BEGLEITUNGSKOMPETENZ:
BEGLEITER:INNEN VON ELTERNTREFFEN

MOTIVATION UND ENGAGEMENT DER BEGLEITER:INNEN
Eine der wesentlichen Aufgaben vor Beginn des Kommunionweges als Familienkatechese besteht
langerfristig darin, Begleiter:innen fiir die Elterntreffen zu finden. Einem Communio-Weg angemes-
sen ist, wenn Sie Mdnner und Frauen, denen Sie die Kompetenz fiir diese Aufgabe zutrauen, persén-
lich ansprechen. Zur Kompetenz eines Begleiters, einer Begleiterin gehdrt, kommunikativ und unver-
krampft eine Gruppe moderieren und entsprechende Themen in die Gruppe einbringen zu kénnen.
Das eigene Zutrauen und die innere Bereitschaft zum wohlwollenden Umgang mit anderen Men-
schen, sind entscheidend, um die Gruppe zu begleiten. Dieses Zutrauen in die eigene Kompetenz
fallt in der Regel nicht vom Himmel. Das Anliegen wird konkret, indem Sie Frauen und Ménnern
gezielt Ihr Vertrauen und Zutrauen aussprechen und ihnen dadurch den Riicken fir diese Aufgabe
stdrken. Einige werden sich leichter bereit erkldren eine solche Aufgabe zu tibernehmen, wenn ihnen
klar wird, inwiefern sie von lhnen kontinuierlich und Schritt fiir Schritt unterstiitzt und befahigt wer-
den. Die Unterstlitzung muss sowohl hinsichtlich der zu besprechenden Themen als auch hinsichtlich
der Gruppenmoderation, des Umgangs mit Stérungen in der Gruppe und der Methoden und Mate-
rialien folgen.

Begleiter:innen fir die Elterntreffen sollten ein grundsdtzliches Interesse an Lebens- und Glaubens-
fragen und Freude am Gesprach mit anderen Menschen mitbringen. Sie sollten andere Menschen
und deren Ansichten, Erfahrungen und Lebenshaltungen ernst nehmen und sensibel darauf eingehen
kdnnen. Die Féhigkeit, Gesprache ohne autoritdres Gebaren moderieren zu kdnnen, ist eine ebenso
wiinschenswerte Voraussetzung wie eine grundlegende Toleranz und wohlwollende Haltung gegentiber
anderen Lebens- und Glaubensformen. Ungeeignet als Begleitung fiir den Kommunionweg als Fami-
lienkatechese sind Médnner oder Frauen mit fundamentalistischer Mentalitdt sowie Mdnner und Frauen
mit erkennbaren Tendenzen zu einer missverstandenen rigoristischen Orthodoxie bzw. -praxie.

Das katechetische Leitungsteam muss unter sich kldren, wer konkret die Begleitung der Elternbe-
gleiter:innen verantwortlich Gbernimmt. Erfahrungsgemal Gbernehmen zundchst Hauptberufliche
selbst diese Aufgabe, zumal sie gewiss zu den pastoral reizvollsten gehort.

WIE BEGINNEN?

Der erste Schritt in der Begleitung besteht in einem Treffen dieses Kreises vor Beginn des Kommu-
nionweges. In einem solchen vorbereitenden Treffen kénnen die Erwartungen, Hoffnungen und
Angste der Begleiter thematisiert und konstruktiv bearbeitet werden. Die Grundbegriffe und Grund-
haltungen (von) Communio und Kommunikation sollten die Begleitung, das methodische Vorgehen
und den Umgang miteinander bestimmen. Als Leitungsteam gehdrt es zu lhren Aufgaben, mit den
Begleiter:innen die Auswahl der Bausteine aus dem FamilienBeziehungsBuch zu besprechen und zu
begriinden. Durch diese Auswabhl ergibt sich auch der Zeitrahmen fiir den Kommunionweg vor Ort.
Sie werden entsprechende Voriliberlegungen anstellen und dieses Gesamtpaket von Inhalten und
Organisationskriterien so vorbereiten, dass ein Mitsprechen und Mitentscheiden fir die Elternbeglei-
ter:innen moglich wird. Es miissen z.B. alle relevanten Informationen fiir sie vorliegen.

Ein weiterer wichtiger Punkt: Wahlen Sie in der Begleitung der Elternbegleiter:innen einen Modus,
der einerseits eine groBtmdgliche Parallelstruktur in der Begleitung der einzelnen Gruppen ermdég-
licht, um ein Auseinanderdriften der einzelnen Gruppenprozesse zu verhindern und damit eine ge-
meinsame Linie erkennbar ist. Andererseits muss der einzelnen Elterngruppe und ihrer Begleitung

Online-Material in Zusammenhang mit dem Buch: Bernd Hillebrand et. al.: Gott mit neuen Augen sehen. Wege zur Erstkommunion. FamilienBeziehungsBuch
Copyright © 2022 Kosel-Verlag Miinchen, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, Neumarkter Str. 28, 81673 Miinchen



ein gentigend groBer Freiraum zur eigenverantwortlichen Ausgestaltung der einzelnen Treffen ge-
geben sein. Weder ein Uniformismus noch eine unverbindliche Beliebigkeit sind angeraten, sondern
die Vielfalt in der Einheit.

Die konkreten Aufgaben mit und in der Elterngruppe muss den Begleitenden vermittelt werden
und anstehende Elterntreffen sind mit ihnen thematisch und methodisch so zu erarbeiten, dass sie
die Inhalte gut und sinnvoll in den Gruppen vermitteln/zum Ausdruck bringen kénnen. Das Vorge-
hen ist hierbei von einer eindeutigen Grundoption gekennzeichnet: Was wir uns mit anderen Eltern
gemeinsam erschlieBen wollen, miissen wir uns zundchst selbst erschlieRen. Die Begleitung der Be-
gleiter:innen ist also keine frontale Angelegenheit, bei der es funktionalistisch um Themensetzung,
Methoden und Materialien geht. Vielmehr er6ffnen Sie ihnen einen eigenen, inneren Zugang zum
Thema: »Was hat dieses Thema mit mir und meinem persénlichen Glauben zu tun?«, »Was bedeutet
das jeweilige Thema eines Elterntreffens fiir mich selbst?«

In einem weiteren Schritt kann sich die Begleitung der Elternbegleiter:innen auf Uberlegungen zu
den Lernprozessen in der Elterngruppe konzentrieren: »Wie kann ich das Thema mit den Eltern und
Beziehungspersonen in der Gruppe erschlieffen?«

Im methodischen Vorgehen spiegelt sich die biografieorientierte Grundstruktur der Elterntreffen
wider. Zuerst geht es um die ErschlieBung des Themas fiir die eigene Person und in einem zweiten
Schritt um die Uberlegung, wie das Thema mit anderen Eltern und Beziehungspersonen erschlossen
werden kann.

ZAHL DER BEGLEITER:INNEN

Langfristig ist es sinnvoll, die Elterngruppen im Zweierteam zu begleiten. Dies hat den Vorteil, dass
die Belastung flir den Einzelnen nicht zu hoch ist und die Gruppentreffen zum Beispiel krankheitsbe-
dingt seltener ausfallen. AuBerdem kénnen sich zwei Begleiter:innen austauschen; sie ergénzen sich
in ihrer Kreativitdt und in ihren Fahigkeiten. Der Idealfall wére, wenn ein Mann und eine Frau die
Elterngruppe leiten kénnten, da dadurch verschiedene Zugange, Mentalititen und Ansprechsituatio-
nen entstehen. Im Idealfall kann ein Elternpaar, das selbst als Vater, Mutter, Beziehungsperson in der
eigenen Praxis mit den Fragen religiéser Kindererziehung und des familidren Glaubenslebens kon-
frontiert ist, authentisch und realistisch mit anderen Eltern und Beziehungspersonen ins Gesprach
kommen.

Vielleicht finden sich im ersten Durchgang noch nicht geniigend Begleiter:innen. Aber in
der Regel werden es Jahr fiir Jahr mehr. Wenn fiir Erwachsene deutlich wird, dass dies keine
Aufgabe auf Lebenszeit oder Jahrzehnte ist, sondern nur fiir ein Jahr oder einige wenige
Jahre, dann sind sie in der Regel (eher) bereit sich darauf einzulassen. Sollte sich im ersten
Jahr noch nicht gentigend Gemeindemitglieder diese katechetische Aufgabe zutrauen, so
kénnen zunachst Personen aus dem Leitungsteam die Gruppenbegleitung Gibernehmen.

Positiv daran ist, dass Sie die Begleitung einer Elterngruppe selbst erleben und dadurch im
ndchsten Jahr die Elterntreffenbegleiter:innen umso kompetenter unterstiitzen kénnen.

Es sollte allerdings von Anfang an Ihr konsequentes Anliegen sein, sich méglichst bald aus die-
sem Kreis zuriickzunehmen. In der Begleitung der Elterntreffen durch andere Vater und Mitter und
Beziehungspersonen realisiert sich das Anliegen dieses Kommunionwegs, eine Katechese von Laien
fir Laien zu sein. Mit Laie ist nicht ein »Nichtexperte«, »Unwissender« oder »Untauglicher« gemeint.
Laie meint im familienbeziehungskatechetischen Zusammenhang stets »laios tou theoux, getauftes
und gefirmtes Mitglied des »Volkes Gottes«.
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REGELMASSIGKEIT UND HAUFIGKEIT

Der/die Verantwortliche fiir die Elterntreffenbegleitung und die Gruppenbegleiter:innen sollten sich so oft
wie nétig treffen, um sich Uber die unterschiedlichen Voraussetzungen und Erfahrungen, die jede/r Ein-
zelne mitbringt, auszutauschen. Es ist entscheidend, dass der/die Verantwortliche des Leitungsteams sich
dafiir auch einen zeitlichen Spielraum einrdumen muss. Dies ist eine Frage der Gewichtung Ihrer Tatigkeit
und der Einschdtzung der Bedeutung dieses Verdnderungsprozesses in Threm pastoralen Arbeitsfeld.

Nach unserer Erfahrung finden Sie sich anfangs am besten vor jedem Elterntreffen mit den Beglei-
ter:iinnen zusammen und Uberlegen gemeinsam die konkrete Vorbereitung eines Elterntreffens. Im
Folgenden werden mégliche Aspekte genannt, die keinesfalls als zu leistende Abfolge der Begleitung
verstanden werden soll:

Eigenheiten des Glaubenlernens bei Erwachsenen

Methodische Hilfen fiir Lernprozesse mit Erwachsenen

Grundregeln fiir Gesprachsfiihrung und Gruppenleitung

Themensicherheit beziiglich der Inhalte der Elterntreffen

Religiose Biografien der Eltern und religiése Praxis in der Familie

Negative Gemeinde-/Gottesdiensterfahrungen der Eltern/Beziehungspersonen und der Umgang damit
Stérungen in der Gruppendynamik und der Umgang damit

Persdnliche Schwierigkeiten mit einzelnen Eltern und der Umgang damit

Organisatorische Fragen, Planung

Insbesondere bei den Elternbegleiter:innen kann es im Verlauf des Kommunionweges passieren, dass
bei einzelnen Treffen Themen wichtig geworden sind, die im Gesamtfahrplan der Gemeinde nicht
vorgesehen waren oder dass fiir manche Themen mehr Zeit benétigt wird. In diesem Fall kann die
jeweilige Begleitung der Elterntreffen die Problematik/das Thema aufgreifen und in Abstimmung mit
dem katechetischen Leitungsteam den Verlaufsplan fiir die jeweilige Gruppe entsprechend anpassen.
Der Verlaufsplan soll den einzelnen Gruppenprozessen genligend Raum zum »Atmen« lassen.

MATERIALIEN

Mit dem Kommunionkurs Gott mit neuen Augen sehen, dem FamilienBeziehungsBuch, wurde die
Wabhl fiir ein bestimmtes Arbeitsmaterial bereits getroffen. Dieser Kurs stellt den Begleitenden der
Eltern online sechs ausgearbeitete Entwiirfe mit Alternativbausteinen fir Elterntreffen zur Verfiigung.
So kann jede Begleiter:in die fiir ihre/seine Gruppe angemessene Vermittlungsform wahlen.

Fur die Begleitenden kénnte in der Gemeinde eine kleine Handbibliothek mit Grundlagenliteratur

und verschiedenen Materialien zur Elternbegleitung eingerichtet werden.

Wichtig in der Elternbegleitung und somit auch in der Begleitung der Elternbegleiter:innen ist,

dass einzelne Materialien und Methoden nicht lberstrapaziert werden. Entsprechend der verschie-
denen Voraussetzungen und Verstehensmoglichkeiten sollten verschiedene Materialien zur Verfi-
gung stehen und unterschiedliche Methoden in den Elterntreffen zum Einsatz kommen.

Jede Gruppe ist anders und jede Gruppe bevorzugt anderes Material. Wichtig ist, solche

Medien und Methoden einzusetzen, die Denkprozesse sensibel anstoBen, aber immer

auch emotionale Zugédnge ermdglichen. Das Eigentliche wird nicht durch ein Methoden-
feuerwerk gestdrkt bzw. hervorgebracht, sondern ist vielmehr ein lebendiger, kommuni-

kativer Lehr- und Lernprozess der Gruppe, angestoBen durch die Person der Begleitung.
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