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Meiv Bullet Buch -

was ist das’

Dein Bullet Buch ist dein unentbehrlicher Begleiter -
Tagebuch, Notizbuch, Coach, Assistent und Termin-
kalender, alles in einem. Es wird dir helfen, deine
Prioritdten und Wunsche deutlicher zu erkennen, es
wird dir Raum schaffen, Aufgaben zu verfolgen, Ziele
zu erreichen und deine Zeit effizient zu planen. Nutze
es, um deine Finanzen, Kontakte und Angewohnheiten
festzuhalten, und lerne Methoden kennen, die dich darin
unterstiitzen, ein erfulltes Leben zu flihren. Du musst
keineswegs auf den 1. Januar warten - das Bullet Buch
kann an jedem beliebigen Tag begonnen werden.
Fang heute noch an, sei unschlagbar gut organisiert

und 9esta|te das Leben, das du leben willst.
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Tipp: Benutze einen Bleistift. Kaufe dir dafur einen
besonders schonen - vielleicht einen Druc|<b|eistift, den
man nicht anspitzen muss. So lassen sich die Eintrage

jederzeit andern und aktualisieren.
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10 Ganz persénlich 42 Meine Familie,
1 Meine Bullets meine Freunde
12 Uberblick 43 Meine Glaubenssatze
13 Das Balance-Rad 44 Mein Sparschwein
Mein Jahr 45 Zeit fur mich
Mein Monat Mein Monat
20/21  To-do-Listen 48/49 Dranbleiben!
22/23 Dranbleiben! 50-53 Meine Mission
24 Meine Ziele 54 Mein Kleiderschrank
25 Tagesplaner 55 Blicher, Musik, Filme
26 Meine Projekte 56 Mein Sparschwein
27 Recherche zum Projekt 57 Zeit fur mich
28/29 SpaB haben Mein Monat
30 Mein Sparschwein 60/61 Dranbleiben!
31 Ich bin schon 62/63 Meine Herausforderungen
32/33  Mein Monat 64 Mein Verwshnprogramm
Dranbleiben! 65 Mein Schlof
36/37 Ausmisten 66/67 Meine Interessen
38/39 Mein Personal Trainer 68  Mein Sparschwein
40/41  Meine Emahrung 69 Zeit fur mich
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Mein Monat

72/73
74-76
77
78/79
80

81

82/83
84/85
86/87

88
39
90
91

92

93

Dranbleiben!

Meine Uberzeugungen
Meine Gewohnheiten
Dafiir bin ich dankbar
Mein Sparschwein
Zeit flr mich

Mein Monat
Dranbleiben!

Das Gesetz

der Anziehung

Meine Reiseziele

Mein Reiseplaner
Mein Gesundheits-Check
Mein neues Ich

Mein Sparschwein

Zeit fur mich

Mein Monat

96/97 Dranbleiben!

98
99
100

101

Ziele visualisieren
Meine Wunschcollage

Was will ich?

Vielleicht, vielleicht auch nicht

102 Meine Tasche

103 Meine Outfits

104 Mein Sparschwein
105 Zeit flr mich

Mein Monat
108/109 Dranbleiben!

110 Meine kostbare Zeit
m Spontan sein

12/13  Blumen fir mich

14 Meine Erwartungen
115 Mein neues Ich
16 Mein Sparschwein

17 Zeit fur mich

Mein Monat
120/121 Dranbleiben!
122/123 Meine Erinnerungen
124/125 Meine Wiinsche

126/127 Meine tropfenden

Wasserhahne
128 Mein Sparschwein
129 Zeit fur mich

Mein Monat

132/133 Dranbleiben!



134 Nitzliche Nummern 162-213 Wochenplaner mit

135 Supermarke personlichen Notizen:

136 ,Nein W 1
137 Passworter W 2
138 Meine Fahigkeiten W 3
139 Mein neues Ich W 4
140 Mein Sparschwein W 5
140 Zeit fur mich W 6
Mein Monat W 7
144/145 Dranbleiben! W 8
146/147 Wie lauft's? W 9
148/149 Meine Fortschritte W0
150 Mein Sparschwein W

151 Zeit flir mich W12
Mein Monat W3
154/155 Dranbleiben! Wz
156 Meine Inspirationen W15

157 Mein neues Ich W16
158 Mein Sparschwein W7
159 Zeit fur mich W8
160 Das Balance-Rad W g

161 Ubung macht den Meister W 20




W 21
W 22
W 23
W 24
W 25
W 26
W 27
W 28
W 29
W 30
W 31
W32
W 33
W34
W 35
W 36
W37
W 38
W39
W 40
W g

W 42

W43

W44

W 45

W 46

W 47

W 48

W 49

W 50

W 51

W 52

214-221 Die Adressen meiner

Freunde

222/223) Jahrestbersicht

224 Kleine Habseligkeiten
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Als Erstes personalisierst du dein Bullet Buch. Begin-
nend mit dem aktuellen Monat, tragst du die zwélf
Monatsnamen auf den ,Mein Jahr- und ,Mein Monat'-
Seiten ein - dein Jahresplaner startet also genau heute.

Nutze die Ubungen, um dein Leben mehr und mehr
nach deinen Vorstellungen zu gestalten.

Aufden Dranbleiben!-Seiten organisierst du deine
Aufgaben, die ,Mein Sparschwein-Seiten verschaffen
dir Uberblick tiber deine finanzielle Situation, und
alle weiteren Themenseiten widmen sich person-
lichen Schwerpunkten. Zu guter Letzt erdffnet dir
der ,Wochenplaner” die Méglichkeit, Termine oder
Fortschritte in bestimmten Bereichen festzuhalten. Trage
die selbst gewahlten Themen dieses Abschnitts ins

Inhaltsverzeichnis ein, damit du deine Notizen schnell

wiederfindest.

g8 & 08
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~— Meine Bullefs — %

Wenn du den Kopf freibekommen maochtest, ist es
hilfreich, anstehende Aufgaben und Ziele aufzuschrei-
ben. Alle halb erledigten Dinge beschdftigen dich sonst
gedanklich in Endlosschleife. AuBerdem tut es immer
gut, eine Aufgabe abzuhaken. Sorgen und Unruhe
werden weniger.

Du kannst auch eigene, auf dich persénlich
zugeschnittene Bullet Points fir deine To-do-Listen
verwenden. Die folgenden Symbole sind nur Vor-
schldge - erganze weitere oder denk dir eine andere

Methode aus, die zu dir passt.

Q Zu erledigen
@ vnvollstandig
@ Dringend

@ Delegieren
@ cricaigtivestrionen O
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Wenn du deinen Alltag auswertest und besser
organisierst, erhdltst du ein aktuelles Bild deiner
Situation und einen umfassenden Uberblick tber
deine wichtigsten Ziele und Wiinsche. Du erkennst,

in welchen Bereichen du Fortschritte machst.

Auf dem Balance-
Rad teilst dujedem
Lebensbereich einen

Wert von 1 bis 10 zu.
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Besuche diese Seite von Zeit zu Zeit, um zu sehen,

ob sich etwas verdndert hat.
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Trage die Monatsnamen ein und mach dir Notizen.

Ubernimm Wichtiges fur die ,Mein Monat’-Seiten.

G

Monat 1
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Dich ereilt, was dv bist
Ralph Waldo Emerson
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Monat 12

Mergavaenheit, Gegenwart wid Zokuwft sind
i igiﬂm ichkeit ciwj?ﬁgic sind das Heute”

Hariet Beecher Stowe
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ttier dic wichtigsten
Ziele, Projekte und
Verpflichtungen fir
diesen Monat mit
Bullet Points auflisten.

‘Das Geheimmis des \oravkommens

/iegf dariv, zv bcgjwwcw.” Mark Twain



)

N NN nn.on

AEAEEREEAENANEA

N nnnn

N NN nnon

N N nhhhon

nnonhnnn

" h hNhhn




— %-Ao—LiS"’CV) —

Denk immer daran: Du bist nicht der Sklave deiner
To-do-Liste - sie existiert, um dir zu helfen. Liste alle
wichtigen Aufgaben auf. Weise ihnen je nach Art ein
Zeichen zu - etwa T fir Telefonat - und nimm még-

lichst mehrere derselben Art geblindelt in Angriff.

Lasst sich eine Aufgabe in weniger als zwei Minuten
erledigen, erledige sie sofort.

Lasst sich eine Aufgabe de|egieren, gib sie ab.
Nimm dir bei umfangreichen Aufgaben nur den

ndchsten erforderlichen Schritt vor.

Konzentriere dich auf das Ergebnis, nicht auf die
Aufgabe. Vielleicht haben mehrere Aufgaben auf deiner
Liste dasselbe Ziel, zum Beispie| sportlicher zu werden
oder dein Sozialleben zu verbessern. Letzten Endes
zahlt nur das Ergebnis, und das ldsst sich auf verschie-
denen Wegen erreichen - endlos Details aufzuftihren
lenkt nur ab. Beginne erst dann mit einer Aufgabe,
wenn du das gewiinschte Ergebnis ins Auge gefasst
hast. Du wirst feststellen, dass sich Losungen schneller

auftun, wenn man Ziele statt Aufgaben vor Augen hat.
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Bevor du dich auf eine Aufgabe stiirzt, Uberlege dir,

wie wichtig und dringlich sie ist. Mit dem unten auf-

gefuhrten System kannst du deine Zeit und Energie

effektiv einsetzen. In welche der vier Kategorien gehért

die jeweilige Aufgabe?
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& W:clmﬁ@ Onmwickig,
p
1 2
~ Diese Aufgaben Diese Aufgaben
iﬁ erledigen. warden dir vielleicht
2 aufgetragen und
= sollten abgelelnt oder
delegiert werden.
< 5 ¥
@n Diese Aufgaben nicht Diese Aufgaben igno-
S | vernachlassigen. Sic sind rieren. Sie sind reine
_E wanrscheinlich wichtig, Zeitverschwendung.
% um deine Traume und
Ziele zu erreichen.
N _

ir kéaven vicht alle alles fon” Verg
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Damit du wichtige Aufgaben nicht aus den Augen
verlierst, aktualisiere ihren Status mit deinen persén-
lichen Bullet-Symbolen. Streiche erledigte oder veraltete
Aufgaben durch, Ubertrage laufende auf die nachste
Dranbleiben!"-Seite.
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