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Meditationsanleitung

ich bin die Liebe i 99 €[D] - 8,99 € [A] Ein Buch der Hoffnung und der Zuversicht: Das perfekte Geschenk gerade Innenseite_02 - Grafik (JPG)
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|€13.,00[D] /€ 13,40 [A] / CHF 18.90(UVP)
ca.32 Seiten
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Lesern dabei in sich

iew York Times Bestsellerliste

haben, wenn sie

zornig, verletzt oder traurig sind. Und es zeigt, wie die Liebe helfen kann.

‘Wenn wir unserem Herzen folgen, finden wir einen Weg, um die Welt zu
einem besseren Ort zu machen.

Zauberhafte, inspirierende llustrationen
Mit Yoga-Positionen und einer Meditation

Leseprobe - Leseprobe (PDF)

Enthilt , die das He ffr
P I . i e o

1SBN: 978-3.570-17842-3
|€13,00 D] /€ 1340 [A] / CHF 18.90(UVP)
a. 32 eiten

neugierig zu sein und hoffnungsvoll in die Zukunft zu sehen. Es ist vollig in

[Waochenlang auf Platz Eins der New York Times Bestselleriiste

Ordnung, , |, Schlechtes

Yoga-Lehrerin fir Kinder

Wort,
Verzeihung. Ein Buch, das Kinder dazu ermutigt, sich als Teilder grofien,
bunten, vielaltigen Familie aller Menschen zu begreifen. Eine Feier der
Anteilnahme und der Empathie.

Zauberhafte,

Leseprobe - Leseprobe (PDF)
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ISBN: 978.3-8371-5578-5 o 58511155780 ensch (115022021 | die Kapert. Gut, d Und mit der
|€12.99 D] /€ 13.40 [A] / CHF 18,90(UVP) die sind am Ende starker. Jakob Roden
und lustig auf.
Daneb
den Ablaufen im Kérper und viele Gesundheitstipps. Und die Viren-Gang.
frechen Sprichen fir d skeln
awischendurch.
Ein h- h fiir die g:
Rachel Williams, Freya Hartas 1282 - Kinder-und Tberallum uns e JedenTag, [0 perfekte Buch, um sich © Produtioto
Wonder der Natur zum Innehslten und i stunde magische tsteht enteck Ein Bienenvolk bei der Arbei - Grafk UPG)
Staunen cher, Leben, passiert der Natur und dem Leben Eine Sonnenblume reckt sich zur Sonne - Grafik (PG)
i i
£1: 21. September 2020 o WSt [ re,pranzen, Natur, £in Buch, das den achtsamen und respektuollen Umgang mit der Natur i Seestern auf Wanderschaft - Graik (1°G)
1SBN:978.3.7913.7447.5 Umwelt Of aufen wir in der Hekti des Al ntsam an diesen Wundern im [ganz Eine Schiciereue erwacht - Grafk (PG)
1€20,00 (0] 1€20,60 4]/ CHE 26,20(UVP) vorbe. Viel iral doc Ein Maulwurf sammelt Regenwirmer - Grafik (PG)
ca. 128 Seiten was genau dahinter steckt, das wissen wir nicht. Mithilfe der 50 kleinen 3D-Cover - 3D-Cover (PNG)
Buches Leseprobe - Leseprobe (PDF)
Natur o
Natur und dem Leben von Tieren und Pflanzen; wie en Seestern auf dem
Gevitter
entsteh, die Kaulquappe zum Frosch wird, wie sich der Mond im Laufe des
Monats verandert oder wie sich morgens der Tau auf den Blttern
sammelt.
Unsere Welt st voller wunderschoner Wunder, wir missen uns nur
manchmal Zeit ehmen, innehalten und achtsam beobachten, was um uns
herum geschieht. Und wer um diese Wunder weis, wird sie beschitzen,
satt sie achtlos u zerstoren
Mit prakischen Ideen, wie jees Kind achtsam die Natur i Altag
entdecken kann.
Dieses Buch wird kimaneutralproduzier,
- e Emily Sharratt, Freya Hartas 1290 - Kinder- und Die 30 Achtsamkeitsiibungen in diesem wunderschonen illustrierten | Die Ubungen helfen, mit Achtsamkeit zur Ruhe zu kommen und so die fik (JPG) 9783791375038
i |Wunder der Natur-30 in " ten zur Ruhe Kinderlebens besser zu meistern Produitfoto Karten - Grafik 1PG)
der Nafur Achtsamkeitsiibungen n, Lernen kommen. Bilder aus der Natur der Natur i di Produktfoto Karten - Grafik (JPG)
s [ I et o e e b fisenoituielbiohiin)
S [seno7a3701375038 Stel i , die hen den Karte 2 - Vorderseite - Grafik 1PG)
|€ 15,00 [D] /€ 15,00 [A] / CHF 22,90(UVP) herfliegt und Nektar sammelt. SchlieBe die Augen. Atme tief durch die Karte 2 - Riickseite - Grafik (JPG)
ca. 60 Seiten Nase ein. Lasse beim Ausatmen deinen Atem summen wie eine Biene und Karte 3 - Vorderseite - Grafik 1PG)
spire, wie das Gerausch n deiner Brust und deinem Kopf vioriert..” oder Karte 3 - Riickseite - Grafik (PG)
“Setze dich auf den Boden, die Fusohlen berhren sich und de Knie fallen Karte 4 - Vorderseite - Grafik 1PG)
auseinander. telle dir inen Schmetterling vor, der gerade aus einer Karte 4 - Riickseite - Grafik (IPG)
pi.Seine Flgel h tiefeinund
stalle dirbeim ; dass
sind, di sich langsam entfaten und ausbreiten. Beim Weiteratmen
h auf- und ab , fertig
2um Abfig..
unter Anlitung
|geeignet und it hin
m Alltag, der von ihnen so viel fordert. Sie kinnen auch in der Fanilie oder
in Gruppen (in Kindergarten, Grundschule, Mittagsbetreuung etc.)
fr den Tagen. Auf einer
giot s noch Informationen zur iusratorin, der Autorin und dem Konzept.
Dieses Buch wird Kimaneutral produziert.
== Eisa Mroziewicz, Leila Kadri Oostendorp 1210 - Kinder-und Voga Riter Spat €5t
i inder i Entwicklung gut und i ! . Zusatzabildung - Grafk (PG)
prestel Veriag bicher Viele dach was Zusatzabbidung - Grafik (PG)
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g |sen-orsrer3 2747 o asTa IR oie Zusatzabbildung - Grafk (PG)
|€ 16,99 [D] /€ 17.50 [A] / CHF 23,90(UVP) leiten die. Zusatzabbildung - Grafik (JPG)
ca. 64 Seiten Yoga-Asanas so an, dass sie schon fir Kinder verstandich sind, aber sie Zusatzabbidung - Grafik (PG)
sind auch ein prachtiges Geschen fi alle Erwachsenen, e Yog ieben. Zusatzabildung - Grafk (PG)
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