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Beruhrung -

Balsam fur die Liebe

Berihrungen wirken wohltuend
und heilend, denn sie schaffen
Vertrauen und Geborgenheit.
Gerade im Tantra ist jedoch jede
korperliche Berihrung zwischen
zwei Menschen zugleich auch eine
Berihrung von Herz zu Herz.

Die Tantra-Massage ladt Sie dazu
ein, gemeinsam mit lhrem Partner
auf eine spannende Entdeckungs-
reise zu gehen und dabei Liebe,
Lust und Erotik inniger und intensi-

ver als je zuvor zu erleben.



Beriihrung - Balsam fiir die Liebe

Mehr Mut zu

»Der edelste aller Sinne ist der
Tastsinn, denn in ihm wohnt die
Seele. Dehnt sich der Tastsinn aus,
wichst zugleich auch die Seele ...«
Charaka Samitha

Die Tantra-Massage bietet [hnen viele
einfache Moglichkeiten, mehr Nihe
und Zartlichkeit in Ihre Beziehung zu
zaubern. Im Mittelpunkt steht dabei
die Beriihrung — die sinnliche Bertih-
rung von Haut zu Haut, die im Tantra
zugleich immer auch eine Beriihrung
von Herz zu Herz und Seele zu Seele
sein sollte.

Tantra 14dt Sie und Thren Partner da-
zu ein, sich hautnah auf die Magie
der Beriihrung einzulassen. Erotische
Massagen, die in einer Atmosphire
der Achtsamkeit durchgefiihrt wer-
den, vertiefen die Beziehung zwi-
schen Mann und Frau und kénnen
Paaren vollkommen neue, ekstatische
Dimensionen des Zusammenseins
eroffnen. RegelmiBig angewendet,
ist die Tantra-Massage nicht nur ein
Weg zu mehr Wohlbehagen, tiefer
Hingabe und gesteigerter sexueller
Energie, sondern sie kann sogar
Beziechungen heilen.

Beriihrungen sind wichtig fiir die Gesundheit von Korper und Seele.

Haben Sie schon einmal verliebte
Pérchen beobachtet? Dann ist IThnen
bestimmt aufgefallen, dass Verliebte
in standigem Korperkontakt sind: Sie
umarmen sich, gehen Hand in Hand
und lassen keine Gelegenheit aus, um
sich zu beriihren. Bei frisch Verlieb-
ten scheint es manchmal, als wiirde
ein geheimer Magnetismus dafiir sor-
gen, dass keiner von beiden auch nur
eine Sekunde lang vom anderen las-
sen kann — tatsdchlich stimmt das in
gewisser Weise, da der intensive Aus-
tausch zwischen den weiblichen und
ménnlichen Energien magnetéhnli-
che Anziehungskrifte weckt.

Die korperliche Beriihrung ist die
Briicke, auf der das eine Herz zum
anderen findet. Sogar der menschli-
che Energiekdrper — die Aura — profi-
tiert vom korperlichen Kontakt. Zért-
liche Beriihrungen zwischen zwei
Menschen driicken Ndhe und Intimi-
tdt aus. Besonders deutlich wird das in
der Bindung zwischen Miittern und
ihren Kleinkindern. Und ebenso dort,
wo junge Paare eng umschlungen im
rosaroten Himmel schweben. Doch
was 1st mit all den Menschen, die
nicht verliebt sind?

Ziartlichkeit, Ndhe sowie Beriihrun-
gen sind fiir jeden Menschen wich-
tig. Psychologen weisen darauf hin,



dass Hautkontakt eine wichtige Vor-
aussetzung fiir kdrperliche und seeli-
sche Gesundheit ist. Im Tantra sagt
man sogar, dass der sinnliche Kon-
takt die einzige Moglichkeit ist, die
Seele eines anderen Menschen wirk-
lich tief zu beriihren.

Umso bedauerlicher ist es, dass Be-
rithrungen in hoch zivilisierten Gesell-
schaften weitgehend tabu sind. Ein
kurzes Handeschiitteln und eine sel-
tene Umarmung — viel mehr wird im
Allgemeinen gesellschaftlich kaum
akzeptiert; es sei denn, es geht um
erotische Begegnungen.

Doch wie sieht es in langjéhrigen Be-
ziehungen mit der Erotik aus? Beriih-
ren sich Verheiratete besonders oft
und innig? Leider nein. Eher scheint
das Gegenteil der Fall zu sein: Je lan-
ger Beziehungen dauern, desto selte-

ner kommt es zum Austausch von
Zirtlichkeiten. Das ist umso bedau-
erlicher, als Psychologen herausge-
funden haben, dass die Wahrschein-
lichkeit einer Scheidung bei Paaren
grofer wird, je seltener sie sich im
Alltag beriihren.

Um wachsen und gedeihen zu kon-
nen, brauchen wir Menschen die Be-
riihrung so sehr wie Blumen das Was-
ser. Wihrend es etwa im Orient ganz
normal ist, dass jeder Mensch — vom
einfach lebenden Landarbeiter bis
zum GroBstadtbewohner — einige ein-
fache Massagetechniken kennt, ist
dies im Westen eher die Ausnahme.
Die Tantra-Massage hilft dabei, die
Kunst der Beriihrung zu erlernen.
Und sie hilft, die zarte Blume der
Liebe neu erblithen zu lassen. Sinnli-
che Beriihrungen bieten jedem Paar

Mehr Mut zu Ndahe und Zartlichkeit

Zirtliche Beriihrungen sind bei frisch verliebten Paaren normal und driicken ihre Nihe und Intimitit aus.
Auch fiir liinger dauernde Beziehungen ist der Austausch von Zirtlichkeiten jedoch wichtig.

die Chance, dem eigenen Partner auf
eine ganz neue Weise zu begegnen.
Achtsamkeit, Wachheit und Offen-
heit sind dabei die wichtigsten Vor-
aussetzungen, denn sie helfen, neue
Wege zu gehen und verfestigte All-
tagsmuster aufzulosen.

Der Hautkontakt bildet die Basis fiir
eine gesunde Entwicklung. Wir wis-
sen heute, dass es schwerwiegende
Folgen haben kann, wenn Kleinkin-
der nur selten beriihrt und in den
Arm genommen werden. Bei den
betroffenen Kindern treten Aggres-
sionen, Konzentrationsmangel, Bin-
dungsunfihigkeit und andere Pro-



Beriihrung - Balsam fiir die Liebe

bleme gehiuft auf. Doch nicht nur in
der Kindheit, auch danach ist Haut-
kontakt natiirlich eine wichtige Vor-
aussetzung fiir seelische Gesundheit
und korperliches Wohlbefinden.

Die Haut ist mit einer Oberfléche
von rund 1,6 Quadratmetern das
grofite unserer Sinnesorgane. Millio-
nen von Sinneszellen registrieren
nicht nur feinste Temperaturunter-
schiede, sondern auch jede noch so
leiche Beriihrung. Uber kleinste Tast-
korperchen — die Rezeptoren — wer-
den Berithrungsreize an das Gefiihls-
zentrum im Gehirn weitergeleitet.
Angenehme Beriihrungen setzen dort
Gliickshormone wie Oxytocin frei:
Diese héufig auch als »Kuschelhor-
mon« bezeichnete Substanz 16st
Angste und erzeugt einen wohligen,
entspannten Zustand. Je mehr Sin-

neszellen aktiviert werden, desto
grofer ist die Wirkung. Wahrend bei
einem einfachen Handedruck nur
rund 15.000 Rezeptoren angespro-
chen werden, sind es bei einer Um-
armung bereits mehr als 100.000.
Keine andere Form der Beriihrung
stimuliert Haut und Seele so sehr wie
eine Ganzkorpermassage. Neben der
Ausschiittung von Oxytocin regen
Tantra-Massagen auch die Produktion
von Endorphinen an. Diese Gliicks-
hormone wirken nicht nur schmerz-
lindernd, sie haben auch einen star-
ken Einfluss auf unsere Stimmung.
Folglich ist es nicht verwunderlich,
dass wir uns nach der Massage so
entspannt und zufrieden fiihlen.
Abgesehen von den physiologischen
und psychologischen Wirkungen wird
in der Tantra-Massage aber auch Wert

auf die energetischen Wirkungen ge-
legt: Uber die Reize, die die Haut
wiahrend der Massage erfahrt, kann
auch die Aura, die Energiehiille des
Korpers, positiv beeinflusst werden.

Jeder Mensch sehnt sich danach, ge-
liebt und angenommen zu werden.
Das gilt nicht nur fiir uns selbst, son-
dern natiirlich auch fiir unseren Part-
ner. Es ist daher wichtig, seiner oder
seinem Geliebten immer wieder zu
zeigen, dass er oder sie sich bei uns
geborgen fiithlen darf. Wir konnen
das zum Beispiel durch die Wahl
unserer Worte tun — ganz einfach

Schaffen Sie vor der Tantra-Massage eine ruhige Atmosphére, die Ihnen das Entspannen erleichtert.



Tantra-Massagen lassen Vertrauen

und Geborgenheit wachsen.

indem wir liebevolle und freundliche
Worte benutzen. Noch direkter aber
konnen wir Liebe und Mitgefiihl aus-
driicken, indem wir unseren Partner
zartlich beriihren. In der Tantra-Mas-
sage werden Beriihrungen gezielt in
Form kleiner Rituale gepflegt. Diese
Rituale bauen Vertrauen auf und be-
wirken eine tiefe Entspannung von
Koérper und Seele.

Eine entspannte, ruhige Atmosphére
zu schaffen ist der erste — und viel-
leicht wichtigste — Schritt bei der
Tantra-Massage. Gerade in unserer
Zeit, in der Stress, Hektik und Ter-
mindruck zum Alltag gehoren, ist es
oft nicht leicht, richtig abzuschalten.
Doch fiir Paare — wie auch fiir jeden
Einzelnen — ist Entspannung tiberle-
benswichtig, denn Anspannungen
und Stress wirken sich immer negativ
aus: auf die Gesundheit, die Lebens-
freude, die Sexualitit und natiirlich
auch auf die Liebe.

Die Liebe hat zwei grof3e Feinde:
Stress ist der eine, Routine ist der
andere. Stress raubt unsere Lebens-

Spiiren statt Denken - wecken Sie lhre Sinne

energie, wihrend die Gleichformig-
keit des Alltags dazu fiihrt, dass
unsere Lebendigkeit und Lebens-
freude und damit auch das Interesse
an unserem Partner nach und nach
immer mehr auf der Strecke bleiben.
Tantra ist das ideale Gegenmittel —
sowohl gegen den Stress als auch
gegen die Routine: Mit jeder noch so
kurzen Tantra-Massage fiihren Sie
ein kleines Ritual der Liebe und
Achtsamkeit durch und schaffen eine
Insel der Ruhe und Zirtlichkeit. Auf
diesen Inseln entwickeln Sie Thre
Sensibilitdt und Wachheit. Sie begin-
nen, sich und Ihren Partner intensiver
zu erleben. So bietet jede Massage
letztlich die Chance, zu sich zu kom-
men und sich als Paar das Kostbarste
zu schenken, was es in der Liebe gibt
— gemeinsame Zeit!

Man konnte Tantra auch den »spiritu-
ellen Weg der Sinnlichkeit« nennen.
Tatsdchlich besteht ein wichtiges Ziel
samtlicher Tantra-Techniken darin,
die Sinnlichkeit zu wecken — dies gilt
natiirlich auch fiir die Tantra-Mas-
sage. Zirtliche Hinde, duftende Ole
und eine erotische Atmosphére sor-
gen fiir sinnliche Erlebnisse, die uns
tief »bertihren« konnen.

Unsere Lebendigkeit hdangt sehr von
unserer Fahigkeit ab, die Welt iiber
unsere Sinne wahrzunehmen. Mit
etwas Ubung konnen wir unsere Sin-
ne entwickeln und verfeinern. Das
lohnt sich, denn sinnliche Menschen
sehen, horen, schmecken und spiiren
mehr als andere.

/Die Wirkungen
im Uberblick

Durch Tantra-Massagen

@ crzeugen Sie eine Atmosphére
der Néhe und Geborgenheit

® entwickeln Sie Thre Sinne
und Thre Sinnlichkeit

@ stirken Sie Ihre sexuellen
Energien

@ konnen Sie Blockaden in den
Chakras, den sieben Energie-
zentren, 16sen

® reinigen Sie [hre Aura und
die Thres Partners

@ lernen Sie, sich auf Ihr Gespiir
und Thre Intuition zu verlassen

@ konnen Sie neuen Raum fiir
liebevolle Begegnungen schaf-
fen

® I[6sen Sie Muskelverspannun-
gen und seelische Anspannun-
gen auf

® kommt es zu einem Austausch
zwischen weiblichen und
ménnlichen Energien

® werden Gliickshormone wie
Oxytocin oder Endorphine im
Gehirn freigesetzt

@ werden Nacken-, Riicken- und
Kopfschmerzen gelindert

® wird das Immunsystem ge-
starkt

- /

Insbesondere der Tastsinn ist bei vie-
len Menschen relativ schlecht ent-
wickelt. In diesem Fall sind Tantra-
Massagen ideal, denn sie verbessern
das Ge-fiihl fiir uns selbst und unse-
ren Partner. Tantra fordert uns dazu
auf, alle unsere Sinne zu entfalten.



Beriihrung - Balsam fiir die Liebe

In der Tantra-Massage ist jede Beriihrung eine lebendige Kommunika-
tion der Partner, eine Sprache ohne Worte.

Nur wenn wir die Tore zur Welt weit
6ffnen und uns gezielt den Schon-
heiten des Daseins zuwenden, kon-
nen wir sinnerfiillt und intensiv
leben und lieben.

Die Tantra-Massage sollte immer in
einer sinnlichen und ruhigen Atmos-
phére durchgefiihrt werden. Ange-
nehme Reize wie Diifte, Kldnge,
Wirme oder wohlige Beriihrungen
dienen dabei alle nur einem einzigen
Zweck — die Zweisamkeit ungestort
zu genief3en.

Im Tantra geht es noch um etwas an-
deres: Tantra und Yoga entstammen
den gleichen Wurzeln. Wiahrend Yoga
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allerdings eher asketisch ausgerichtet
ist, setzt Tantra ganz auf Lust und
Lebensfreude. Die Unterschiede sind
jedoch nicht so grof3, wie sie schei-
nen mogen: Ebenso wie Yoga ist
auch Tantra eine Form der Medita-
tion. Wihrend man im Yoga jedoch
fur sich allein meditiert, ist Tantra
eine Meditation zu zweit.

Gerade in der Tantra-Massage ist der
meditative Aspekt besonders wichtig.
Jede Beriihrung ist eine Kommunika-
tion ohne Worte. Genau diese Art der
Kommunikation wird in der Tantra-
Massage besonders gepflegt. Nur
dadurch ist ein intensiver energeti-
scher Austausch zwischen Mann und
Frau mdglich. Meditation ist tibri-
gens weder kompliziert noch exo-
tisch, sondern ganz nahe liegend: Es
geht lediglich darum, sich auf seine

eigene Mitte und auf den Augenblick
zu konzentrieren, tief in sich hinein-
zuspiiren und sich fiir neue Erfahrun-
gen zu Offnen.

Eines der Ziele der Tantra-Massage
besteht darin, Angste, Hemmungen
und sexuelle Blockaden abzubauen
und Paaren mehr innere Freiheit zu
schenken. Diese tief verwurzelten
Blockaden konnen natiirlich nicht
von heute auf morgen aufgelost wer-
den — doch Beriihrungen, die in
einer meditativen Stimmung ausge-
tauscht werden, bauen schnell ein
stabiles Fundament auf, auf dem
Naihe und Vertrauen wachsen und
gedeihen konnen.

»Die Massage erzeugt wohligen
Duft, 1ost Schwere, Erschopfung,
Miidigkeit, Juckreiz, Appetitlosig-
keit und sexuelle Ermiidung. Es ist
eine wundervolle Technik, die die
Probleme dieser und der hoheren
Welten losen kann ...«

Sushruta Samitha

Jede Art von Massage wirkt sich
sowohl auf den Korper als auch auf
die Seele positiv aus. Massagen
haben heilende Wirkungen und
gehoren nicht umsonst zu den éltes-
ten Therapiemethoden der Mensch-
heit. Wissenschaftler haben sogar
herausgefunden, dass regelmaBige
Beriihrungen unsere Lebenserwar-
tungen um einige Jahre erhhen kon-
nen. Viele Wirkungen der Tantra-
Massage entsprechen denen anderer
Massageformen — doch einige gehen
auch weit dariiber hinaus.



So wirkt die Tantra-Massage

Regelméflige Beriihrungen haben heilende Wirkungen fiir Korper und Seele und erhéhen die Lebenserwartung.
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