Sabine Bode

Mterwerden ist voll sexy,
man Stohnt mehr

AbreiBkalender 2024
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Heute ist der Tug, an dem man
eine 3-Tages-Mitgliedschaft im
fitness-Studio beantragt (fristlos kindbar
bei Krankheit, Umzug oder 21 Prozent
Sonnenwahrscheinlichkeit).

01.01. Mowtag

2024 Neujahr







Im Alter, so sagt man,
wird man gelassener.
Ist aber vicht so:

Man hat einfach keinen
Bock mehr avf groBes Drama.

02.01. Diewnstag
2024







Das moderne Leben
macht mich kirve:

B Wir kommen im Havshalt
© 10 nix, weil wir stindig N
dem Savgroboter bei der 4
Arbeit zugucken.

03.01. Mittwoch
2024
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friher dachte ich, man kann
im Leben nicht alles haben.
Jetrt habe ich alles:
Rocken, Schulter, Hufte.
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04.01. Dowwvierstag
2024







Ich bin jetzt in dem Alter,
ich freve mich einfach,

dass Luhause jemand ist,
der avf mich wartet. 8\
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Auch wenn es nur ", =8
die Dreckwdsche ist. —
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05.01. €reitag
2024






Wer braucht schon heilige drei Kanige?
Was ist denn an Caspar, Melchior

und Balthasar so toll?

Die Mdnner, die ich brauche,

heifen Doc Morris, Josef Seibel

n und Dr. Oetker.

. Samstag

Heilige Drei Kénige

. Sovntag







V" Je diter man wird,
V' e desto schneller
vergeht die Zeit.
AuBer wenn man
, daravf wartet, dass die
“ Kinder endlich avsziehen.
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08.01. Mowtaqg
2024
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Man merkt, dass man
dlter wird, wenn man

sagt und dann feststelit,
dass man im Supermarkt ist.

09.01. Diewnstag
2024
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10.01. Mittwoch
2024






Liebe junge Menschen,
macht euch keine Sorgen:
Die ersten 50 Jahre im
Leben sind die schwersten.
Dandch geht's.

11.01. Dowvierstag
2024







Nenn cleme Freundin dir Sagt .
»Der Guanar und ich haben
uns getrennt. Ich habe mich

- einfach nicht gesehen gefihtt «

- Und du genav weiBt: fs war, 3

. weil Guanar beim Einkavfen nie 3
S ein Obstnety benutit hat.

12.01. €reitag
2024






Seit ich 30 bin, hangt bei
mir am Badezimmerstiegel

ein Schild: “

»"K_()_Mv.hent-a.re» o - “

sind deaktiviert.« —
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13.01. Sawstag

2024

14.01. Sovwtag
2024







- ‘.Jb;l?ewéfbungen friher: .
feinstes Buttenparier, sauteures Passfoto 72

'Iob‘—l?.eb'verl;ungﬂﬁeuté: .
. »Name, Atter, welche dieser
e Lwlf fotos Leigen Wasserfahrzevgel« ~

15.01. Mowtag
2024







Manche sagen,
sie altern wie guter Wein.
lch glaube, ICH altere eher wie
ene

16.01. Dievnstag
2024






In meinem Alter

ist Kaffee verschiitten
E:'HD <|0!S neve
2 st omasaAufen:
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17.01. Mittwoch

2024







Das Alter ist
nur eine Zahl.
Genau wie die Prozentangabe
avf dem Weinetikett.

18.01. Dowvierstag
2024






- solite immer auch Kind bleiben.
& Wenn der Chef mdl wieder

- und mit bibbernder Stimme sagen:
| »Nol Das is voll umfzihrle

19.01. €reitag
2024






Wer Jogginghosen trigt, @
muss Sich wenigstens
abends nicht dvs einer
® »Skinny-Leg-High-Waist-
But-Low-Spirits-Jeans«
heravsfrasen \assen.

20.01. Sawstag
2024

21.01. Sowvmntag
2024 Int. Tag der Jogginghose







Wenn ich dem Arzt von
meinen Problemen erzahle,

hort er zv und ‘\\ﬂ
: -
misst dann erst mal o, ==

0'-,:‘
den B\uﬁcdruck. o
Also, seinen.
_ : ™
Nicht meinen. = e
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22.01. Mowtag

2024







Welche faltencreme hilft
eigentlich gegen den
Gesichtsausdruck, den man macht,
wenn der Partner sagt:
»Welche Putzlagpen waren
noch mal fiirs Klo?«

23.01. Dievnstag

2024







P WHTTAG DS
B~ R ZUAFTEN LACUENS .

s ist schin, wean man
in unserem Alter noch
herzhaft laut lachen
kann, auch wenn dds

»Ich konnt' mich bepissenc
nicht mehr im Konjunktiv
stehen sollte.

24.01. Mittwoch

2024







I Alter wird
man philosophischer.
Ich zermiirbe mir schon
lange dariber den Koef,
ob der ausgedruckte Bon fir eine
: einzige 03 | PET- flasche die |
A8 Umwelt mehr belastet, dls die ;f'

¢, flasche wegruschmeiBen. 4

25.01. Dowvierstag
2024







Mit zonehmendem Alter
stellt man sich die groBen
Sinnfragen des Lebens,
allen voran:

Ist das jetrt noch

das Voralihen oder SRy
schon die Party?

26.01. £reitag
2024







Ich bin 5o dlt,
: ich habe alle meine
k. 9eometrischen Kenntnisse

anhand einer

Sunkist-Getrankepyramide

erworben.

27.01. Sawstag
2024

28.01. Sowvntag
2024



