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Buch

Den Traumpartner — wer hitte ihn nicht gerne? Doch auf ihn zu warten
wie auf einen Lottogewinn hat wenig Sinn. Denn das Leben ist kein
Gliicksspiel, sondern folgt ganz bestimmten Gesetzmafligkeiten. So ist
es auch kein Zufall, wenn wir immer wieder an die »Falschen« gera-
ten, denn sie sind die Richtigen, ob wir wollen oder nicht. Unbewusst
haben wir genau sie angezogen. Das zu durchschauen und zu verste-
hen ist der erste Schritt, wenn wir etwas verandern wollen.
Der bekannte Autor und Psychologe Hermann Meyer halt seinen Le-
sern so treffend den Spiegel vor, dass jeder sich selbst, seinen Partner
und seine Mitmenschen wiedererkennt. Die eigenen problematischen
Anziehungsmechanismen, Denk- und Verhaltensfehler, die zum »Frust
in der Liebe« fiihren, werden offensichtlich. Und damit wird der Weg
frei zu einem bewussteren, kreativeren Umgang mit sich selbst und
dem Partner. Wer sich auf diesen Weg einlasst, zieht den Partner an,
den er sich wiinscht, und es ist der, den er verdient.

Von Hermann Meyer sind bei Goldmann aufSerdem erschienen:
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Das Drehbuch des eigenen Lebens (21927)
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Vorwort

Dieses Buch gibt langst fallige Antworten auf die uralte Streit-
frage, wer verantwortlich dafiir ist, wenn eine Partnerschaft
nicht funktioniert. Wir sind es namlich selbst, die den Grad der
Harmonie oder Dissonanz innerhalb einer Beziehung bestim-
men.

Entsprechend unserer (Un-)Fihigkeiten, den Aufgaben des
Lebens zu begegnen, suchen wir uns nicht von ungefiahr einen
Partner, der sich als verheiratet, hysterisch oder »zuriickgeblie-
ben, als Choleriker, Versager oder Trinker entpuppt.

So gilt es, sich der unbewussten Anziehungskrifte gewahr
zu werden, um Fahigkeiten zu entwickeln, die eine bewusste
Partnerwahl ermoglichen und das gemeinsame Gliick auf eine
realistische Basis stellen.

Am schwierigsten ist dabei sicherlich der Umgang mit den
eigenen Gefiihlen - sind sie es doch, weshalb wir uns wieder
und wieder fiir eine Liebesbeziehung 6ffnen. Nicht zuletzt lie-
gen Hass und Liebe, Vertrauen und Eifersucht, Zartlichkeit und
Schmerz deswegen so dicht beieinander, weil uns der Abstand
fehlt — vor lauter Nahe.

Doch wollen wir nur einen kleinen Schritt weiterkommen,
miissen wir unseren Verstand einsetzen, miissen wir Verstand-
nis schaffen, auch wenn uns Projektionen, Identifikationen
und andere unbewusste Abwehrmechanismen tagtaglich dar-
an hindern. Umgeben von gesellschaftlichen Normen und Re-
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geln, entfernen wir uns ansonsten immer mehr von einem ver-
antwortungsvollen Umgang mit unserer Freiheit, die nur dar-
auf wartet, erkannt und genutzt zu werden — sowohl zu unserem
wie auch zum Wohle unseres Partners.

Somit kann dieses Buch weit mehr sein als nur eine interes-
sante Lektiire: Es kann ein Beitrag zugunsten einer neuen Kul-
tur des Miteinanders sein, sich selbstbewusst zu begegnen — in
gegenseitigem Respekt.

Mit seiner klaren und logischen Denkweise ist Hermann
Meyer der Pionier einer ganzheitlichen Psychologie, die dem
Menschen seine Eigenverantwortung zuriickgibt. Ob in seinem
Klassiker »Die Gesetze des Schicksals« oder der »Lebensschu-
le« — einem Schatzkastchen voller wertvoller Lebenshilfen —, er
versteht es, einem die Augen zu Offnen fiir lebensnahe Ein-
sichten in die Wirkungsweise menschlichen Handelns.

Auch in dem vorliegenden Band geizt er nicht mit verbliif-
fenden Erkenntnissen, brillanten Schlussfolgerungen und mut-
machenden Perspektiven, auch wenn er weif3, dass er mit eini-
gen seiner Ausfithrungen so manchen wunden Punkt beriihrt.

Ein Buch also, das zu Diskussionen anregt — und auch an-
regen soll. Schliefilich bekommt jeder den Autor, den er ver-
dient.

Thomas Witzel
Redakteur und Autor
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Das Anlagen-Modell — Unfdhigkeiten
erkennen, um fahig werden zu kénnen

Ein Sprichwort sagt: Jedes Volk hat die Politiker, die es verdient.
Man kann den Faden jedoch auch noch weiterspinnen und sa-
gen: Jeder hat den Arbeitsplatz, den er verdient. Jeder hat die
Wohnung, die er verdient. Und last not least: Jeder bekommt
den Partner, den er verdient.

Sind solche Behauptungen nicht makaber und zynisch, ein
Hohn gegeniiber allen Arbeitslosen, gegeniiber den Menschen,
die iiber beengte Wohnverhiltnisse klagen oder gegeniiber all
denjenigen, die unter einem hinterlistigen oder gar rabiaten
Partner leiden?

Mitnichten! Dieses Buch will nicht anklagen oder gar im
Sinne eines reaktiondren Gedankengutes dem Mitmenschen ei-
ne Schuld zuweisen, zumindest nicht eine »Schuld« im Sinne
einer Erbsiinde oder einer »Schuld« im Sinne von Moral und
Konvention.

Man konnte so sagen: Es gibt Ursachen fiir Missgeschick,
Misserfolg und Ungliick. Aber damit verbunden ist in den meis-
ten Fillen keine Schuld im rechtlichen Sinne, sondern die Tat-
sache, dass der Betreffende dem Leben etwas schuldig geblie-
ben ist, d. h., es gelang ihm nicht, die wertvollen Anlagen und
Fahigkeiten seiner wahren Natur zu entwickeln und einzuset-
zen. Und gerade dies wire notwendig, um im Leben ein ange-
nehmes Schicksal zu erwirken.

Genauso wie Geld nicht unter dem Kopfkissen aufbewahrt
werden sollte, sondern investiert werden muss, damit es Ge-
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winn bringen kann, so miissen die Anlagen und Fahigkeiten
der menschlichen Natur eingesetzt werden, damit wir — auf
welchen Lebensgebieten auch immer — Erfolg ernten.

Diese einfache Tatsache steht jedoch im Widerspruch zu der
Erziehung, die ein Grof3teil von uns genossen hat.

Meist sind wir dazu erzogen worden, brav und anstandig zu
sein, uns zuriickzunehmen, uns anzupassen und unterzuord-
nen und gerade nicht Anlagen wie Durchsetzungsfahigkeit,
selbststdndiges Handeln oder ein eigenes Vorstellungsverma-
gen auszubilden.

Hinzu kommt, dass unsere Eltern und Es gibt kein negatives
Grof3eltern hadufig nicht als Vorbilder fiir Schicksal, das einem
eine wirklichkeitsaddquate Kommunika- zugeteilt wird, es gibt
tion, fiir eine gliickliche Selbstverwirkli- nur Unfihigkeiten und
chung oder fiir Unabhdngigkeit und Frei- Verdrdngungen
heit fungieren konnten.

Viele von uns haben zu Hause statt realem Durchsetzungs-
vermoOgen Aggression und Wut erlebt, statt Sinnfindung reli-
gitse Dogmen, statt Ubernahme von Verantwortung Flucht und
Sucht ...

Noch katastrophaler sieht der Einfluss des herkémmlichen
Schulsystems aus: Es wird am Leben vorbeigelernt.

Man lernt nicht das, worauf es im Leben ankommt, was man
wirklich zum Leben braucht. Man lernt nichts {iber Gesund-
heitslehre, obwohl man permanent mit diesem Korper leben
muss; nichts {iber Erndhrung, obwohl sie taglich auf Kérper,
Seele und Geist einwirkt; nichts iiber Psychologie, obwohl man
sich doch zeit seines Lebens mit der eigenen Psyche und der
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der Mitmenschen auseinandersetzen muss; nichts iiber Sozio-
logie, obwohl man in diese Gesellschaft integriert ist; nichts
iiber gesundes Bauen und Wohnen, obwohl wir uns iiber die
Halfte der Lebenszeit in unserer Wohnung aufhalten; nichts
iiber Padagogik, obwohl unsere Kinder die Zukunft der Mensch-
heit bedeuten; nichts iiber Schicksalskunde, obwohl jeder da-
von betroffen ist; nichts {iber Erfolg, obwohl fast jeder ihn errei-
chen will; nichts tiber die Gesetze der Kommunikation, obwohl
sie in jeder Begegnung von entscheidender Bedeutung sind;
und letztendlich auch nichts iiber Partner- und Beziehungsfa-
higkeit, obwohl diese Fahigkeit fiir Gliick und Ungliick eines
Menschen eine so gravierende Rolle spielt.

Aus all diesen Griinden wird klar, dass niemanden eine
Schuld trifft, wenn er im Elternhaus und in der Schule nichts
oder nur wenig von den menschlichen Anlagen und Fahig-
keiten erfahren und ausbilden konnte.

Und dennoch zieht der Einzelne aufgrund der daraus resul-
tierenden Anlagendefizite unbewusst negatives Schicksal an.
Hat er etwa seine Kommunikationsfahigkeit nur ungeniigend
ausgebildet, kann sich dies im Berufsleben und in der Partner-
schaft ungiinstig auswirken. Jede nicht ausgebildete Anlage
zieht einen Rattenschwanz an Spannungen, Konflikten und
Schwierigkeiten nach sich, beeintrdchtigt die eigene Lebens-
qualitat und die der Mitmenschen.

Doch die Crux liegt darin, dass kaum jemand weif3, was ihm
fehlt, welche seiner mannigfachen menschlichen Anlagen er
noch nicht zur Verfiigung hat. Deshalb ist es auch nur wenigen
bewusst, warum sie eine »Strafe« erwirkt oder warum sie nega-
tive Bedingungen oder Ereignisse angezogen haben. Leider gilt
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auch im Rechtssystem des Lebens derselbe Grundsatz wie im
Strafrecht: »Unwissenheit schiitzt vor Strafe nicht.« Wahrend
man die Regeln und Gesetze der Kollektivneurose in juristi-
schen Fachbiichern nachlesen kann, blieben die Prinzipien,
Spielregeln und Gesetze der wahren Natur und des Schicksals
den meisten Menschen bisher verborgen.

Wer die Gesetze des Schicksals* nicht kennt, verhalt sich wie
einer, der Fuf3ball spielen m6chte und noch nie von den Regeln
dieses Spiels und den verschiedenen Trainingsmethoden ge-
hort hat. Er spielt hinter dem Tor weiter, die Aufienlinie exis-
tiert fiir ihn nicht, er hilft mit der Hand nach, und die Abseits-
regel bleibt ihm vollig fremd. So wird er immer wieder vom
Schiedsrichter zuriickgepfiffen und weif3 nicht warum. Nach ei-
niger Zeit stellt er Vermutungen an, warum der Mann mit der
Pfeife immer wieder einschreitet, warum ihm seine Tore aber-
kannt werden, warum er vom Platz gestellt wird. Einmal glaubt
er, er werde bestraft, weil er zu schnell lief, ein anderes Mal,
weil er nicht den richtigen Winkel einhielt, und manchmal ist
er der Uberzeugung, der Schiedsrichter hitte etwas gegen ihn
und er sei einfach dessen Willkiir ausgeliefert.

Wenn ihm niemand die Spielregeln erklart, kann es Jahre
dauern, bis dieser Fuf3ballspieler sie iiber den Weg von Versuch
und Irrtum endlich erfasst. Und selbst wenn er jetzt die Spielre-
geln beherrscht, fehlt ihm das Training. Er muss Schnelligkeit,
Ausdauer, Technik, das Kopfhallspiel, Eckballe, Freist6f3e und
Elfmeterschief3en trainieren, sonst hat er bei dem Spiel keine
Chance.

* Vergleiche auch: Hermann Meyer: Gesetze des Schicksals, Goldmann TB.
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Die meisten Schicksalsspieler sind in derselben Lage wie un-
ser Mochtegern-Fuflballstar. Sie verstehen die Spielregeln des
Lebens nicht, wissen nicht um ihre wertvollen Anlagen und
glauben folglich auch nicht daran, diese trainieren zu miissen.

Da wir fast alle an mangelndem Eigenwert leiden, wollen wir
uns nicht auch noch einreden lassen, wir wiissten in Sachen
Schicksal nicht Bescheid (wo wir doch schon so viele »Erfah-
rungen« gemacht haben), oder gar, dass wir in unserem Per-
sonlichkeitssystem irgendwo Mangel oder Defizite hatten.

Deshalb entwickeln die meisten von uns kompensatorisch
ein positives Selbstbild, an dem sie unbeirrt festhalten. Man-
che werden auch noch Anhédnger der Ideologie des »Positiven
Denkens«, um nur ja nicht mit den eigenen Unfdhigkeiten und
Fehlern konfrontiert zu werden. Doch das Unbewusste lasst
sich nicht tduschen: Es kann sehr wohl unterscheiden, ob das
positive Selbstbild nur einem Kartenhaus gleicht, das iiber ei-
ner seelischen Wunde gebaut wurde, oder ob es aufgrund der
Ausbildung von Anlagen und Fahigkeiten wirklich gewachsen
ist.

Um ein guter Schicksalsspieler zu werden, muss man von
seiner Vogel-Strauf3-Politik Abstand nehmen und zuerst einmal
seine Unfdhigkeiten bzw. seine nicht entwickelten Anlagen er-
kennen. Und wer eine erfiillende Partnerschaft erleben will,
muss zuerst Einsicht in seine Mangel nehmen, ein spezielles
Trainingsprogramm entwerfen und es schlie3lich durchfiih-
ren.

Er ware also gut beraten, seine Anlagen und Fihigkeiten
nachreifen zu lassen, um sie schliefllich in der Partnerschaft er-
folgreich investieren zu kénnen (siehe Ubersicht Seite 19). Tut
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er das nicht, geht es ihm wie Millionen anderer Menschen, die
trotz ihrer vielen Defizite voller Sehnsucht auf den einen und
wahren Partner warten, mit dem die ideale, harmonische und
gliickliche Beziehung moglich ist; sie hoffen immer wieder aufs
Neue und warten vergebens bis ans Ende ihrer Tage.

Was immer wieder dabei auffillt, sind die edlen Reden, die
gefiihrt werden: Man spricht von Liebe, Vertrauen, Ehrlichkeit
und Treue, ohne zu bedenken, dass alle diese wertvollen Eigen-
schaften nicht eingefordert, sondern erwirkt werden miissen.

Es besteht hdufig ein eklatanter Unterschied zwischen dem,
was jemand sagt, und dem, was jemand zu leben imstande ist.
Bewusst glaubt fast jeder, zu einer erfiillenden Beziehung fahig
zu sein, doch das Unbewusste weif3 besser, was wirklich an
Substanz vorhanden ist und was nicht. Deshalb haben oft auch
Umfragen und Statistiken wenig Wert, da hier nur das Bewuss-
te der Menschen erfasst wird, nicht aber die wahren Motive und
Programme, die im Unbewussten verankert sind.
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Die Ubersicht auf Seite 19 zeigt auf, welche Fiille von Anla-
gen und Fahigkeiten ausgebildet und eingebracht werden miis-
sen, um partner- und beziehungsfahig zu werden.

Viele unserer Kursteilnehmer sagen uns immer wieder: Wenn
wir dies alles schon im Alter von 19 oder 20 Jahren gewusst hit-
ten, hdtten wir uns gigantische Umwege, viel Leid, Schmerz oder
auch Einsamkeit ersparen kénnen. Doch es gilt, nicht zu ver-
zagen und in einem »Hatte ich doch« oder »Wenn das nicht ge-
wesen ware« zu verharren, sondern die Dinge hier und heute an-
zugehen und sich zukiinftig mehr Lebensfreude zu bescheren.

Einige Seminarteilnehmer reagieren auf diese Ubersicht zu-
ndchst mit Resignation. Sie fragen sich: »Wo soll ich bei dieser
Komplexitat und bei diesen vielen Wechselwirkungen und Ver-
netzungen anfangen?« Sie sagen: »Da mache ich lieber gar
nichts und bleibe bei der vagen Hoffnung, dass ein Wunder ge-
schieht und eine tolle Partnerschaft trotz aller Mangel und
Schwierigkeiten moéglich wird.«

Doch es ist gar nicht so schwierig, wie es zunachst scheinen
mag, seine Partner- und Beziehungsfahigkeiten auszubilden.
Es ist im Gegenteil sogar beruhigend, jetzt endlich zu erkennen,
was man alles tun muss, um hier Fortschritte zu erzielen. Eini-
ge Kursteilnehmer haben die Ubersicht auf Seite 19 neben ihre
Heiratsurkunde in das Stammbuch der Familie geheftet oder
sie als Poster im Wohnzimmer verwendet, um immer einen An-
haltspunkt zu haben, was noch ausgebildet werden muss.

Fazit: Aufgrund des Anlagen-Modells der urspriinglichen
(ersten) menschlichen Natur ergeben sich vollig andere Sicht-
weisen und Schlussfolgerungen fiir die Partnerwahl, fiir das
Zusammenleben als Paar, fiir Entwicklung und Aufbau einer
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Fahigkeit, Inhalt und Form
in Einklang zu bringen

Fahigkeit, Harmonie zu

Hilfsbereitschaft

Vertrauen

Unabhdngigkeit
und Freiheit
Natirlichkeit

Hygiene und
Sauberkeit

Selbststandigkeit

Fahigkeit, dem Partner
iber Massage Genuss
zu verschaffen

zu streiten

Verfuihrungskunst, Koordinations-
Fahigkeit, sich ver- fahigkeit
fuihrerisch zu klei-

den, den Partner zu

reizen

Humor

ERFOLG
Fahigkeit, die Tage
schon und genuss-

voll zu gestalten ——

P SCHAFT
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denschaft zu ///
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Begegnungsfahlgke|t

Fahigkeit, die elgenen
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Uberkommenes
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Alternativen zu
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Ehrlichkeit
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AR
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Fahigkeiten
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und Hintergriinde
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__—Abgrenzungsfahigkeit
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ken (seelische Liebe)

it,
zu

Fahigkeit, Zartlich-
keit zu schenken
N

Fahigkeit, Schon-
heit und Asthetik
zu schaffen

Fahigkeit, das Beste aus
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Fahigkeit, das Unternehmen
»Partnerschaft« zu managen
\

Fahigkeit, eigene Be-
dirfnisse zu erspiiren
und zu artikulieren
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Beziehung, fiir Sinn und Intention einer Beziehung, fiir die
wahre Natur des Mannes und der Frau und schlief3lich auch fiir
das Gelingen oder Scheitern einer Beziehung.

In diesem Zusammenhang wird auch klar, warum jeder von
uns den Partner bekommt, den er verdient. Nicht als Folge ei-
ner Determination, sondern einer verborgenen Gerechtigkeit,
eines Zufalls im Sinne dessen, dass der betreffende Partner
einem aufgrund von Anlagen und Fahigkeiten oder aufgrund
von Defiziten und innerseelischen Konflikten zufallt.

Jeder hat also den Partner, den er verdient, aufgrund einer
inneren Entsprechung. Die grofle Chance fiir denjenigen, der
mit seiner Partnersituation unzufrieden ist, besteht nun darin,
diese verborgenen Wirkmechanismen zu erkennen und Veran-
derungen vorzunehmen, um dadurch mehr Liebe und Gliick in
der Partnerschaft zu erwirken.

Die Kollektivheurose und ihre Auswirkungen
auf die Partnerschaft

Die von Sigmund Freud entdeckten Anpassungs- und Abwehr-
mechanismen wie Sublimierung, symbolisches Ausagieren,
Imitation, Identifikation, Verdrangung, Projektion, Regression,
Rationalisierung, Somatisierung und Reaktionsbildung gelten
nicht nur fiir die Sexualitat, sondern auch fiir alle anderen An-
lagen und Fahigkeiten des Menschen: Man scheint die Anlage
oder Lebensenergie nicht so entwickeln zu diirfen, wie man
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mochte bzw. wie die erste, die wahre Natur des Menschen es
vorgesehen hitte, sondern glaubt, sich anpassen zu miissen.

Da die jeweilige Anlage daher nur noch auf Moral und Kon-
vention, auf Normen, Ideale, Gebote und Verbote reagiert, kann
sie sich nicht mehr auf natiirliche Weise entwickeln. All diese
Reaktionsmuster ergeben summa summarum die zweite Natur
des Menschen, seine Neurose, die die erste Natur, das wahre
Wesen, iiberlagert und vergessen lasst.

Ja mehr noch! Alle Triebe, Gefiihle Wenn wir nicht sténdig
und Gedanken, die aus der ersten Natur hinter dem Gliick herja-
kommen, werden abgewehrt. Man unter- gen wiirden, hdtten wir
driickt und verdrangt standig die innere das schonste Leben.
Stimme, die Stimme des Lebens, die
Stimme der ersten Natur, um die eigene Neurose und damit die
»Vernunft« aufrechtzuerhalten und die Norm zu erfiillen. Da
dieses Verhalten so weit verbreitet ist und so zum ganz norma-
len Wahnsinn geworden ist, kann man auch von einer Kollek-
tivneurose sprechen.

Was wird in der Kollektivneurose abgewehrt?

1. Lebendigkeit,
2. Wachstum und Entwicklung,

3. das Wissen um eigene ursachliche Beteiligung an Krankheit,
Ungliick und Leid (Verdrangung des Verursacherprinzips),

4. die Einsicht in das Unbewusste (in eigene Angste, Hem-
mungen, Blockaden, Defizite, Uberkompensationen),
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5. die Einsicht, dass man fiir die grundlegenden Ziele wie
gliickliche Beziehung oder beruflichen Erfolg Fahigkeiten
braucht,

6. die Ausbildung von Anlagen,

7. die Infragestellung des bisherigen Rechts- und Gesetzesko-
dex,

8. die Infragestellung und Relativierung der Ideale der Kollek-
tivneurose,

9. die Umwandlung des Moralkodex in den Gesetzeskodex
der Natur bzw. des Lebens,

10. dass Zeit Lebenszeit und insofern unbezahlbar ist.

Durch Abwehr gelingt es also der Neurose, sich gegeniiber der
eigenen Infragestellung, Auflésung und Heilung zu schiitzen.

Wenn das wirkliche Leben abgewehrt wird und an dessen
Stelle nur ein Ersatzleben tritt, nur ein Abklatsch dessen, was
moglich gewesen wére, dann hat dies Frustration zur Folge.

Diese Hemmungen und Frustrationen wiederum schreien
férmlich danach, kompensiert zu werden. Weil man seine An-
lagen und Fahigkeiten nicht entwickeln und verwirklichen
konnte, will man dafiir entschddigt werden. Man will mehr und
besser sein als die anderen, Anerkennung und Achtung erlan-
gen.

Welche Mittel und Strategien werden eingesetzt, um in der
Kollektivneurose anerkannt zu werden?
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Ansehen innerhalb der Kollektivneurose durch

e Markenkleidung sowie modische Kleidung
e Aufsuchen von Feinschmecker- und Nobelrestaurants
e gewisse Automarken

e bestimmte Speisen (Hummer, Kaviar etc.) und Getrianke
(Champagner etc.)

e hohe berufliche Position oder die des Partners (oder
Kindes)

e Freunde und Bekannte von Rang und Namen
e Mitgliedschaft in exklusiven Clubs

e Antiquitdten oder Designermdbel

e Einkauf nur in Feinkostldden

e Bilder und Kunstgegenstande von beriihmten Malern und
Kiinstlern

e Horen von klassischer (»guter«) Musik

e Urlaubsaufenthalte »in the high places of the world«

e Besuch von Opern, Konzerten und Vernissagen

e Interviews bei Presse, Rundfunk, Fernsehen

e Sportarten wie Polo, Golf (frither Tennis), Reiten

Manche der Dinge, die oben aufgefiihrt sind, kénnen sicher an-
genehme Gefiihle auslosen und viel Freude bereiten. Proble-
matisch wird dies jedoch dann, wenn man zwar all dies erreicht

hat, aber im Streben nach Ruhm und Ehre versaumt hat, sich
seelisch und geistig weiterzuentwickeln und als Mensch erfolg-



