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Das Buch
Jeder Dritte hat Rückenschmerzen, oftmals als chronisches 
Leiden. Doch das muss nicht sein! Die ganzheitliche Dorn-
Methode bietet nachhaltige Hilfe auch bei hartnäckigsten 
Problemen. Die Methode ist ebenso einfach wie genial: Nicht 
der Therapeut, sondern der Patient selbst übernimmt den 
aktiven Part der Behandlung. Nur so können neue, gesunde 
Haltungs- und Bewegungsmuster verankert werden. Der 
Mensch fi ndet in seine innere Mitte zurück – buchstäblich. 
Die alten schädlichen Muster werden ein für alle Mal ab-
gelegt. Dies schließt sogar die gesamte eigene Haltung zum 
Leben mit ein. Rückenprobleme werden von Grund auf be-
hoben!

Der Autor
Dieter Dorn (1938-2011) ist der Begründer der nach ihm 
benannten ganzheitlichen Therapie. Mithilfe der Dorn-
Methode führen allein im deutschsprachigen Raum viele 
Hundert Ärzte, Heilpraktiker und Krankengymnasten ihre 
Patienten erfolgreich auf den Weg umfassender Heilung von 
Rücken- und Gelenkbeschwerden. Die Dorn-Methode ge-
hört mittlerweile zum festen Bestand physiotherapeutischen 
Heilmethoden.
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Vorwort

Man kann es gar nicht oft genug wiederholen: Der Erfolg 
einer Dorn-Behandlung (und wahrscheinlich auch jeder an-
deren Behandlung) ist maßgeblich davon abhängig, ob der 
Patient bereit ist, selbst Verantwortung für seine Gesundheit 
zu übernehmen. Dass jemand unmittelbar nach einer Be-
handlung das Gefühl hat, »ein völlig neuer Mensch« zu sein, 
ist zwar schön und ein Zeichen für die Qualität der Behand-
lung, aber leider keine Garantie dafür, dass sich die gleichen 
oder andere Beschwerden nicht früher oder später wieder 
melden. Letztlich ist es nämlich unsere Haltung, die uns 
krank macht – die Körperhaltung, aber vor allem die Hal-
tung zum Leben, die sich darin zum Ausdruck bringt.

Das war schon Thema meines letzten Buches Die ganzheit-
liche Methode Dorn und genau genommen ist es das Wichtigs-
te, was ich zu sagen habe: die Essenz meiner Methode.

»Ja, aber …«, sagen Sie jetzt wahrscheinlich, und »Ja, 
aber …«, sagen eigentlich alle, denn das mit der Haltung 
zum Leben ist eine ganz schwierige Sache. Die kann man ja 
eigentlich nicht ändern. Oder doch?

Manchmal sorgt das Leben selbst dafür, dass wir unsere 
Haltung ihm gegenüber ändern. Krankheiten, Unfälle und 
sogenannte Schicksalsschläge zwingen uns dann, die Pers-
pektive zu wechseln. Aber darum soll es in diesem Buch gar 
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nicht gehen. Dies ist kein Ratgeber für Krisenzeiten. Es ist 
überhaupt kein Ratgeber. Ich bin nämlich der Ansicht, dass 
man Menschen letztlich überhaupt nichts beibringen kann. 
Man kann sie höchstens dazu bringen, so viel Interesse für 
sich aufzubringen, dass sie sich irgendwann selbst erkennen. 

In unserem Zusammenhang bedeutet Selbsterkenntnis vor 
allem Erkenntnis in die eigenen körperlichen Fehlhaltungen. 
Und wenn Sie erst einmal begonnen haben, Ihren Körper 
bewusst wahrzunehmen, werden Sie merken, dass Sie noch 
ganz andere Einsichten gewinnen …

Dies ist ein Buch für Laien, genau wie Die ganzheitliche 
Methode Dorn in erster Linie ein Buch für Laien ist. Als ich zu 
jenem Buch viele Rückmeldungen von Ärzten bekommen 
habe, war ich sehr erstaunt. An diesen Rückmeldungen habe 
ich aber auch gemerkt, dass Erklärungen, wie Dinge mögli-
cherweise funktionieren, für manche Leser sehr hilfreich 
sind. Daher enthält auch dieses Buch ein paar Erklärungsver-
suche. Und ich bitte darum, sie auch als solche zu verstehen. 
Ich weiß nicht, warum meine Methode funktioniert, aber ich 
und viele, viele andere haben die Erfahrung gemacht, dass sie 
funktioniert – und zwar in jedem Alter. Es spielt für den Er-
folg der Behandlung keine Rolle, wie lange ein Schaden 
schon besteht. Wichtiger ist, dass Sie als Patient nach der Be-
handlung nicht wieder in die alten, schädlichen Haltungs- 
und Bewegungsmuster zurückfallen.

Allgemeingültige Rezepte zur Vermeidung »falscher« und 
zum Erlernen »richtiger« Bewegungsmuster gibt es meiner 
Meinung nach nicht. Daher kann in einer »Haltungsschule« 
nur vermittelt werden, was auch in jeder anderen guten 
Schule vermittelt werden sollte: Freude am Lernen und ech-
tes Interesse an allem, was uns das Leben lehren kann. Eine 
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solche Schule kann man in jedem Alter besuchen. Es kann 
sogar sein, dass man hier umso mehr dazulernt, je mehr Le-
benserfahrung man schon mitbringt.

Ich danke den Menschen, die zur Entstehung dieses Buch 
beigetragen haben: Dr. Juliane Molitor für die Recherchen 
und die Unterstützung beim Schreiben, Jan Hoff mann für 
seine erhellenden Karikaturen und nicht zuletzt allen Mitar-
beitern des Integral  Verlags.

Lautrach im April 2009
Dieter Dorn

TB-Dorn,DieHaltungsschule.indd   11TB-Dorn,DieHaltungsschule.indd   11 22.01.13   11:3422.01.13   11:34



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth 8
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [595.275 841.890]
>> setpagedevice


