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			Kreative Konfliktlösung

			Ihr Partner lässt überall seine Sache liegen, die Nachbarskinder toben ständig lautstark durchs Treppenhaus, die Kollegin hat plötzlich andere Ideen und stellt den Erfolg des gemeinsamen Projekts infrage – Gründe genug, sich zu ärgern!

			
			

			
				
			

			Deutschlands Top-Coach Sabine Asgodom präsentiert zwölf typische Konfliktsituationen und hilft dabei, aktiv den ersten Schritt zur Lösung zu gehen. Egal, ob Sie den »Humorschlüssel« nutzen und gemeinsam miteinander lachen oder mit dem »Perspektivwechsel« das Problem aus einer anderen Warte betrachten:

			
					Sie geben nicht klein bei, sondern finden die für alle Seiten passende Lösung.

					Schnell und kreativ beseitigen Sie die vielen kleinen Kieselsteine des Ärgers.

					Und: Es herrscht wieder Frieden in Ihrer Welt!

			

		

	
		
			Sabine Asgodom
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			Frieden schaffen in meiner Welt
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			Wenn uns Menschen nerven

			Neulich war ich traurig. Die Zeitung war wieder einmal voller Kriegs- und Krisenmeldungen. (Ich gehöre nicht zu den Menschen, die lieber keine Nachrichten hören und lesen, damit sie keine schlimmen Meldungen mitbekommen.) Am Nachmittag besuchte ich meine Tochter mit ihrer Familie. Meine Enkelkinder strahlten mich an, wir spielten und freuten uns aneinander. Abends ging ich mit meinem Mann spazieren, es war so friedvoll. Wir trafen unsere netten Nachbarn von gegenüber und grüßten uns herzlich.

			Wieder einmal wurde mir klar: Wir können an den Kriegen und Krisen in dieser Welt nichts ändern, nicht mal, wenn wir UNO-Generalsekretär wären. Kriege gibt es und wird es wohl immer geben. Aber wir können etwas für den Frieden in unserer kleinen Welt tun – im Umgang mit Familie, Freunden, Nachbarn, Kollegen. Wir können aktive Krisenintervention betreiben, mutig und vorausschauend. Und wir können aktiv für unseren eigenen Seelenfrieden sorgen.

			

			Stellen Sie sich vor, Sie hätten einen Schwager. Und dieser Schwager hätte vor Monaten eine böse Bemerkung über Sie gemacht. Jedes Mal, wenn Sie ihn sehen, schmerzt der Stachel der Verletzung. Wie konnte er nur? Warum hat er nur? Was für eine Unverschämtheit! Dieser Lümmel! Er war schon immer ein ungehobelter Kerl! Ich habe meiner Schwester gleich gesagt: »Mit dem wirst du unglücklich!« Wie der sich schon auf der Hochzeit aufgeführt hat …
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			Schaffe Frieden in deiner Welt!

			
			

			
				
			

			Vertrauen ist die Grundlage für gute Beziehungen – in der Familie, im Freundeskreis, in der Arbeit, in der Nachbarschaft, in unserer kleinen oder größeren Welt, in der wir etwas ausrichten können.

			Ich wünsche Ihnen, dass Sie erkennen, wann und wo Sie Friedensstifter in Ihrer Welt sein können, wie Sie Kieselsteine des Ärgers beseitigen und etwas für Ihren Seelenfrieden tun können. Denn so wird jede und jeder von uns »ein bisschen Frieden« in die Welt ausstrahlen. Und davon haben wir alle etwas.

			Ich bedanke mich bei den Menschen, mit denen ich kreative Lösungen in Konflikten erarbeiten durfte, bei meinem Lektor Gerhard Plachta und bei Siegfried Brockert, meinem wunderbaren Ehemann. 

			Ich umarme Sie.

			Ihre Sabine Asgodom
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			Sabine Asgodom, Jahrgang 1953, ist eine bekannte Vortragsrednerin, Trainerin und Coach. 2010 wurde sie für ihr soziales Engagement (zum Beispiel in Eritrea) mit dem Verdienstkreuz am Bande der Bundesrepublik Deutschland ausgezeichnet. Seit 2012 bildet sie Coaches in der von ihr entwickelten Methode des »Lösungsorientierten Kurzcoaching« aus. Sie hat mehr als 30 Bücher geschrieben, im Kösel-Verlag sind unter anderem erschienen: Lebe wild und unersättlich!, Das Glück der Pellkartoffeln, Die Frau, die ihr Gehalt mal eben verdoppelt hat, So coache ich, Das Leben ist zu kurz für Knäckebrot, Der süße Duft des Erfolgs.
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