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Buch

Das Alter eines Menschen ldsst sich nicht am Geburtsdatum able-
sen. Vielmehr wird es durch die Aktivitit der Zellen und Hormone
bestimmt. Mit Roxy Dillons wissenschaftlich fundiertem Pro-
gramm werden Sie jiinger aussehen und sich jiinger fithlen, weil in
Threm Korper tatsichlich ein biologischer Verjiingungsprozess ab-
lauft und Zell- und Hormonfunktionen sich tatsachlich verjiingen.
Das Beste: Sie erreichen dies mit vollig natiirlichen Substanzen.
Das Ergebnis ist deutlich zu spiiren: Thre Gehirnfunktion wird sich
verbessern, Sie werden mehr Energie und jugendliches Wohlbefin-
den verspiiren, Haut, Haar und Knochen werden sich verjiingen,
wihrend Thre Libido steigt. Ihre Gliedmaflen werden straffer, der
Bauch wieder fester, die Wangen hingen nicht mehr. Sie werden
sich jung und lebendig fiihlen. Sie haben es in der Hand: Entde-
cken Sie die Anti-Aging-Revolution!
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Fiir meine Kinder,
fiir Matilda und fiir MK



Die Angaben in diesem Buch dienen nur zur Information und konnen
eine drztliche Beratung nicht ersetzen. Bei bestehenden Erkrankun-
gen oder einer moglichen Schwangerschaft halten Sie bitte Riickspra-
che mit Threm Arzt, bevor Sie einen der Ratschlige aus diesem Buch
umsetzen. Bitte testen Sie Produkte zur dufSerlichen Anwendung erst
an der Handgelenkinnenseite. Wenn innerhalb von 24 Stunden Ro-
tungen, Ausschlige oder Hautirritationen auftreten, wihlen Sie eine
Alternative aus den Vorschlidgen fir den Punkt, den Sie behandeln
mochten. Verwenden Sie keine Substanzen, auf die Sie allergisch re-
agieren.

Die Anwendungen in diesem Buch sind nur fiir Erwachsene gedacht.
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Die Jugend weif$ ihre Jugend nicht zu schatzen.
Oscar Wilde

Also bleiben Sie jung — mit Das Jugendgeheimnis!
Roxy Dillon






»Natiirlich altern« neu definiert

chon in jungen Jahren entdeckte ich meine Liebe zur

Natur und ihrer Fihigkeit, den Korper zu heilen und

zu unterstiitzen — mit Vitaminen, Tinkturen und Nah-
rungserganzungsmitteln, Lebensmitteln, Krautern und Pflan-
zen. Ein lieber Freund unserer Familie, von Beruf Dermato-
loge, riet mir bereits als Dreijahriger, mir jeden Tag eine halbe
Zitrone und eine Handvoll Vitamin-C-Tabletten zu gonnen.
Dieser kleine Snack, den ich bereitwillig zu mir nahm, sollte
mich vor Erkaltungen und Grippe schiitzen und dafiir sorgen,
dass meine Haut glatt und weich blieb. Dass Vitamine dazu
beitragen konnen, dass unser Korper richtig arbeitet und ge-
deiht, faszinierte mich so sehr, dass ich hiufig das Vitamin-
Alphabet — Vitamin A, Vitamin B, Vitamin C - vor mich hin
trallerte wie andere Kinder das ganz normale ABC. Mit sechs
Jahren kannte ich mich in Sachen Dosierung bereits bestens
aus, und etwa in diesem Alter begann meine Faszination fur
Pflanzen und Blumen. Ich wuchs in der Slowakei auf und
nahm manchmal eine zweistiindige Zugfahrt in Kauf, nur um
zu einer bestimmten Wiese zu gelangen, auf der eine dunkel-
rote Orchideenart namens Braunrote Stendelwurz (Epipactis
atrorubens) wuchs. Wenn mir das nicht moglich war, wid-
mete ich mich gern einer Karte, die ich mir gekauft hatte.
Darauf war eine getrocknete silberfarbene EdelweifSblute ge-
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»Natiirlich altern« neu definiert

presst, und ich hob dann die Zellophanfolie an, die die stern-
formige Bliite schiitzte, und berithrte vorsichtig die kleinen,
weichen Bliitenblatter. Die Natur steckte fir mich voller
Schonheit, Faszination, Niitzlichkeit und Wunder.

Mit 13 Jahren kaufte ich mir zum ersten Mal ein Buch tiber
Kosmetik zum Selbermachen, Natural Beauty Secrets von
Deborah Rutledge. Von da an stellte ich meine eigenen Pfle-
gemittel fiir Gesicht, Haar und Kérper her. Mein erstes Werk
war eine Reinigungslotion auf Lanolinbasis — ich war schwer
beeindruckt, wie miithelos sich damit Tintenflecken von den
Fingern entfernen liefSen! Aus meinem frithen Interesse fur
die Natur entwickelte sich nach und nach eine grofle Leiden-
schaft fiir Naturwissenschaften und Biologie. Ich studierte
Neuropsychologie und Neurowissenschaften und arbeitete
anschliefSend als Beraterin fiir Erndhrungsfragen und pflanz-
liche Behandlungsmethoden. Spater erwarb ich einen Master-
Abschluss in biochemischer Pharmakologie und forschte in
den Bereichen Erndhrung, Serotonin und Depressionen sowie
zu den Natrium-, Kalium- und Kalziumkanilen in Neuronen.
Es faszinierte mich, wie sich unsere Zell- und Hormonfunk-
tionen auf den Alterungsprozess auswirken — ein Thema, das
in den letzten 15 Jahren immens an Bedeutung gewonnen
hat. Bei meiner Arbeit verbinde ich meine personliche Lei-
denschaft mit wissenschaftlichen Forschungsergebnissen und
Erkenntnissen und konnte so bereits vielen Tausend Kunden
und Kundinnen dabei helfen, den Alterungsprozess mit na-
turlichen Substanzen aufzuhalten und sogar riickgingig zu
machen.

In meiner Praxis behandle ich zahlreiche Symptome des
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»Natiirlich altern« neu definiert

Prozesses, den wir als Altern bezeichnen — von Herzerkran-
kungen iiber Diabetes bis hin zu Krebsleiden. Viele Patienten
wenden sich an mich, wenn sie den Eindruck haben, die Arzte
konnten »nichts mehr tun«. Umso erfreulicher ist dann der
Erfolg meiner natiirlichen Therapien, und ich zihle in diesem
Bereich zu den Vorreitern. Als man die forderliche Wirkung
der Gou-Qi-Zi-Beere — besser bekannt als Goji-Beere — »ent-
deckte«, hatte ich sie bereits seit tiber zehn Jahren fiir Nieren
und Augen empfohlen; als das erste Serum zur Filtchenbe-
kampfung auf dem Markt erschien, hatte ich schon jahrelang
zur duflerlichen Anwendung von Vitasorb C geraten, einem
Priparat, das eigentlich zum Einnehmen gedacht ist; und ich
empfahl meinen Patienten bereits Leinol und gesunde Fette,
als die Arzte noch darauf beharrten, alle Fette und Choleste-
rin seien gesundheitsschadlich — mittlerweile bestdtigen aktu-
elle Forschungen, dass das nicht stimmt.

Meine personlichen Ansichten, Forschungen und Arbei-
ten stiitzen sich auf moderne wissenschaftliche Erkenntnisse,
und es macht mir grofSen Spafs, auf dieser Grundlage neue
Behandlungen zu entwickeln und auszuprobieren. Ich selbst
richte meine Pflegeroutine nach meinen jeweiligen Bediirfnis-
sen, die sich von Tag zu Tag oder Woche zu Woche unter-
scheiden konnen - ich kann Thnen jedoch versichern, dass
ich jeden Anti-Aging-Tipp in diesem Buch selbst ausprobiert
habe. Mir geht es immer darum, bestimmte Anti-Aging-Me-
chanismen in Gang zu bringen und dafiir zu sorgen, dass
Zell- und Hormonfunktionen jugendlich aktiv bleiben. Wenn
mein Haar neuen Schwung braucht, verwende ich Rosma-
rin und Eukalyptus, manchmal auch Schmalz oder Lanolin;
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»Natiirlich altern« neu definiert

siecht meine Haut miide aus, setze ich auf Avocadool und Sufs-
holz, und wenn sie schlaff wirkt, erhohe ich den Elastin-Ge-
halt mit einer Mischung aus Mandel- und atherischem Dill6l.
Mein einfachstes Alltagsrezept ist Bockshornklee- und Fen-
chelpulver, das ich in etwas Flussigkeit rithre. Zudem nehme
ich taglich Bor und Vitamin E und esse Vollkornnudeln und
Soja-Joghurt. Gesicht, Haar und Korper pflege ich mit 6stro-
genen Krautern — darunter StfSholz, das ich als Extrakt in
eine Avocadool-Basis mische, sowie eine Kombination aus
atherischem Fenchel-, Anis-, Ylang-Ylang- und Dilldl in einer
Kakaobutter- oder Avocadool-Basis. Den genauen Plan, nach
dem ich mich meist richte, finden Sie in diesem Buch in Kapi-
tel 12 »Das ultimative Jugendgeheimnis-Programm und mein
personliches Programm«. Dieser Anti-Aging-Pflege ist es zu
verdanken, dass man mich haufig auf Mitte 30 schatzt — da-
bei bin ich 58! Ganz egal, wie alt Sie sind, mit dem Jugendge-
heimnis konnen auch Sie deutlich jiinger aussehen!

Meine Arbeit gibt mir sehr viel. Erst kurzlich konnte ich
einer 40-jahrigen Kundin weiterhelfen, die ganz verzweifelt
war, weil sie nach einer medizinisch notwendigen Gebarmut-
terentfernung erhebliche Alterungserscheinungen feststellen
musste, darunter starke Faltenbildung und schlaffe Haut. Ich
konnte ihr ihre Sorgen nehmen, verabreichte ihr eines meiner
Priparate — dtherisches Fenchel- und Ylang-Ylang-Ol in einer
Basis aus Kakaobutter und Olivenol —, und schon drei Tage
spiter war ihr Gesicht erheblich weicher und geschmeidiger.
Sie war ganz begeistert! Eine 36-jahrige Kundin wurde kiirz-
lich fiir 16 (jawohl, 16!) gehalten, einer 60-Jahrigen beschei-
nigte man, sie habe den Korper einer 25-Jihrigen! Diese Kun-
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Eine ganz natiirliche biologische Wirkung

din hatte eine Brustcreme verwendet, die ich ihr aus Olivenol
und Bockshornklee-Pulver zubereitet hatte, sowie eine Creme
aus Kakaobutter, Avocadool und dtherischen Fenchel-, Ylang-
Ylang-, Dill- und Anisolen. Dadurch wurden ihre Briiste gro-
fSer, fester, voluminoser, runder und schwerer, sie strafften
sich, und auch die Falten zwischen den Briisten verschwan-
den — und all das zehn Jahre nach der Geburt ihres letzten
Kindes! Ist das nicht unglaublich?

Eine ganz natiirliche biologische Wirkung

Das Jugendgebeimnis ist deshalb so einzigartig und revolu-
tiondr, weil die hier beschriebenen Ratschlige eine zatsdch-
liche biologische Verjungung bewirken. In diesem Buch geht
es nicht darum, durch Kosmetika oder oberflichliche Maf3-
nahmen jinger auszusehen oder zu wirken. Nein, Sie werden
junger aussehen und sich jiinger fithlen, weil in Threm Korper
tatsichlich ein biologischer Verjiingungsprozess ablauft und
Zell- und Hormonfunktionen sich tatsdchlich verjingen. Und
noch dazu erreichen Sie dies mit ungefihrlichen, unglaublich
wirkungsvollen natiirlichen Substanzen.

Eine natiirliche Behandlung typischer Alterserscheinungen
bietet drei entscheidende Vorteile. Zum Ersten sorgen natiir-
liche Mittel nicht nur dafiir, dass Sie jung aussehen, sondern
konnen die Uhr tatsichlich zuriickdrehen. Der Ostrogen-
Spiegel steigt wieder, die Haut wird elastischer und wider-
standsfdhiger. Zum Zweiten reagiert unser Korper sehr rasch
auf natiirliche und komplexe Krauter, Lebensmittel und Nah-
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»Natiirlich altern« neu definiert

rungserganzungsmittel, da diese nicht nur sanft wirken, son-
dern auch unserer Biologie entsprechen. Der dritte Vorteil ist
die Sicherheit — fiir viele Menschen von entscheidender Be-
deutung. Die natiirlichen Substanzen, die ich meiner Kund-
schaft und in diesem Buch empfehle, sind absolut unbedenk-
lich. Ich selbst verwende sie seit Jahrzehnten, und auch meine
Kundinnen vertrauen darauf und erleben keine negativen
Nebenwirkungen. Auf herkommliche Hormontherapien und
viele Praparate und Cremes, die Alterungserscheinungen ent-
gegenwirken sollen, trifft das leider nicht zu!

Mein Programm beruht auf aktuellsten Forschungser-
gebnissen, den Erfolgen meiner Kundinnen und meinen ei-
genen Erfahrungen mit natiirlichen Pflanzen, Lebensmitteln
und Nahrungserginzungsmitteln, die es seit Tausenden von
Jahren gibt. Zudem lisst sich wissenschaftlich nachweisen,
dass sanfte, natiirliche Substanzen erstaunliche Wirkung ge-
gen Alterungserscheinungen des Korpers zeigen; viele aktive
Wirkstoffe in Krautern, Nahrungsmitteln und anderen natiir-
lichen Quellen wurden bereits wissenschaftlich klassifiziert.
Aus der Pflanze Kamille beispielsweise wird der Stoff Allan-
toin gewonnen, der als »Kosmezeutikum« gilt. Quercetin,
das in der Zwiebel vorkommt, ist ein »Nutrazeutikum«, und
all diese Substanzen werden unter dem Oberbegriff »Biozeu-
tika« zusammengefasst. Der Name verrit, wie eine Substanz
angewendet wird: Allantoin, das man dufserlich oder kosme-
tisch auf die Haut auftrigt, ist ein Kosmezeutikum, wahrend
Quercetin in Tablettenform als Nutrazeutikum bezeichnet
wird. Der Einfachheit halber werde ich in diesem Buch nur
von »natiirlichen Substanzen« sprechen — aber Sie konnen

20



Deshalb sind jugendliche Zell- und Hormonfunktionen ideal

mir glauben, dass ihre Wirkungen allesamt wissenschaftlich
erwiesen sind.

Die Bliite des Lebens, also den Zeitpunkt, zu dem der Kor-
per in jeder Hinsicht optimal arbeitet, erreicht ein Mensch
mit etwa 30 Jahren. Danach lassen die Zell- und Hormon-
funktionen rasch nach, der Alterungsprozess setzt ein. Mit
dem Jugendgeheimnis konnen Sie wieder die Zell- und Hor-
monfunktionen einer 30-Jdhrigen erreichen. Ich werde Thnen
zeigen, wie Sie bestimmte biochemische Mechanismen akti-
vieren und vorhandene Schidigungen beheben kénnen, um
tatsdchlich zu Threr Blutezeit zuriickzukehren.

Deshalb sind jugendliche Zell- und

Hormonfunktionen ideal

In diesem Buch wird hiufig davon die Rede sein, dass un-
ser Korper in zweierlei Hinsicht altert, denn die Jugend lasst
sich nur wiederherstellen, wenn beide Prozesse beriicksich-
tigt werden. Zum einen gibt es die Zellalterung, die mit einer
Verlangsamung der Zellfunktionen einhergeht. Die Bestand-
teile der einzelnen Zellen arbeiten mit zunehmendem Alter
weniger effizient und deutlich langsamer als in einem jungen
Korper. Das fithrt zu genetischen Verinderungen, die nicht
nur Krankheiten wie Krebs hervorrufen konnen, sondern
auch die Synthese wichtiger Strukturproteine wie Kollagen
und Elastin beeintrachtigen. So entstehen Falten. Die Zellal-
terung beeinflusst die grundlegende stindige Zellaktivitit des
Korpers und hat zur Folge, dass die Produktion vieler Kom-
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»Natiirlich altern« neu definiert

ponenten zuriickgeht, darunter auch ATP oder Adenosintri-
phosphat, die Energiequelle einer Zelle, ohne die kein Leben
moglich ist. Ohne ATP konnen die Zellen des Korpers und
damit der Korper selbst nicht arbeiten. Anders ausgedriickt:
Ohne diese Zellfunktion kann der Mensch nicht leben.

Mit der hormonellen Alterung meint man den altersbe-
dingten Riickgang wichtiger Hormone, der sich negativ auf
unser Aufleres, unsere Energie und unseren Sexualtrieb aus-
wirkt. Ich bin davon iiberzeugt, dass Aussehen und Befin-
den besonders durch den Riickgang der Sexualhormone be-
eintrachtigt werden, doch auch andere Hormone nehmen im
Lauf der Zeit ab, zum Beispiel Wachstumshormone, welche
die Muskel- und Knochenmasse fordern, sowie Melatonin,
das sich auf die Schlafdauer auswirkt und somit beeinflusst,
wie viel Energie wir am nichsten Morgen haben. Das Hor-
monsystem ist langsamer als die Aktivitat innerhalb der Zelle
und hat eine »Makrowirkung« auf das Zusammenspiel aller
Organe.

Die beiden Systeme wirken jeweils in bestimmten Berei-
chen — die Zellaktivititen laufen in den Zellen ab, die Hor-
monaktivititen steuern die Organe. Das bedeutet, dass
natiirliche Substanzen wie griiner Tee die Zellaktivitdten be-
einflussen und so genetische Veranderungen verhindern und
mafSgeblich vor Krebserkrankungen schiitzen kénnen. Auch
die Hormone wirken auf die Zellen; zwar weniger gezielt, je-
doch duflerst stark; die umfassenden Alterungserscheinungen
lassen sich nur unter Berticksichtigung der hormonellen Fak-
toren vermeiden oder riickgingig machen. Um noch einmal
auf das Beispiel des griinen Tees zuriickzukommen: Dieser
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schiitzt zwar vor sonnenbedingten Schaden, kann die Haut
jedoch nicht wieder aufbauen. Dazu sind Sexualhormone er-
forderlich, bei Frauen in erster Linie Ostrogen, bei Minnern
Ostrogen und Testosteron. Mein Ansatz ist so wirkungsvoll
und einzigartig, weil er auf diese beiden entscheidenden bio-
logischen Bereiche gleichzeitig eingeht.

Die Zell- und die hormonelle Alterung finden weder zu un-
terschiedlichen Zeiten statt, noch betreffen sie unterschied-
liche Korpersysteme. Alle Vorgiange im Korper laufen stets
zeitgleich ab. Ich behandle immer beide Systeme, doch zum
besseren Verstindnis werde ich die beiden Prozesse manch-
mal separat erértern. Man kann es sich zwar kaum vorstel-
len, aber in jeder Sekunde finden in Threm Korper Billionen
von biochemischen Reaktionen statt. Synthese und Abbau -
zwei gegenlaufige Mechanismen — erfolgen fast simultan. Die
Zellmechanismen werden von Hormonen beeinflusst, und
je dlter die Zellen in Thren hormonproduzierenden Organen
sind, desto stiarker sinkt der Hormonspiegel. Im Gegenzug
wirken jedoch auch alle MafSnahmen, mit denen Sie gegen
Alterungserscheinungen angehen, auf beide Bereiche gleich-
zeitig und haben langfristigen Erfolg, wenn Sie dabei richtig
vorgehen.

Manche MafSnahmen zeigen schneller Wirkung als andere,
da einige Korpersysteme besonders schnell wieder »repa-
riert« werden konnen. Da sich die Hautzellen sehr rasch er-
neuern, dauert es nicht lange, bis sich die Haut sichtlich ver-
bessert hat. Ein starkeres Haarwachstum zeigt sich erst etwas
spater, da Haar langsamer wiachst. Zudem sollten Sie beden-
ken, dass Anti-Aging-Mafinahmen, die lediglich auf die Zel-
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len abzielen, weniger effektiv sind als Ansitze, die auf Zel-
len und Hormone gleichzeitig wirken. Fiir die Haare bedeutet
das zum Beispiel: Wer nur Koffein auftrigt, um eine Wirkung
auf Zellebene zu erzielen, wird damit deutlich weniger Er-
folg haben als mit der Vorgehensweise aus diesem Buch, bei
der das Haar mit dtherischen Rosmarin-, Eukalyptus-, Fen-
chel- und Ylang-Ylang-Olen sowohl auf Zell- als auch auf
Hormonebene verbessert wird. Das gilt fiir alle Anti-Aging-
Mafinahmen - ein Ansatz, der lediglich die Zellfunktion ver-
bessert, wird stets nur eingeschrankt Wirkung zeigen.

Die Behandlung von altersbedingten Erscheinungen hat
nicht nur isthetische, sondern auch medizinische Vorteile.
Wenn Falten und Furchen aus dem Gesicht verschwinden, so
bedeutet dies, dass der genetische Code weniger stark verdn-
dert wird, die Synthese der Strukturproteine akkurater ab-
lauft und der Hormonspiegel dem eines jingeren Menschen
entspricht. Und damit ist gleichzeitig die Gefahr von Herzlei-
den, Krebserkrankungen, Diabetes und anderen altersbeding-
ten Leiden gesunken.

Ein wandelnder Beweis fiir den

Anti-Aging-Erfolg

Obgleich ich eigentlich Wissenschaftlerin bin, sind die Er-
folgsgeschichten meiner Kundinnen oft besonders iiberzeu-
gende »Fakten«. Ein Beispiel ist Janet, eine Frau Mitte 50,
die ihr Leben lang geraucht und viel getrunken hatte, sodass
ihr Mund von runzeligen Falten umgeben war. In diesen Fal-
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ten verlief der Lippenstift, zudem wirkten die Lippen einge-
fallen, da es ihnen an Straffheit fehlte. Als sie sich an mich
wandte, hatte Janet bereits zahlreiche teure Behandlungs-
methoden und Cremes ausprobiert. Ich riet ihr zur dufler-
lichen Anwendung von Vitasorb C, einem hautfreundlichen
Vitamin-C-Praparat. Dadurch wurden nicht nur ihre Lippen
schoner, sondern auch die Gesichtshaut glatt und strahlend —
ganz ohne unerwiinschte Nebenwirkungen!

Die Alterung hat auch Folgen fiir Haar und Kopfhaut. Ich
weifd noch, wie schockiert meine Kundin Sandra war, als sie
mit Ende 40 direkt iiber den Schlifen zwei kahle Stellen ent-
deckte. Auch ihr Scheitel war beunruhigend breit geworden —
sie hatte kaum noch genug Haar fir einen kleinen Dutt am
Hinterkopf! Ich riet Sandra, die Kopfhaut und insbesondere
die Bereiche mit dunnerem Haarwuchs mit dtherischen Ros-
marin- und Eukalyptusolen einzureiben. Schon zwei Wochen
spater begann das Haar wieder zu wachsen, und bereits nach
acht Monaten konnte sich Sandra tiber volles, kraftiges Haar
freuen, das bei jeder Bewegung ihre Schultern umspielte.

Natiirlich sind nicht alle unerfreulichen Alterserscheinun-
gen nur dsthetischer Natur; viele betreffen bestimmte Korper-
funktionen und konnen das Selbstvertrauen so beeintrachti-
gen, dass die gesamte Lebensqualitat darunter leidet. Meine
Kundin Carol beispielsweise suchte mich mit Mitte 50 we-
gen einer schweren Vaginalatrophie auf — dabei werden die
Scheidenwinde diinner, trockener und entziinden sich, weil
der Ostrogen-Spiegel im Korper sinkt. Sie kénnen sich sicher
vorstellen, wie Carols Sexualleben und Selbstbewusstsein da-
runter litten! Sie war so unglicklich mit ihrem Korper, dass
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sie seit zwei Jahren iiberhaupt keinen Geschlechtsverkehr
mehr gehabt hatte, denn auch Gleitmittel halfen ihr nicht. Ich
war fiir sie die letzte Hoffnung — und sie war heilfroh, dass sie
sich an mich gewandt hatte! Ich empfahl ihr eine Creme aus
Kakaobutter und Avocado mit ein wenig dtherischem Fen-
chelol, die die empfindliche Scheidenhaut nicht reizte. Zu-
dem nahm sie Genistein und Bockshornklee-Pulver ein, um
ihren Hormonhaushalt zu regulieren. Thr Korper reagierte
innerhalb weniger Tage, und ihre Vagina wurde wieder wie
frither — mit kriftigeren Scheidenwinden, hoherer Feuchtig-
keit und einer lingeren Scheide. Da die Scheidenwinde aus
Schleimhiuten bestehen, gelangten die Praparate leicht in den
Korper und verdnderten ihn insgesamt. Carols Haut strahlte,
ihre Gelenke wurden elastischer, ihr Bauch straffte sich. Die
einzige Nebenwirkung? Mehr Selbstvertrauen und gesteigerte
Libido, sodass sie beim Sex die Initiative ergriff!

So verwenden Sie dieses Buch

Das Jugendgeheimnis umfasst drei Teile, die erldutern, wie Sie
die Zell- und Hormonfunktionen wiederherstellen, und ent-
halt verschiedene Programme, die Sie nach Bedarf umsetzen
konnen. Die ersten Kapitel konzentrieren sich auf einfachere
Abldufe in den Zellen, spater folgen komplexere Systeme,
und von einfacheren Konzepten wie Zellschutz und Kolla-
gen-Elastin-Synthese gehen wir zu Hormonkonzepten tiber,
die Korper, Emotionen und auch psychologische Faktoren be-
treffen. In jedem Kapitel werde ich auf die Hintergriinde und
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natiirlichen Substanzen eingehen, aus denen sich verschiedene
Behandlungsmaglichkeiten ergeben. Damit konnen Sie expe-
rimentieren und ganz zum Schluss aus Thren Favoriten Thr
personliches Programm zusammenstellen. In Das Jugendge-
heimnis werden zunichst simple Hautmechanismen darge-
stellt, auf die dann nach und nach komplexere Mechanismen
folgen. Auch wenn in manchen Kapiteln einer der beiden
Bereiche, also Zell- oder Hormonbereich, im Vordergrund
steht, sollten Sie stets bedenken, dass Zell- und Hormonvor-
giange standig interagieren. Sie lassen sich nicht strikt und ka-
tegorisch trennen, denn dazu ist die Biologie viel zu kom-
plex. Selbst wenn es also den Anschein hat, dass es manchmal
hauptsachlich um die Zell- oder die Hormonfunktion geht,
kann sich dies innerhalb eines Kapitels durchaus dndern. In
Kapitel 10 »Das Geheimrezept gegen die Wechseljahre« wer-
den Sie feststellen, dass manche Behandlungsmoglichkeiten
auf die Hormone, manche auf die Zellen und manche auf
beide Bereiche gleichzeitig einwirken. Sie wissen ja: »Alles
hiangt mit allem zusammen.« Mit anderen Worten: Die Bio-
logie ist eine dufSerst komplexe Angelegenheit.

Zudem sollten Sie bei der Herstellung Threr Praparate einige
Grundsitze beachten:

Achten Sie auf die richtige Dosierung. Die Dosis ist zu-
meist als Kapsel-, Teeloffel- oder Tropfenanzahl angege-
ben. Eine Kapsel entspricht einem Gramm des jeweiligen
Heilkrauts. Ist also von neun Kapseln die Rede, konnen Sie
stattdessen auch neun Gramm oder zwei Teeloffel Pulver
einnehmen (nicht beides!).
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Seien Sie beim Einkauf wiaiblerisch. Bei allen natiirlichen
Substanzen sollten Sie nach Moglichkeit Bioprodukte wih-
len, doch wenn diese nicht erhiltlich sind oder Thr Budget
sprengen, ist das nicht weiter schlimm. Bei Nahrungser-
ganzungsmitteln bevorzuge ich vegetarische Kapseln, Mi-
neralien konnen Sie als Zitrate einnehmen, Vitamin E und
Beta-Carotin miissen in natiirlicher Form verwendet wer-
den. Atherische Ole sollten Sie von Unternehmen kaufen,
die auf atherische und Tragerole spezialisiert sind; Bioqua-
litait ware zwar von Vorteil, ist aber nicht zwingend erfor-
derlich.

Fast alles ist leicht erbiltlich. Die meisten genannten Subs-
tanzen sind rund um den Globus leicht zu bekommen. Falls
TIhr ortliches Reformhaus oder Drogeriemarkt ein hier ge-
nanntes Produkt nicht fiihrt, erkundigen Sie sich, ob man
es Thnen bestellen kann. Und wenn Sie vor Ort keinen Er-
folg haben, schauen Sie im Internet nach. Ich zum Beispiel
kaufe alles, was ich empfehle, bei Amazon.

Geben Sie auf Nummer sicher. Bewahren Sie Thre Prapa-
rate nicht in Glasbehiltern auf, da diese bei der Benutzung
oder beim Transport zerbrechen konnen. Auflerdem diirfen
Sie Ole oder Fette nicht zu stark erhitzen und bei der Zube-
reitung niemals unbeaufsichtigt auf dem Herd lassen. Alle
heiflen Fliissigkeiten miissen vor der Weiterverarbeitung so
weit abkiihlen, dass sie sich gefahrlos handhaben lassen.

Wenn Sie dieses Buch ganz gelesen haben, wird Thnen klar
sein, dass man das Alter eines Menschen nicht am Geburts-

datum erkennt. Vielmehr wird es durch die Aktivitit der Zel-
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So verwenden Sie dieses Buch

len und Hormone bestimmt. Und mit Das Jugendgeheimnis
werden Sie jiinger, da Sie durch sichere, natiirliche Substan-
zen erreichen, dass Thre Zell- und Hormonfunktionen wieder
so arbeiten wie in Threr Jugend. Das Ergebnis ist deutlich zu
spuiren: Thre Gehirnfunktion wird sich verbessern, Sie werden
mehr Energie und jugendlichen Optimismus verspiiren, Haut,
Haar und Knochen werden sich verjiingen, wahrend Thre Li-
bido steigt. Ihre GliedmafSen werden straffer, der Bauch wie-
der fester, die Wangen nicht mehr hingen. Sie werden sich
jung und lebendig fiihlen.

Mit Das Jugendgeheimnis steht Thnen erstmals ein einzig-
artiges, revolutionires Anti-Aging-Programm zur Verfiigung.
Nutzen Sie es! Stimulieren Sie Thre Zell- und Hormonfunktio-
nen, sodass Sie deutlich jlinger werden, egal, wie alt Sie sind!
Freuen Sie sich tiber die Erkenntnis, dass das Altern nicht un-
vermeidlich ist und der Alterungsprozess sich aufhalten und
in vielen Fillen sogar riickgingig machen lisst. Es liegt in
Ihrer Hand, ein langes, gesundes Leben zu fithren und viel
junger auszusehen, als Sie eigentlich sind.
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TEIL 1:

Jiingere Zellen,
jiingeres Ich






1. Super-Sirtuine! Oder: strahlend
schon am 256. Geburtstag

ANTI-AGING-MECHANISMUS: Aktivierung des Langlebig-
keitsgens

NUTZEN: Verlingerung der Lebensdauer und Steigerung der
Energie

IN DEN HAUPTROLLEN: Beerenobst, griiner Tee, Knoblauch,

Ginseng, Gotu Kola

ast jede Kultur sucht nach einer Moglichkeit, den Alte-
Frungsprozess aufzuhalten oder gar riickgidngig zu ma-

chen. Die griechischen Dichter waren bereits im 5. Jahr-
hundert vor unserer Zeitrechnung auf der Suche nach dem
Quell der ewigen Jugend. In Indien schdtzt man nach wie
vor Ayurveda, die alte Wissenschaft vom langen Leben, mit
der man angeblich etliche Jahre dazugewinnen kann, indem
man den Koérper gut pflegt und entgiftet. Besonders beein-
druckte mich jedoch ein chinesischer Pflanzenkundler na-
mens Li Ching-Yuen, der nach einigen Aufzeichnungen 1736
geboren wurde und erst 197 Jahre spater starb. Ob Sie die
Geschichte von Meister Li fir einen Mythos, die Wahrheit
oder eine Mischung aus beidem halten — insgeheim denken
Sie doch sicher: »Das hitte ich auch gerne.«
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Auch wir im 21. Jahrhundert sind genau wie unsere Vor-
viter eifrig bemiiht herauszufinden, wie wir das Altern ver-
hindern oder riickgingig machen koénnen. In den letzten zehn
Jahren hat sich die Forschung verstarkt einem am Alterungs-
prozess beteiligten Protein gewidmet, dem Sirtuin oder Silent
Information Regulator. Die Sirtuine steuern, wie schnell wir
altern und wie lange wir leben. Sie werden auch als »Lang-
lebigkeitsgene « bezeichnet und sind fiir mich der ideale Aus-
gangspunkt fir unser Anti-Aging-Programm. Wer seine Sir-
tuine stimuliert, so wird vermutet, lebt linger und sieht
jiinger aus.

Besonders gut erforscht ist das Sirtuin SIRT1. Die Stimu-
latoren dieses Enzyms findet sich unter anderem in Knob-
lauch, Panax-Ginseng und Vielbliitigem Knoterich (Polygo-
num multiflorum), einer in China heimischen Pflanze, die in
wissenschaftlichen Untersuchungen eine verjiingende Wir-
kung auf verschiedene biologische Prozesse im Korper gezeigt
hat. Da vor einiger Zeit der Verdacht aufkam, eine innerliche
Anwendung des Vielbliitigen Knoterichs konne Leberschiaden
hervorrufen, rate ich von einer Verwendung ab.

Eines sollten Sie jedoch unbedingt wissen — auch Meister
Li setzte auf diese drei Pflanzen und aktivierte mit ihrer Hilfe
sein SIRT1! Selbst wenn er nur halb so lange lebte, wie die
Quellen behaupten, war die Zeitspanne dennoch sehr beein-
druckend; das spricht fiir die lebensverlingernde Wirkung
der Pflanzen in einer Zeit, in der dazu noch keine wissen-
schaftlichen Erkenntnisse vorlagen.

In diesem Kapitel mochte ich zunichst erklaren, wie der
Korper altert, und noch einmal betonen, dass Anti-Aging-
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MafSnahmen unbedingt sowohl die Zellfunktionen als auch
die Hormone ansprechen miissen. Dann werde ich Thnen zei-
gen, wie Sie im Alltag Thre Sirtuine aktivieren konnen, damit
Sie jung aussehen und sich jung fiithlen.

Nicht nur die Haut altert

Der Alterungsprozess betrifft jeden Teil Thres Korpers — Aus-
sehen, Befinden und Funktion. Vermutlich ist Thnen gar nicht
klar, wie stark er Haare, Gesicht und Korper wirklich veran-
dert. In Das Jugendgebeimnis erfahren Sie, was Meister Li
offenbar auch gewusst hat — namlich dass Sie mit den richti-
gen natiirlichen Mitteln nicht nur Thr Leben verlingern, son-
dern sogar Thr biologisches Alter senken koénnen. Diese Wir-
kung erzielen Sie unter anderem mit EGCG (aus grunem Tee),
Gelbwurz, rotem Traubensaft, Kaffee, WeifSdorn, Ginkgo,
Hopfen, Fenchel, Bockshornklee, rotem Palmol sowie Nah-
rungserganzungsmitteln wie Nicotinamidadenindinukleotid
(NAD), R-Alpha-Liponsidure, Ubichinol und CoQ10, Vitami-
nen, Mineralstoffen und zahlreichen anderen Stoffen, die ent-
scheidend beeinflussen konnen, wie lange Sie leben und wie
jung Sie aussehen. Mit diesen und anderen Elementen wer-
den wir die Zellfunktionen verbessern und den Hormonspie-
gel erhohen, um Veranderungen in allen Korperregionen bis
hin zu den Knochen aufzuhalten und riickgingig zu machen.

Alterserscheinungen sind an der Haut besonders deutlich
zu erkennen — Falten, Runzeln und Schlaffheit, so weit das
Auge reicht. Doch der Alterungsprozess betrifft simtliche
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