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77

Balance und Leichtigkeit fallen aber nicht 
vom Himmel. Sogar Mika bereitet sich einige 
Wochen vor, bevor sie sich das erste Mal auf 
Ostwinds Rücken setzt. Herr Kaan verordnet 
Balance-, Atem- und Koordinationsübungen. 
Solche Übungen helfen auch dir, deinen Kör-
per besser kennenzulernen und zu steuern. 
Dazu kommen Dehn- und Kräftigungsübun-
gen, die dich geschmeidig machen. 
Am Anfang wirst du viel an der Longe oder 
geführt reiten, damit du dich ungestört in die 
Pferdebewegungen einfühlen kannst. Das ist 
das Fundament. Wusstest du, dass die Schüler 
der berühmten Hofreitschule in Wien sogar 
ein ganzes Jahr lang nur an der Longe reiten, 
um den Sitz zu schulen? Und das tun sie nicht, 
damit sie später für ihre elegante Haltung be-
wundert werden, sondern damit das Pferd 
sich möglichst frei und ungestört unter ihnen 
bewegen kann. 
Der Vierbeiner hat nämlich den anstrengen-
deren Part. Die Natur hat kein Gewicht auf 
seinem Rücken vorgesehen, das Pferd muss 
erst mit vorsichtigem Training daran gewöhnt 
werden. Da ist es nur fair – wenn nicht Vor-
aussetzung –, dass du lernst, deinen Körper 
geschickt und gefühlvoll einzusetzen.
Und nicht vergessen: Sicherheit ist oberstes 
Gebot! Wenn du wenig Erfahrung hast, sollte 
IMMER ein Erwachsener dabei sein; egal ob 
du das Pferd putzt, mit ihm spazieren gehst 
oder reitest. Im Sattel ist ein Reithelm Pflicht – 
auch wenn Mika im Film oft ohne reitet. 

Entspannt reiten – träumst du auch davon? 
Mika und Ostwind machen vor, wie es geht. 
Oft reitet Mika nur mit einem Halsring, sogar 
eine ganze Dressurprüfung absolvieren sie 
ohne Trense und Sattel. Ostwind reagiert auf 
fast unsichtbare Hilfen: magisch. 
Bis dahin ist es im wahren Leben ein langer 
Weg. Aber du kannst schon heute mit den 
ersten Schritten anfangen, die wir dir in die-
sem Buch zeigen! 
Zum entspannten Reiten gehört zunächst ge-
genseitiges Vertrauen. Eine gute Beziehung 
zwischen dir und deinem Pferd ist wichtig. 
Verbringe also wie Mika viel Zeit mit ihm.
Damit ihr entspannt unterwegs sein könnt, 
muss auch die Ausrüstung passen: Das Pferd 
darf nicht eingezwängt werden von einem 
drückenden Gebiss oder Sattel oder einem 
schlechten Hufbeschlag. 
Und schließlich: Reiten ist dann entspannt, 
wenn du wie Mika aufrecht und locker auf 
dem Pferderücken sitzt und feine Hilfen geben 
kannst. Das Zauberwort ist „Balance“. Wenn 
du weißt, wie du ohne Anstrengung in die 
richtige Balance findest, wird das Reiten für 
dich und dein Pferd viel leichter. Dann musst 
du auch gar nicht viel machen, damit dein 
Pferd dich versteht – es spürt jede kleine Ge-
wichtsverlagerung von dir. 

Vorwort
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