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Einfiihrung:
Ein innerer Anker

»lhr seid kein
Tropfen im Meer,
sondern das
ganze Meer

in einem Tropfen.«
RUMI (1207-1273),

PERSISCHER DICHTER
UND SUFI-MEISTER



Mein UrgrofB3vater ritt Anfang des 20. Jahrhunderts
als »Cowboy-Prediger« mit einer Bibel in der Sattel-
tasche von Ranch zu Ranch. Er predigte, kiimmerte
sich um Kranke und taufte Babys. Wie man mir
erzihlte, war er oft so viele Stunden unterwegs, dass
er sich Tabaksaft in die Augen triufelte, um wach
zu bleiben.

Er starb, als ich noch ein Kind war, doch bin ich bis
heute im Besitz eines Briefes, den er mir zu meiner
Geburt schrieb: »Ich wiirde Dich so gern sehen und dir
einige Lebensregeln mit auf den Weg gebeng, heilit es
darin, »aber das muss warten. Hier nur schon so viel:
Du kommst, wie wir beide wissen, von Gott, der Dein
Zuhause ist. Andere diirften das auch wissen, flir uns
aber kann daran kein Zweifel bestehen.«

Er hatte recht: Ich bin mir ganz sicher, dass ich von
einer Quelle jenseits meiner selbst herstamme. Und
das gilt flir Sie genauso wie fur alle Menschen, Tiere
und Pflanzen ... Wir alle haben unseren Ursprung in
derselben Energie, demselben Licht.
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Viele sind sich dessen aber nicht bewusst, oder sie ver-
gessen es mit der Zeit. Die Alltdglichkeiten des Lebens
uberschwemmen uns, wir werden von chronischem
Stress und daraus resultierenden Beschwerden eingeholt.
Sorgen, Depressionen, Entfremdung und Angst regieren
die Welt, in der wir leben. Und so schlafen wir mitten
im Leben ein, ohne all die Wunder zu bemerken, die
uns umgeben. Ruhe lassen wir nur ganz selten einmal
einkehren. Und so vergessen wir, woher wir kommen
und wer wir in Wahrheit sind.

So muss es aber nicht sein. Denn es gibt den Weg
zuriick zur Quelle. Das Wissen um den Anker, unsere
innere Richtschnur, ist keine Glaubenssache, sondern
resultiert aus dem sinnlichen Erleben unseres erhabenen
Ursprungs. Der Aufbau einer bewussten Beziehung zum
Numinosen, zu Threr seelisch-spirituellen Herkunft,
wird Sie nihren, stiitzen und in jeder Phase Ihres Lebens
begleiten, bis in den Tod.

8  Einfihrung: Ein innerer Anker



Einfithrung: Ein innerer Anker I8



Etwas Groferes

Mit diesem Buch mochte ich Sie

zur Erweiterung Ihres Got-

tes- und Spiritualititsbegriffs

einladen und dazu, die
wohltuende Energie zu
erspiiren, die sowohl in
Ihnen ist als auch iiber
Sie hinausweist.

»Gott«, ein Name

fiir das Unnennbare,
kann je nach person-
lichem Hintergrund
positive oder negative
Assoziationen aus-
16sen. Und weil jedes
Wort eingrenzt und
weil es vorbelastet sein
kann, verwende ich flir
das Mysterium des Lebens
verschiedene Begriffe.
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Letztlich sind jedoch all diese
‘Worter nur Finger, die gen Himmel bl’%"]d)[
deuten, nicht aber der Mond selbst.
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