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Für Mutter Erde, die mich auf meinem Weg und in meiner Spiritualität leitet.  
Für deine bedingungslose Liebe, mächtige Medizin und deinen zauberhaften Geist, 

die mir geholfen haben, das erwachte Wesen zu werden, das ich heute bin.
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Lass dieses Buch dir helfen, in Verbindung und in Kommunikation mit  
Mutter Erde zu treten. Beide sind dir angeborene Begabungen.  

Verkörpere die Pflanzenhexe in dir, mit all ihrer Magie.
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Willkommen in der  
Magie der Pflanzen

Liebe Leserin,
ich bin eine Pflanzenhexe, eine Heilerin, Seherin und indigene Taíno 

aus Kuba. Und ich weiß, dass mein Wissen wahr ist: Wir sind verbunden: 
alle miteinander und mit der Erde, die uns trägt. Diese Magie ist für uns 
alle zugänglich, aber wir müssen selbst entscheiden, ob wir sie ergreifen 
wollen und so unsere Kraft freisetzen, um in dieser Welt etwas zu verän-
dern.

Das ist nicht leicht! Es braucht Hingabe und Vertrauen – Vertrauen 
in dein Tun und in deine Macht. Auch wenn ich aus einer Familie prak-
tizierender Hexen stamme, habe ich selbst auch in schwierigen, nieder-
schmetternden Lebensphasen mit dieser Hingabe und diesem Vertrauen 
gehadert. Etwas, womit wir alle konfrontiert sind. Doch jedes Mal ließ 
mich die Magie ein Licht am Ende des Tunnels sehen. Pflanzen halfen mir, 
meine Ängste zu überwinden, beschützten und ermutigten mich, ließen 
mich Liebe spüren und sprachen zu mir mit der Stimme von Mutter Erde, 
einer Stimme, die wir alle in uns hören.

Dir steht der gleiche Weg offen. Du darfst die Augen schließen, in die 
innere Stille finden und hören, was unsere Mutter dir zuflüstert. Sie sagt: 
Du bist mächtig. Du hast Magie. Du bist ein Wesen des Lichts und des Feu-
ers, des Friedens und der Dunkelheit, und trotz all deiner Widersprüche bist 
du schön.

So sind Hexen: frei von Angst vor Schwierigkeiten und ohne Scheu 
davor, ihr eigenes Licht strahlen zu lassen. Eine Pflanzenhexe geht noch 
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einen Schritt weiter, indem sie eine tiefere Beziehung zu allen Lebewe-
sen von Mutter Erde  sucht und sich um Zusammenarbeit und liebevolle 
Freundschaft bemüht. Indem sie ihr Wissen vergrößert, gelangt sie zu grö-
ßerer Macht und steigert damit gleichzeitig die Macht von Mutter Erde.

Aber unsere Mutter braucht unsere Hilfe. Sie wird jeden Tag angegrif-
fen. Ihre Meere sterben, ihre Wälder  verbrennen, und ihre Kreaturen 
sterben aus. Es ist unsere heilige  Pflicht, sie zu lieben und zu beschützen, 
so wie sie uns immer geliebt und beschützt hat.

Wie kannst du also herausfinden, ob du eine Pflanzenhexe bist?
Die Tatsache, dass du dieses Buch gewählt hast, ist ein Hinweis darauf, 

dass du eine Grüne Hexe bist. Du wurdest schon von Mutter Erde dazu 
berufen, ihren Zauber auszuführen, und vermutlich bewirkst du bereits 
jeden Tag deine eigene Magie, ohne dir dessen bewusst zu sein.

Die Pflanzenhexe ist eins mit der Erde und ist sich deren heiligen Cha-
rakters bewusst. Sie ist die Beschützerin ihrer Mutter und die Verkörpe-
rung der Magie. Sie versteht die Jahreszeiten und die mit ihnen einher-
gehenden Botschaften, Lektionen und Weisheiten, die sie für uns bereit-
halten. Sie erkennt die Schönheit in den Kreisläufen von Leben, Tod und 
Wiedergeburt. Der Mond und die Sterne sind ihr göttlicher Kompass und 
helfen ihr, ihrem Weg mit reinem Herzen zu folgen. Die Pflanzenhexe 
praktiziert Naturmagie. Sie arbeitet mit der Natur, um ihr Leben zu erden, 
auszugleichen und zu fördern, und sie verwendet Bausteine der Natur, 
um sich und andere zu heilen. Sie schätzt die Umwelt ebenso, wie sie sich 
selbst schätzt.

So bin ich. So bist du, wenn du dich dazu entscheidest. Gehe diesen Weg 
mit mir gemeinsam, und wir werden zusammen die Schwingung der Welt 
erhöhen und alles Leben auf Erden lieben, beschützen und stärken.

Mit Zuneigung,
Juliet
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Buchweiheritual

In meinem ersten Buch, Witchery, habe ich meine Leserinnen und Leser 
darin angeleitet, ihr Buch zu weihen, um den zwischen seinen Seiten ver-
borgenen Zauber zu wecken. Auf diese Weise kannst du dich mit deinem 
Buch verbinden und es in ein Orakel verwandeln, das dich auf deiner ma-
gischen Reise beschützt.

Für dieses Buch habe ich mir ein etwas anderes Vorgehen überlegt. Das 
nachfolgende Ritual wird deine Beziehung sowohl zu Mutter Erde als auch 
zu deinem inneren Selbst wecken und verstärken. Damit wird das Buch zu 
einem Symbol des Pakts, den du mit der Erde geschlossen hast – zu einem 
Versprechen, dass du den Weg der Pflanzenhexe gehen wirst. Dieser Weg 
würdigt die Weisheit, Medizin und Magie, die unserer Mutter Erde enthält 
und die wir in uns tragen. Die Geister unserer Ahnen sprechen zu uns 
durch unseren Planeten, durch Berge, Flüsse, Meere, Himmel, Höhlen, 
Felsen, Steine, Tiere, Bäume, Pflanzen, Erde, Knochen, Wurzeln … und 
durch dein Selbst.

Was du brauchst
Für dieses Ritual brauchst du nichts als die Erde. Es kann ein Platz in 
deinem Garten  sein oder, falls dein Garten auf einem Balkon oder in der 
Wohnung stattfindet, ein mit Erde gefüllter Blumentopf.

Bereite etwas zum Pflanzen vor – den Samen einer Pflanze, die dich an-
spricht. Vertraue deinem Instinkt und wähle aus, was sich für deine Tä-
tigkeit als Pflanzenhexe richtig anfühlt. Welche Pflanze steht für die Art 
Magie, die dir vorschwebt?

Wie es geht
♦ Suche dir einen ruhigen Ort. Falls du dich in einem Park befindest 

oder im Wald oder in deinem Hinterhof, setz dich in bequemer 
Position auf die Erde. Falls du in der Wohnung bleibst, öffne das 
Fenster, und nimm auf dem Boden neben deinem Blumentopf 

In meinem ersten Buch, 
darin angeleitet, ihr Buch zu weihen, um den zwischen seinen Seiten ver-
borgenen Zauber zu wecken. Auf diese Weise kannst du dich mit deinem 
Buch verbinden und es in ein Orakel verwandeln, das dich auf deiner ma-
gischen Reise beschützt.

Für dieses Buch habe ich mir ein etwas anderes Vorgehen überlegt. Das 
nachfolgende Ritual wird deine Beziehung sowohl zu Mutter Erde als auch 
zu deinem inneren Selbst wecken und verstärken. Damit wird das Buch zu 
einem Symbol des Pakts, den du mit der Erde geschlossen hast – zu einem 
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Platz. Leere deinen Geist von allem Lärm. Atme tief ein, und ent-
spanne deinen Körper.

♦ Leg deinen Samen auf das Buch und deine Hand darüber. Schließ die 
Augen, und mach drei tiefe Atemzüge.

♦ Beim vierten Ausatmen lässt du deine Atemluft mit einem hörbaren 
Summen entweichen. Wähle eine für dich angenehme  Tonhöhe, und 
visualisiere dabei grünes Licht, das aus deiner Hand in den Samen 
strömt. Lass sich das grüne Licht ausbreiten, bis es den Topf, das 
Buch und dich mit seiner Vibration ganz umhüllt. Wiederhole das 
summende Ausatmen  dreimal.

♦ Während du auf diese Weise im grünen Licht sitzt, nimm den Sa-
men in die Hand. Flüstere ihm zu: »Ich bin du, und du bist ich. Ich 
verbinde mich mit meinem Selbst, der Erde und den existierenden 
Mächten.«

♦ Lege den Samen vorsichtig und liebevoll in die Erde.
♦ Halte dein Buch an dein Herz und flüstere: »Wir sind miteinander 

verbunden, diese Bestimmung und Reise gemeinsam zu erfüllen. 
Leite mich, denn ich bin dir treu ergeben.«

dieses buch ist JetZt dein PflanZenorakel.

Platz. Leere deinen Geist von allem Lärm. Atme tief ein, und ent-
spanne deinen Körper.

♦ Leg deinen Samen auf das Buch und deine Hand darüber. Schließ die 
Augen, und mach drei tiefe Atemzüge.

♦ Beim vierten Ausatmen lässt du deine Atemluft mit einem hörbaren 
Summen entweichen. Wähle eine für dich angenehme  Tonhöhe, und 
visualisiere dabei grünes Licht, das aus deiner Hand in den Samen 
strömt. Lass sich das grüne Licht ausbreiten, bis es den Topf, das 
Buch und dich mit seiner Vibration ganz umhüllt. Wiederhole das 
summende Ausatmen  dreimal.

♦ Während du auf diese Weise im grünen Licht sitzt, nimm den Sa-
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Bevor du nicht das Vibrieren deiner Ahnen in allen Pflanzen, Bäumen,  
Flüssen, Meeren, Bergen und in dir selbst spürst …  

kannst du auch nicht deine Wahrheit spüren.
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Teil I: 

Was ist Grüne  
hexenkunst?

Wir wollen herausfinden, was es bedeutet, eine Pflanzenhexe zu 
sein, und ein tieferes Verständnis dafür erlangen, wie der Weg der 

Pflanzenhexe, auf den du dich ja bereits begeben hast, beschritten werden 
kann. Zuerst musst du dir bewusst machen, wie alle Lebewesen unserer 
Welt, die alle im Kern miteinander verbunden sind, zueinander sprechen 
und miteinander interagieren.
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Die Natur kennt keine Eile,  
dennoch wird alles vollbracht.

Laotse
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Der Austausch

In der Welt rings um uns findet ein unablässiger Austausch statt. Blu-
men versorgen Bienen mit Nektar und Pollen, und Bienen ermöglichen 

es Pflanzen, sich zu vermehren und auszubreiten. Dieser Austausch ist für 
beide lebenswichtig.

Das Gleiche gilt auch für Menschen, denn jede Verbindung ist ein Aus-
tausch.

In meiner Kultur sind wir davon überzeugt, dass alles einen Geist hat 
und dass alles ebenso lebendig ist wie wir Menschen. Unsere Entfaltung, 
Entwicklung und Heilung geschieht durch Austausch: Immer, wenn wir 
geben, empfangen wir auch. Jede Begegnung eröffnet die Gelegenheit zu 
einem einzigartigen Austausch. Dieser Austausch muss wirklich immer 
stattfinden, denn wir können nicht nehmen, ohne zurückzugeben. Nur 
nehmen zu wollen wäre unverschämt und nicht mit dem natürlichen Aus-
tausch des Lebens verbunden. Man spaziert ja auch nicht einfach in das 
Haus eines Mitmenschen, öffnet dessen Kühlschrank, isst, was man dort 
vorfindet, und geht, ohne sich zu bedanken oder zu verabschieden?

Ein Austausch kann auf vielerlei Arten stattfinden: indem man einfach 
»Danke« sagt, nachdem man die Mitteilung einer Pflanze empfangen hat, 
oder einen Baum umarmt, der Schatten vor der heißen Sonne gewährt, oder 
zu einem Fluss betet, in dessen Wellen man baden durfte, oder indem man 
sich um die Umwelt kümmert, indem man Abfall einsammelt, den jemand 
liegen gelassen hat. Indem du in den Austausch mit der Natur gehst, för-
derst du die Entstehung einer Beziehung, die mit jedem weiteren Austausch 
stärker und inniger wird und sich in eine wunderbare Bindung verwandelt.
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Wenn ich in meinem Garten etwas anpflanze, dann halte ich ein kleines 
Ritual ab, mit dem ich mich bei Sonne, Regen und Samen für ihr Schaffen 
und Manifestieren eines opulenten Gartens bedanke. Außerdem bedanke 
ich mich beim Ernten bei den Pflanzen, dafür, dass sie mich und meine Fa-
milie ernähren. Ich nehme nichts von der Erde, auch nicht den kleinsten 
Zweig, ohne erst um Erlaubnis zu bitten und mich dann zu bedanken. So 
funktioniert der Austausch.

Als ein solcher heiliger Austausch mit Mutter Erde ist das Leben ge-
meint, so soll es gespürt und erlebt werden, so ist es natürlich, wie bei den 
Blumen und den Bienen. Den Weg der Pflanzenhexe zu gehen wird dir hel-
fen, dein Leben in Einklang mit diesem Austausch bringen und dich neu 
mit deinem Wesenskern, deiner Wirklichkeit und mit deiner Spiritualität 
zu verbinden.
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Was ist Magie?

So lauten die Fragen seit Ewigkeiten: Ist Magie real? Was ist Magie?
Die einfachste Antwort lautet: Ja, und die Magie bist du.

Wir sind magische Wesen, und das sind wir schon, bevor wir Fleisch 
sind. Magie ist die Sprache, die unsere Wahrheit zum Ausdruck bringt. Sie 
ist unser Herz im Geist. Sie belebt uns, nährt unsere Emotionen, unsere 
Liebe, unsere Leidenschaft und unsere Begabungen.

Und deshalb ist Magie tatsächlich etwas sehr Persönliches und bedeu-
tet für jeden Menschen etwas anderes. Für mich ist Magie bedingungs-
lose Liebe. Eine Liebe, die aus meiner Seele strahlt, die in meiner Familie 
nachhallt, in meinen Ahnen, in der Erde unter meinen Füßen, im Wind in 
meinen Haaren und in den Grashalmen, die meine Finger berühren.

Frage dich, welche Bedeutung Magie für dich hat. Es gibt dabei keine 
falschen Antworten, denn Magie ist deine Wahrheit. Zweifle nie, ob du 
Magie bist. Magie ist nichts, das nur einigen wenigen gehört oder erst 
dann erscheint, wenn dir all das »hexerische Handwerkszeug« zur Verfü-
gung steht. Magie ist für uns alle da, denn Magie lebt in uns allen. 

Magie lebt in dir. Du bist Magie.
Du benötigst nichts außer dir selbst, um zu deiner Magie Zugang zu 

erhalten – alles, was du brauchst, findest du in dir, du musst nur deine 
Macht entfachen. 

Wie dir das gelingen kann? Indem du deine Wahrheit verkörperst. In-
dem du deinen Geist, deinen Körper und dein Herz heilst. Wenn du dich 
mit allem Existierenden verbindest, öffnest du deine Welt für grenzenlose 
Möglichkeiten. Ich habe überall auf der Welt Tausende Frauen dazu inspi-
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riert, die Hexe in ihrem Inneren zu wecken, und hätte nie behauptet, dass 
das eine besondere Begabung ist, über die nur ich verfüge oder zu der nur 
besondere Menschen Zugang haben.

Es ist Magie, die realen Kräfte zu erkennen, die in dir bereits vorhanden 
sind, und zu dem Menschen zu werden, der du wirklich bist.

In meinem ersten Buch Witchery – Entdecke die Hexe in dir beschreibe ich 
Schritt für Schritt, wie du die Magie in deinem Leben wecken kannst. Ich 
erkläre zum Beispiel, dass deine Magie ihr Potenzial erst dann vollständig 
entwickeln kann, wenn du weißt, wer du bist. Das bedeutet auch, dass du 
dazu jede wunderbare und jede nicht so wunderbare Schattierung deiner 
selbst annimmst und jeden Teil deiner selbst so wohlwollend wie möglich 
liebst. Du kannst dir die ausgeklügeltsten Zaubersprüche, Elixiere, Man-
tras und Lebensziele einfallen lassen, doch wenn sich die Energie in dir 
nicht in einem positiven Zustand befindet und du nicht mit deiner Wahr-
heit verbunden bist, dann kann nichts davon sich vollständig entfalten.
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Reale Magie

Ich fühle die Verantwortung, ans Licht zu bringen, was Magie wirklich 
ist, wie sie wirklich funktioniert und woher sie tatsächlich kommt. 
Als kleines Mädchen hatte ich nicht viel. Meine Eltern waren Im-

migranten aus Kuba, und für einige Jahre bestand unser ganzer Besitz aus 
Secondhand-Dingen, Fundstücken vom Trödelladen und Kleiderspenden 
der Gemeinde. Wie konnte meine Mutter, eine echte Hexe, unter diesen 
Bedingungen praktizieren? Sie nutzte, was immer für sie zugänglich war. 
Sie schickte mich hinaus, um Blumen zu pflücken, Stöcke, Pinienzapfen, 
Pilze, Gräser, Pflanzen, Zweige, aber auch Steine aus dem Fluss, Harz von 
den Bäumen und Kräuter aus ihrem Garten zu sammeln. Ich schaffte alles 
heran, was sie brauchte. Meine Beutezüge ließen mich erkennen, dass die 
Natur überall ist und dass wir in ihr alles finden, was wir brauchen, um 
Magie zu wirken.

Pflanzenzauber ermöglichen dir den Zugang zu dieser Wahrheit, zu 
diesem wundervollen Wechselspiel von Natur und Magie. Es gibt unend-
lich viele Möglichkeiten, Pflanzenmagie zu praktizieren, und ich hoffe, du 
probierst sie alle aus. Die einfachste und direkteste Methode davon ist die 
Arbeit mit einzelnen Pflanzen. 

Dieses Buch stellt dir zweihundert meiner liebsten Pflanzenfreunde 
und -freundinnen und Führer und Führerinnen vor und erklärt dir ihre 
medizinischen und magischen Eigenschaften. Du wirst lernen, wie du 
dich mit ihnen verbindest, wie du sie in deine magische Arbeit einbindest 
und zu einem festen Bestandteil deines Alltags machst. Während des Ler-
nens wird sich deine Magie entwickeln, ausweiten und zu einem wichtigen 
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Faktor deines Lebens werden – vorausgesetzt, du nimmst dich selbst und 
deinen Anteil am großen Ganzen an.

Kehre zurück zu dir selbst, zu deinem eigentlichen und wahren Zuhau-
se. Zu deiner natürlichen Religion, zur Mutter Erde.

9783778775752_1.0_INH_Diaz_Plant_Witchery.indd   309783778775752_1.0_INH_Diaz_Plant_Witchery.indd   30 26.07.21   10:1926.07.21   10:19



  31 

Was ist eine Pflanzenhexe?

Pflanzenzauberei ist mehr als nur ein Weg oder eine Vorgehensweise – 
sie ist ein heiliger Vertrag zwischen Mutter Erde, den Erdgeistern und 

deinem inneren Selbst. Sie ist das Versprechen, einen Weg zu wählen, der 
die Weisheit, Medizin und Magie würdigt, die in unserer Mutter Erde und 
in uns selbst wohnen. Die Erde bewahrt unsere Ahnengeister, die durch 
die Natur zu uns sprechen. Eine Pflanzenhexe kommuniziert mit der Ma-
gie über Berge, Flüsse, Meere, Himmel, Höhlen, Felsen, Steine, Tiere, Bäu-
me, Sträucher, Erde, Knochen, Wurzeln und ihrem Selbst.

Die Pflanzenhexe ist eins mit der Erde und erkennt die Heiligkeit ih-
res Wesenskerns an. Sie ehrt die Jahreszeiten sowie die Botschaften, die 
Lektionen und die Weisheit, die sie ihr zukommen lässt. Sie erkennt die 
Schönheit im Kreislauf aus Leben, Tod und Wiedergeburt. Der Mond und 
die Sterne sind ihr göttlicher Kompass, der ihr beim Finden ihres Wegs 
mit reinem Herzen und mit Wahrheit in ihrer Seele hilft. Die Pflanzenhe-
xe praktiziert mit natürlicher Magie. Indem sie die Natur nutzt, um sich 
zu erden, ins Gleichgewicht zu bringen und Richtungsänderungen in ih-
rem Leben vorzunehmen, heilt sie sich selbst und andere. Sie wertschätzt 
ihre Umwelt ebenso wie sich selbst.

Pflanzenzauberei ist keine Praxis, die man sich aneignet und dann be-
sitzen kann! Dieses Buch greift weltweite indigene und kulturelle Prak-
tiken auf, aber ich käme niemals auf die Idee, sie als mein Eigentum zu 
bezeichnen oder mir irgendein Anrecht auf sie anzumaßen. Ich bin eine 
indigene Hexe, das ist wahr, aber ich bediene mich nicht bei indigener 
amerikanischer Kultur und vermische ihre Praktiken mit meinen eigenen 
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zu einer »neuen Herangehensweise«, die ich dann als »meine eigene« ver-
kaufe. Eine Pflanzenhexe würde sich niemals so verhalten, da sie die Iden-
tität anderer respektiert. Die Praxis, die ich dir hier vorstelle, gehört allen 
Kindern der Erde. Es gibt keine festen Regeln und keine richtige oder fal-
sche Methode, um Pflanzenzauberei auszuüben. Sie ist so angelegt, dass 
du sie formst und so ausrichtest, damit sie zu dir als Individuum passt.

Ziel und Zweck dieses Buches ist es, Lesern die direkte Verbindung und 
Kommunikation mit unserer Erde – eine angeborene Gabe, die wir alle 
mitbekommen haben – und die Verkörperung der Pflanzenhexe mit all 
ihrer Magie zu ermöglichen.

Dieses Buch vermittelt viel, viel mehr als die medizinischen und magi-
schen Eigenschaften von Pflanzen. Es hält Informationen bereit, die du 
nur von mir bekommen kannst: unter anderem über meine Erfahrungen 
mit Pflanzen und ihre Lehren für mich, über ihre Weisheit und die Rolle, 
die sie als deine Gefährten bei deiner Kunst und in deinem Alltag spielen 
können. Pflanzen, Kräuter und Wurzeln sind nicht nur ihre Eigenschaf-
ten, sie verkörpern atmende und mitteilsame magische Kreaturen. Ich 
möchte dir beibringen, wie du mit Pflanzen kommunizieren, von ihnen 
lernen und mit ihnen arbeiten kannst. Woher zum Beispiel weißt du, ob 
eine Pflanze glücklich ist oder nicht? Wie kannst du hören, was sie dir 
zu sagen hat? In diesem Buch lernst du, wie du die Sprache der Pflanzen 
durch Energie und magische Verbindung verstehst.

Grüne Hexerei hilft dir, die Wahrheit im verborgenen Herzschlag un-
serer Mutter zu entdecken – ein Trommeln, das du nur hörst, wenn du 
tief in deinen Wesenskern eindringst und deine wahre Weisheit erweckst. 
Du wirst lernen, die Natur so umfassend anzunehmen wie niemals zuvor,  
eins mit allen Kreaturen zu werden und deine Magie in ihrem ganzen Po-
tenzial auszuschöpfen. Pflanzenhexerei ist etwas für diejenigen, die es 
ernst damit meinen, ihr Praktizieren auf ein höheres spirituelles Niveau 
anheben und sich wirklich mit den weisen Energien der Natur verbinden  
wollen.
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Eine Pflanzenhexe werden

Ich bin eine Pflanzenhexe. Ich hatte schon immer eine enge Verbindung 
zu Pflanzen und ihrer Magie. Im Alter von sechs Jahren erfuhr ich zum 

ersten Mal von meiner Begabung. Ich war in der Schule, und die Lehrerin 
sprach über Samen. Dann nahm sie eine Pflanze aus ihrem Topf und fing 
an, an den Wurzeln zu ziehen. Ich schrie: »Aufhören, aufhören! Sie brin-
gen sie zum Weinen!« Meine Lehrerin sah mich verwirrt an und wollte 
wissen: »Also wirklich, Juliet, kann denn eine Pflanze weinen? Ich tue ihr 
doch nicht weh, ich zeige euch nur ihre Wurzeln.« Und ich antwortete: 
»Können Sie nicht sehen, wie sie raucht? Hören Sie sie denn nicht? Sie 
mag es nicht, wenn Sie an ihren Haaren ziehen.« Als Kind bezeichnete 
ich den oberen Teil der Pflanze als Haare, und ich kann noch immer se-
hen, wie dort Rauch entsteht, wenn sie in Not sind – etwa, wenn sie unter 
Krankheiten leiden, wenn sie abgemäht werden, wenn die Leute Blumen 
abschneiden oder Pflanzen aus dem Boden ziehen. 

Mit der Zeit habe ich verstanden, dass der von mir als Kind bezeichnete 
»Rauch« ein Duft ist, den Pflanzen ausströmen, um andere Pflanzen vor 
Gefahr zu warnen. Ich kann den Duft riechen, aber ich sehe auch einen 
feinen Nebel aus Energie, der sich aus ihnen löst. 

Die Lehrerin erklärte mir, dass sich die anderen Kinder über mich lustig 
machen würden, wenn ich weiter Geschichten erfand, und dass sie das nicht 
wollte. Ich gehorchte und sprach lange Zeit nur in meiner Familie über mei-
ne Abenteuer mit Pflanzen und die Geschichten, die sie mir erzählten.

Natürlich wusste ich, dass das, was ich sah und spürte, real war. Über 
dieses Wissen, diese Magie verfüge nicht nur ich, sondern alle Generati-
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onen vor mir – meine Mutter, meine Großmutter, meine Urgroßmutter 
und so weiter. Sie ist ein Teil meines Erbes. Meine Vorfahren gehören zum 
Volk der Taíno, die für ihre Fähigkeit, mit Pflanzen zu kommunizieren, 
bekannt waren. Ganz allgemein sind indigene Völker auf einer Wellenlän-
ge mit der Natur, doch ist das Niveau, das die Taíno dabei erreicht haben, 
ungewöhnlich. Es kamen Heilerinnen und Heiler von anderen Völkern 
und Stämmen zu ihnen, um von ihnen zu lernen. Meine Vorfahren hatten 
die Gabe, mit Pflanzen sprechen zu können, und wussten deshalb, wel-
che Pflanzen, Kräuter und Wurzeln für heilerische und magische Zwecke 
nutzbar sind. Diese Gabe wurde an mich weitergereicht. Daher kennt man 
mich in meiner Gemeinschaft als die Pflanzenflüsterin.

Trotz allem, was ich wusste und glaubte, hatte ich eine schwierige Kind-
heit. Zum Teil lag es gerade an dem, was ich im Gegensatz zu anderen Kin-
dern sah, ihnen aber nicht vermitteln konnte. Ich war immer die »andere«.

Außerdem wurde ich das Opfer von körperlicher und emotionaler Ge-
walt. Wir lebten in einer Sozialwohnung, und in unserer Gegend gab es 
immer Konflikte und illegale Geschäfte. Mein Vater war Drogendealer und 
wurde ermordet, als ich fünf Jahre alt war. Den größten Teil meiner Kind-
heit verbrachte ich in ständiger Angst.

Also zog ich mich zurück. Meinen Geschwistern und mir war es nicht 
erlaubt, unsere Freundinnen und Freunde nach der Schule bei ihnen zu 
Hause zu besuchen. Da ich als die »Verrückte«, die mit Pflanzen sprach, 
ohnehin niemanden hatte, spielte dieses Verbot für mich jedoch kaum 
eine Rolle. Aber ich hatte Angst, mich in unserer Gegend überhaupt au-
ßerhalb der Wohnung aufzuhalten. Meine Geschwister und ich wagten 
uns tatsächlich nur bei Sturm oder Regen zum Spielen nach draußen. 
Meine Mutter glaubte an die Magie des Sturms und an die gute reinigende 
Wirkung von Regen. Sie schickte uns immer bei starkem Regen zum Spie-
len und Tanzen nach draußen, damit wir in den riesigen Pfützen, die sich 
am Fuß unseres Hügels bildeten, unseren Spaß haben konnten.

An den meisten Tagen ging ich zu dem einzigen Ort, an dem ich mich si-
cher fühlte: zum nahe gelegenen Friedhof. Er war mein Spielplatz, und er 
war wunderschön. Dort gab es ein riesiges Waldstück, Bäume, Blumen … 
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und natürlich Grabsteine. Als Kind sah ich oft Geister (auch heute noch), 
doch selten auf dem Friedhof. Dort fühlte ich mich nicht heimgesucht. Er 
war für mich der friedlichste Ort, den ich kannte.

Wie viele Kinder mit meiner Art von Begabung hatte ich viele Fanta-
siefreunde. Für mich waren es die Pflanzen in ihren Töpfen in unserer 
Wohnung oder draußen in der Natur. Ständig sprach ich mit ihnen. Ich 
vermutete, dass dieser Austausch ausschließlich in meinem Kopf statt-
fand, doch mit der Zeit erkannte ich, dass er keine Einbildung war: Die 
Gespräche waren real, und meine Freunde hatten sich jahrelang um mich 
gekümmert. Die Sträucher und Bäume waren meine Rettung. Der Fried-
hof war durch seine natürliche Umgebung meine geheime, heilsame Rück-
zugsmöglichkeit.

Ich erinnere mich, wie deutlich ich Pflanzen zu mir sprechen hörte. 
Ich weiß noch genau, wie ich zum ersten Mal frisch gemähtes Gras roch. 
Es war an einem Frühlingstag, ich war ungefähr sechs Jahre alt und ver-
brachte wie so oft Zeit auf dem Friedhof. Als der Friedhofsgärtner auf sei-
nem Rasenmähertraktor mit den wirbelnden Klingen hinter sich Grasfet-
zen zurückließ, erfüllte mich eine entsetzliche Dumpfheit, dich mich da-
ran hinderte, zu sprechen oder auch nur mich zu bewegen. Die Zeit blieb 
stehen, und das Sirren der Klingen erfüllte die Luft. Die abgeschlagenen 
Grashalme schienen in der Luft zu schweben und dann langsam zu Boden 
zu sinken, und als der Duft des abgemähten Grases mir in die Nase stieg, 
konnte ich nur noch »Aufhören!« denken.

Ich rannte, so schnell ich konnte, zu dem Friedhofsgärtner auf seinem 
Traktor. Auf halber Strecke musste ich anhalten, um mich zu übergeben. 
Ich schnappte nach Luft und zitterte vor Angst. Ich wusste nicht, was mit 
mir geschah, doch ich wusste, dass er aufhören musste. Er fügte dem Gras 
Schmerzen zu. Als ich schließlich bei ihm ankam, brüllte er: »Hast du denn 
den Verstand verloren?« »Sie tun dem Gras weh!«, schrie ich zurück. »Hö-
ren Sie auf damit!« Er war verwirrt, wollte sich aber auf keinen Fall auf 
eine Diskussion mit einem verrückten, schmutzigen Kind einlassen, das 
sich allein auf einem Friedhof herumdrückte. Er ignorierte mich und setz-
te seine Arbeit fort.
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Ich war verzweifelt. Ich fiel auf die Knie und nahm die abgeschlagenen 
Grashalme in meine kleinen Hände, weinte und schrie gequält. An jenem 
Abend weinte ich mich in den Schlaf – ich war vollkommen durcheinan-
der, begriff weder das Leben noch die Menschen, noch, wer ich war oder 
warum niemand auf mich hören wollte. 

Als ich älter wurde, erklärten mir die Pflanzen- und Baumältesten, dass 
sie den Schmerz, die Liebe, das Glück der jeweils anderen spüren, wenn 
alle richtig miteinander in Verbindung stehen. Und auch, dass sie einan-
der vor Gefahr warnen können. Ich hatte die Warnungen des Grases ge-
spürt, die es an andere aussandte. Bis zum heutigen Tag weigere ich mich, 
meinen Rasen zu mähen oder Blumen abzureißen, weil ich sie noch immer 
schreien hören kann. Wenn mir ein Date Blumen mitbrachte, dann wusste 
ich, dass wir nicht füreinander bestimmt waren!

Inzwischen ist mir natürlich bewusst, dass manche Blumen, wie etwa 
Rosen, beschnitten und einige Pflanzen gestutzt werden müssen, damit 
sie wachsen und gesund bleiben können. Doch ich achte dabei auf ihre 
Bedürfnisse und tue ihnen niemals weh.

9783778775752_1.0_INH_Diaz_Plant_Witchery.indd   369783778775752_1.0_INH_Diaz_Plant_Witchery.indd   36 26.07.21   10:1926.07.21   10:19



  37 

Von meinen Ältesten lernen

Meine Mutter macht Medizin und Magie unter Anleitung von Pflan-
zen. Als kleines Mädchen beobachtete ich, wie sie mit ihnen sprach. 

Das war für mich ganz normal, weil ich sie ebenso klar antworten hören 
konnte, wie ich meine Mutter fragen hörte. Mir gegenüber hat sie nie er-
wähnt, dass dies etwas Seltenes sei und dass nicht jeder mit Pflanzen spre-
chen oder sie hören könne. Sie ließ die Kommunikation mit Pflanzen ein 
natürlicher Bestandteil unseres Alltags sein.

Wenn ich also heute an eine individuellen Zauber für einen Kunden ar-
beite, eine Heilsitzung halte oder auch nur einen Rat erteile, dann bitte 
ich immer Mutter Erde um Unterstützung. Ich nehme Kontakt zur Ener-
gie des Menschen auf, der vor mir sitzt, gestatte es meiner Verbindung 
mit der Natur, zum Vorschein zu kommen und mir wertvolle Einblicken 
zu gewähren. Niemand ist mächtiger als eine Hexe, die ihr innerstes Selbst 
und die Erde nutzt, um im Netz der Magie zu tanzen.

Weil ich noch viel tieferes Wissen erlangen wollte, habe ich viel gelernt 
und mich in Kräuterheilkunde ausbilden lassen. Ich verfüge über drei Ab-
schlüsse in Kräuterheilkunde und über einen Master of Science in Kräu-
terheilkunde. Während meines Studiums stellte sich heraus, dass ich mit 
meiner Intuition immer richtiglag: Ich lernte zwar viel dazu und wurde 
eine immer kompetentere Heilerin, aber meine Kurse waren nie besser, als 
wenn ich meinen Pflanzenverwandten direkt zuhörte.

Dir wird es nicht anders ergehen. Man braucht keinen Abschluss oder 
irgendein Zertifikat, um eine echte Pflanzenhexe zu werden. Es reicht, der 
eigenen Intuition zu folgen und durch praktisches Handeln zu lernen.
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Wir sind Natur

Für mich ist Mutter Erde meine Religion. Sie ist unvoreingenommen. 
Alle ihre Kinder sind gleich und gleichermaßen heilig.

Denke einen Moment lang über die Natur nach. Alles Lebendige hängt 
voneinander ab. Wir alle atmen gemeinsam. Gemeinsam leben, arbeiten, 
sterben wir und werden wiedergeboren, um andere Lebewesen zu berei-
chern und ihnen zu helfen. Es ist ein Geben und Nehmen, ein unablässi-
ger Fluss, ein überwältigender Kreislauf. Wir sind Bestandteil dieses ma-
gischen Kreislaufs.

Unsere Körper sterben irgendwann und werden von der Erde in ihrem 
Boden aufgenommen, wo neues Leben entsteht. Wir werden zu diesem 
neuen Leben, und unsere Weisheit, unser Wissen, unsere Liebe und unse-
re Erfahrungen haben für immer Bestand. Unsere Vorfahren leben in der 
Natur weiter und lehren, leiten und lieben uns – sie leben in uns weiter. 

Wie Pflanzen werden wir im Schoß unserer Mutter ausgesät, in die 
Dunkelheit, die unser Leben schützend hält. Mit ihrer Liebe erfüllt sie un-
seren Geist, und mit ihrem Leib erschafft sie unsere Körper. Durch die Na-
belschnur sind wir direkt mit ihr verbunden, tief in ihr verwurzelt – mit 
ihrem Atem, ihrem Herzschlag, ihren Emotionen, ihren Gedanken und 
mit ihrem Geist. Wir sind eins mit ihr und warten nur darauf, aus ihrem 
Schoß ins Licht zu treten.

Um zu überleben, heilen, wachsen und blühen, brauchen Pflanzen die 
gleichen Dinge wie wir. Wir alle brauchen die richtige Menge Wasser, die 
richtige Menge Licht und die richtigen Nährstoffe ebenso sehr wie acht-
same Fürsorge und Liebe. Diese Ähnlichkeiten gibt es, weil wir Natur sind. 

9783778775752_1.0_INH_Diaz_Plant_Witchery.indd   389783778775752_1.0_INH_Diaz_Plant_Witchery.indd   38 26.07.21   10:1926.07.21   10:19



  39 

Wir sind Erde, Luft, Feuer und Wasser – und wenn wir diese Wahrheit 
erkennen, dann finden wir die Harmonie mit der Welt in uns und mit der 
Welt um uns herum.

Natur ist nicht von uns Abgetrenntes. Unsere Beziehung zu allem Le-
bendigen – auch unsere Beziehung zu uns selbst – ist der Schlüssel zu der 
Erkenntnis, wer wir wirklich sind. Auf diese Weise wissen wir, was uns 
Heilung und Gedeihen ermöglicht, was uns verletzt und unser Wachstum 
hindert und was der Grund für unsere Existenz ist. 

Pflanzen führen uns zu unserem wahren Selbst zurück. Sie führen uns 
zu diesem Ort der Sinnhaftigkeit zurück. Wir sind wichtig. Wir sind ver-
bunden. Wir sind heilig. Wir sind alles, was wir sein müssen. Wir müssen 
die Erinnerung an diese Wahrheit lediglich in uns erwachen lassen: Wir 
sind Natur.
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Du und der Baum in deinem Hinterhof, ihr habt gemeinsame Vorfahren.  
Vor anderthalb Milliarden Jahren habt ihr euch voneinander getrennt.  

Doch auch jetzt noch, nach einer unermesslichen Reise in unterschiedliche  
Richtungen, teilen dieser Baum und du ein Viertel eurer Gene.

Richard Powers, Die Wurzeln des Lebens
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