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Buch

Sherry Argov hat uns bereits erklärt, warum die nettesten Männer auf die 
schrecklichsten Frauen stehen, und warum die netten Frauen leer ausgehen. 
Jetzt geht es endgültig ans Eingemachte: Wie bringt eine »nette« Frau einen 
Mann dazu, die Frage aller Fragen zu stellen? Denn eines ist klar: Je mehr sie 
ihm auf die Pelle rückt, desto ausgeprägter wird sein Fluchtinstinkt. Witzig 
und scharfsinnig nimmt Argov kleine und große Beziehungsdramen unter 
die Lupe und entlarvt typisch weibliche und männliche Verhaltensmuster. 
Egal ob Sie eine neue Liebe suchen oder eine alte wieder aufpeppen möch-
ten: Mit Sherry Argovs knackigen Tipps durchschauen Sie jeden Mann und 

können ihn endgültig um den Finger wickeln.

Au to rin

Sherry Argov ist Journalistin und schreibt regelmäßig für zahlreiche 
Zeitschriften und Magazine, darunter Cosmopolitan, Elle und Glamour. 
Ihr erstes Buch Warum die nettesten Männer die schrecklichsten Frauen 
 haben … eroberte auf Anhieb die Bestsellerlisten und wurde bereits in über 

zwanzig Sprachen übersetzt. Sherry Argov lebt in Los Angeles.
www.sherryargov.com

Von Sherry Ar gov au ßer dem im Programm
Warum die nettesten Männer die schrecklichsten Frauen haben... 

und die netten Frauen leer ausgehen (17364)
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Für meine Mut ter, in Liebe
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Vor wort

Je der kennt die Ge schichte vom Prin zen, der eine Bür ger li che 
hei ra tet. Oder vom gut aus se hen den Jung ge sel len, der je des 
Mäd chen ha ben könnte, sich aber in eine ganz ge wöhn li che 
Frau ver liebt, die es ihm nicht leicht macht. Bei der Hoch zeit 
hat er das Ge fühl, der glück lichste Mann der Welt zu sein, 
wäh rend seine Fa mi lie Säu re blo cker ein nimmt und sich fragt, 
wes halb es aus ge rech net sie sein musste. Dann fan gen die Spe-
ku la ti o nen an: »Sind es ihre Koch künste? Ist es der Sex? Hat 
sie ihn ei ner Ge hirn wä sche un ter zo gen? Was hat sie mit ihm 
ge macht?« Am liebs ten würde man den Bräu ti gam bei seite-
neh men und ohne Um schweife fra gen: »Wa rum hei ra test du 
ein sol ches Biest?«

Wa rum die net tes ten Män ner bei den schreck lichs ten Frauen 
blei ben … ist kei nes die ser Bü cher, in de nen es da rum geht, 
»wie man sich ei nen Ehe mann an gelt«. Es ist kein Buch, in 
dem auch nur an deu tungs weise die Rede da von sein wird, 
dass Sie un voll stän dig sind, so lange Sie nicht Ihre »bes sere 
Hälfte« ge fun den ha ben. Im Ge gen teil. In die sem Buch wer-
den Kon ven ti o nen hin ter fragt, Er klä run gen da für ge fun den, 
wes halb es in man chen Be zie hun gen nicht vo ran geht, und alt-
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Vorwort

12

mo di sche Vor stel lun gen da von, wie Män ner ihre Part ne rin-
nen aus wäh len, über Bord ge wor fen.

Wenn ich das Wort Biest ver wende, spre che ich nicht von 
ei ner grau sa men, herz lo sen Frau. Wie schon in mei nem ers-
ten Buch Wa rum die net tes ten Män ner die schreck lichs ten 
Frauen ha ben, ver wende ich den Be griff auf iro ni sche Weise. 
Mit »Biest« ist eine starke, selbst si chere Frau ge meint, die ihre 
ei gene Iden ti tät hat. Sie gibt ihm gerne »Frei raum«, weil auch 
sie ihre ei gene Frei heit schätzt. Sie bringt klar zum Aus druck, 
was für sie ak zep ta bel ist und was nicht. Sie geht auf Dis tanz, 
wenn sie sich nicht res pek tiert fühlt, und das macht sie für den 
Mann in te res san ter, nicht we ni ger in te res sant. Das »Biest« ist 
die Traum frau, die er hei ra ten möchte.

Wir ha ben alle Aschen put tel ge le sen. Wir ha ben die Wer-
bung ge se hen, in der die Frau zur Ver lo bung ihre Glit zer stein-
chen be kommt. Auch wir wa ren schon zu ei ner die ser Hoch-
zei ten ein ge la den, bei de nen zehn Braut jung fern wie El fen he-
raus ge putzt sind. Dann macht der Fo to graf eine Auf nahme 
der Braut im Kreis ih rer Braut jung fern, die neid voll auf den 
Klun ker an ih rer rech ten Hand star ren. Der Braut strauß wird 
ge wor fen, und alle le di gen Frauen tram peln sich ge gen sei tig 
nie der, um ihn auf zu fan gen, da mit ih nen ir gend ein Pi ckel ge-
sicht ehe li che Fes seln an le gen kann. So re a gie ren Frauen auf 
die bloße Vor stel lung, ver hei ra tet zu sein.

Män ner be ob ach ten die ses Ver hal ten der Frauen. Sie er-
kennen, dass für Frauen Hei ra ten das ein zig Er stre bens werte 
ist, und das be hal ten sie im Hin ter kopf. Es be stärkt sie da rin, 
was sie schon im mer ahn ten: Dass näm lich eine Frau, die ei-
nen Mann hei ra ten will, nicht not wen di ger weise in die sen 
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Mann ver liebt sein muss. Man che Män ner ha ben das Ge fühl, 
dass Frauen nur in die Vor stel lung ei ner Hoch zeit oder ei ner 
Ehe ver liebt sind. Der Mann soll le dig lich die Rolle da für über-
nehmen.

All dies hat Ein fluss auf das Ver hal ten von Män nern bei Ver-
ab re dun gen. Sie ver mei den Ver ab re dun gen mit Frauen, die 
sich nur in ei ner Be zie hung voll wer tig füh len, weil sie dann 
wie der nur eine Rolle aus zu fül len hät ten. Ein Mann be trach-
tet eine »lie bes be dürft i ge« Frau als Falle, weil sie ihn nicht 
um sei ner selbst wil len liebt. In Wahr heit sind Män ner nicht 
bin dungs scheu. Sie wün schen sich Liebe und Hei rat ge nauso 
sehr wie Frauen.

Da mit ein Mann sich die Ehe wünscht, muss er den ken: 
»Wow, es wäre toll, mit ihr ver hei ra tet zu sein.« Und das pas-
siert nicht, wenn eine Frau, ent spre chend her kömm li chen 
Mus tern das Thema for ciert mit An sa gen wie: »Ich muss wis-
sen, wo diese Be zie hung hin führt. Ich will nicht meine Zeit 
ver schwen den.« Frauen sa gen so et was au to ma tisch. Viel leicht 
glau ben sie, da durch Zeit zu spa ren, aber sie er ken nen nicht, 
dass sie ihm den Wunsch nach ei ner fes ten Be zie hung tat säch-
lich ge rade aus ge re det ha ben. Wenn eine Frau sich ver hält, als 
sei der Mann ihr eine Be zie hung, eine Bin dung, eine Hei rat 
schul dig, schlägt sie ihn in die Flucht.

Des halb wurde die ses Buch ge schrie ben.
In den fol gen den Ka pi teln wer den Sie ler nen, ei nen neuen 

An satz zu ver fol gen: Er muss sich fra gen, wa rum Sie nicht so 
er picht aufs Hei ra ten sind wie all die an de ren Frauen, die er 
ken nenge lernt hat. Sie müs sen sich von den an de ren Frauen 
da durch un ter schei den, dass der Punkt »Hei rate mich!« nicht 

Vorwort
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auf Ih rer Check liste steht, und Sie wer den mehr Hei rats an-
träge be kom men, als Ih nen lieb ist.

Sie wer den dann auch ver ste hen, wie Män ner wirk lich den-
ken. Was ihr Ver hal ten wirk lich be deu tet. Wel che Re ak ti o nen 
er von Ih nen er war tet, und wie Sie sich statt des sen ver hal ten 
soll ten. Das ist nicht der selbe alte Käse, den Sie in an de ren Be-
zie hungs rat ge bern ge le sen ha ben. Sie wer den all das ler nen, 
was Män ner wis sen und Bies ter wis sen … aber nette Mäd-
chen noch nicht.

Das Ma te rial in mei nen Bü chern ba siert we ni ger auf mei-
ner ei ge nen Er fah rung als viel mehr auf den In for ma ti o nen, 
die ich in meh re ren hun dert Stun den In ter views mit Män-
nern zu sam men ge tra gen habe, die mir off en Rede und Ant-
wort stan den. Sie lie ßen mich an dem Wis sen teil ha ben, das 
nor ma ler weise Män nern vor be hal ten ist: Wel che Vo raus set-
zun gen müs sen er füllt sein, da mit ein Mann sich ver liebt und 
die ent schei dende Frage stellt?

Es war mir so wich tig, die Aus sa gen die ser Män ner kor rekt 
wie der zu ge ben, dass ich ih nen das Ma te rial noch ein mal vor-
las, be vor es in Druck ging, um si cherzuge hen, dass es tat säch-
lich dem ent sprach, was sie zum Aus druck brin gen woll ten. 
Ich be kam im mer wie der zu hö ren: »Wenn Frauen diese Ei-
gen schaft en hät ten, wä ren wir sehr viel eher be reit zu hei ra-
ten. Ich bin so froh, dass Sie das den Frauen er klä ren. Aber 
ver wen den Sie bitte nicht mei nen wirk li chen Na men …«

Nach der Ver öff ent li chung mei nes ers ten Buchs wurde oft 
kri ti siert, dass ich die Frauen dazu er mu tige, Spiele zu spie-
len. Das finde ich ziem lich amü sant, denn es imp li ziert, dass 
Män ner im mer mit füh lend, alt ru is tisch und ehr lich sind – 
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und kei nes wegs mit Frauen Spiele spie len. In Wahr heit ge hen 
Män ner mit der Wahr heit recht groß zü gig um. Sie las sen stän-
dig wich tige In for ma ti o nen weg, um al les zu be kom men, was 
sie wol len. So wie eine hüb sche Frau ihr Aus se hen ein setzt, 
um Vor teile zu er zie len, ma chen Män ner An deu tun gen be-
züg lich ei ner »spä te ren Hei rat«, um Frauen bei der Stange zu 
hal ten.

In den fol gen den Ka pi teln wer den Sie ler nen, wes halb es 
ein Feh ler sein kann, ei nem Mann allzu deut lich zu zei gen, 
wie viel er ei nem be deu tet. Viel leicht hält er Sie dann nicht 
mehr für in te res sant ge nug, um die Sa che wei terzu ver fol gen. 
Al les zu tun, um ihn zu frie denzustel len, bringt Ih nen nicht 
die Liebe und Auf merk sam keit ein, nach der Sie sich seh nen. 
Es kommt da rauf an, das ei gene Le ben zu le ben, ei gene Ziele 
zu ver fol gen und Rück grat zu zei gen.

Das heißt nicht, dass sich die ses Buch nur an Frauen rich tet, 
die vor den Al tar tre ten wol len. Viel leicht sind Sie schon ver-
hei ra tet und wol len Ihr Ehe le ben et was auf pep pen. Viel leicht 
wol len Sie auch le dig blei ben. In die sem Buch geht es da rum, 
wie Sie sein Herz er o bern, da mit Sie ent schei den kön nen, wo-
hin die Be zie hung füh ren soll.

Also neh men Sie die ro sa rote Brille ab und wer fen Sie 
sie aus dem Fens ter. Es ist Zeit, sich zu fra gen, ob er wirk-
lich gut ge nug für Sie ist. Sie wer den den spe zi el len Fak tor X 
er werben, der Ih nen das Ge fühl gibt, al les un ter Kont rolle 
zu ha ben. Und Sie wer den ler nen, ihm das Ge fühl zu ge ben, 
dass Sie das be son dere We sen sind, ohne das er nicht le ben 
kann.

Schen ken Sie sich ein Glas Wein oder eine Tasse Tee ein. 

Vorwort
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Zie hen Sie Ihre Schuhe aus und le gen Sie die Füße hoch, denn 
wir wer den ein paar ernst hafte Frau en ge sprä che füh ren. Und 
seien Sie ge warnt: Das ist kein Buch vom Typ »Streichle dein 
in ne res Kind«.

Hin weis:
In die sem Buch wur den die Na men von Män nern und 
Frauen ge än dert, um die In for man ten zu schüt zen.
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1
Weg mit den  
al ten Re geln

Wa rum eine starke Frau  
sein Herz er o bert

Lasst uns nun eine  
der grund le gen den Wahr hei ten  

über die Ehe aus spre chen:  
Die Frau hat das Heft in der Hand.

Bill Cos by
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Ge sell schaft li che Re geln  
für nette Mäd chen

Stel len Sie sich eine Welt vor, in der die Rol len ver tauscht sind, 
in der Män ner für Frauen ko chen, So cken auf e ben und es 
kaum er war ten kön nen zu hei ra ten. Tun Sie so, als be sä ße 
Ihr Lieb ha ber eine Aus steu er kis te, die sechs la ven del farb ene 
Kra wat ten ent hält, die seine Freunde bei der Hoch zeit tra gen 
sol len, dass es ihm je des Mal die Kehle zu schnürt, wenn Sie 
an ei nem Ba by aus stat ter vor bei ge hen. Und dass er Ih nen in 
sei de nen Bo xer shorts und Cow boy-Stie feln die Tür auf macht, 
um Sie mit ei nem ero ti schen Tanz zu er freuen. Hinzu kom-
men noch ein paar ul ti ma tive Fra gen:

»Wo ist mein Ring?«
»Wa rum hei ra test du mich nicht?«

Wahr schein lich wür den Sie den ken, dass der Typ nicht alle 
Tas sen im Schrank hat. Und dann wür den Sie an fan gen, Ihre 
Flucht zu pla nen. Sie wür den sich mit den Wor ten ver ab schie-
den: »Es liegt nicht an dir, son dern an mir. [Übersetzung: Es 
liegt eindeutig an dir.] Ich bin zu sehr durch meine Ar beit in 
An spruch ge nom men. Ich mag dich sehr, aber ich bin nicht 
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in dich ver liebt.« Und dann wür den Sie wie eine Ra kete zur 
Tür hi naus schie ßen.

So er schre ckend es auch klingt – das ist ge nau die Vor ge-
hens weise, die man Frauen emp fiehlt, wenn es da rum geht, 
sich ei nen Ehe mann zu an geln. So sieht das Schick sal al ler 
net ten Mäd chen aus, die im mer zu erst an an dere den ken, ihre 
ei ge nen Be dürf nisse hintanstel len und glau ben, dass sie es 
nicht wert sind, den Ho sen saum ih res Man nes zu be rüh ren.

Bei mei ner Um frage un ter Män nern be kam ich im mer wie-
der zu hö ren, dass selbst si chere Frauen schwer zu fin den sind. 
Und dass sie selbst si chere Frauen am reiz volls ten fin den. Ist es 
ein Wun der, dass selbst si chere Frauen schwer zu fin den sind? 
Se hen Sie sich um. In Frau en zeit schrift en wird Frauen ge sagt, 
dass sie sich wie Dienst mäd chen be neh men sol len, als ob 
Ver ab re dun gen mit Män nern mit ei nem Ser vice dienst gleich-
zu set zen seien: »Kön nen Sie ein kal tes Bier in auf rei zen der 
Un ter wä sche ser vie ren? Schaff en Sie es, seine Hem den mit ra-
sier mes ser schar fen Bü gel fal ten zu ver se hen? Tra gen Sie Reiz-
wä sche aus Zel lo phan für ihn? Ver rich ten Sie Gar ten arbei ten 
in High Heels? Ge ben Sie sich ihm auf al len vie ren hin? Falls 
ja, wird er Ih nen so fort ei nen An trag ma chen …«

Aus all dem ler nen Frauen, sich zu be neh men, als seien sie 
ab so lut ver zwei felt. Mit der Er war tungs hal tung »Nimm mich! 
Nimm mich!« brin gen sie sein Be geh ren zum Er lö schen. So ist 
die mensch li che Na tur. Sie wä ren ebenso be frem det, wenn ein 
Mann zur ers ten Ver ab re dung zum Kaff ee zwei Dut zend Ro-
sen mit brin gen und Ih nen in ner halb der ers ten fünf Mi nu ten 
er klä ren würde, dass er der glück lichste Mann der Welt sei.

Das ist die mensch li che Na tur. Ei ner Frau zu ra ten, dass sie 

Gesellschaftliche Regeln für nette Mädchen
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sich noch mehr an stren gen solle, um zu ge fal len, ist so, als ob 
man ei nem Kind rate, am ers ten Schul tag auf den Schlä ger-
ty pen im Schul hof zu zu ge hen und ihm das Pausenbrot, das 
Mit tag es sen geld und die Butterbrotdose noch obendrauf an-
zu bie ten. Oder bei ei ner Ver ab re dung zu sa gen: »Hier, nimm 
mei nen Kör per! Und ei nen Ku chen habe ich auch ge ba cken. 
Bitte sei nett zu mir! Bitte hei rate mich! Ich stre cke so gar mei-
nen Hin tern in die Höhe wie beim Yoga. Das ist so be quem. 
Wirk lich, ich liebe diese Hal tung!«

Nur weil ein Mann mit Ih nen ins Bett geht, heißt das noch 
nicht, dass er Zu kunfts pläne macht. Da mit er sich vor stel len 
kann, den Rest sei nes Le bens mit Ih nen zu ver brin gen, muss 
es et was ge ben, das er an Ih nen res pek tiert. Wie bei spiels-
weise In tel li genz … und Wil lens stärke.

•
1. Er kennt nis

Es gibt für ei nen Mann nichts At trak ti ve res  
als eine Frau, die Würde und Stolz hat.

•

Au ßer dem müs sen Sie wis sen, was Sie wol len. Je mehr Sie sich 
da rauf kon zent rie ren, sich wei ter zu ent wi ckeln, desto mehr 
wird er sich an stren gen, um an ers ter Stelle auf Ih rer Pri o ri tä-
ten liste zu ste hen. Er be zieht Sie in seine Zu kunfts pläne ein, 
wenn Sie da für ge sorgt ha ben, dass er Sie res pek tiert. Res pekt 
ist der Kleb stoff, der al les zu sam men hält.

Karas Bei spiel zeigt deut lich, wes halb cle vere, selbst si chere 
Frauen im mer ge win nen. Schon sehr früh ver suchte ihr Ver-

9783442173655_16.0_INH_Argov_WarumBleibenCC21.indd   209783442173655_16.0_INH_Argov_WarumBleibenCC21.indd   20 21.12.2021   10:17:0021.12.2021   10:17:00



21

lob ter, ihr vor zu schrei ben, wie sie sich klei den solle. Sie wollte 
ge rade zu ei ner Be spre chung ge hen, als er meinte, sie solle 
statt ih res Ho sen an zugs ein Kleid an zie hen. Dann er klärte er 
ihr, dass sie zu viel Make-up trage. Ein net tes Mäd chen wäre 
so fort los ge zo gen, um eine neue Gar de robe zu kau fen. Aber 
Kara ver wies ihn leicht iro nisch in seine Schran ken: »Jetzt hör 
mal zu, Vers ace. Meine Art, mich zu klei den, ist bis jetzt im-
mer gut an ge kom men. Und über mein Make-up hat sich auch 
noch nie mand be klagt. Aber wenn du willst, kann ich es dir ja 
in Zu kunft im Vo raus sa gen, wenn ich vor habe, diese Sa chen 
zu tra gen. Dann brauchst du nicht vor bei zu kom men, wenn 
du mich nicht da rin se hen willst.«

Um an ders ge se hen zu wer den, muss man an ders den ken. 
Er muss er ken nen, dass Sie die Dinge im Griff ha ben und dass 
Ih nen nie mand er klä ren muss, wie Sie Ihre So cken an zie hen 
sol len. Da durch sen den Sie die Bot schaft aus: »Ich bin selbst-
si cher.« Un si cher heit und Hun ger nach Zu wen dung ma chen 
sehr un at trak tiv. Das Biest ver sucht nicht, ei nen be son ders gu-
ten Ein druck zu ma chen. An stelle von »Wo ist mein Ring?« 
oder »Wa rum hei ra test du mich nicht?« denkt sie:

Wel chen Vor teil bringt es mir, mit die sem Mann  
zu sammen zu sein?
Wie fühle ich mich, nach dem ich mit ihm zu sam- 
men war?
Was habe ich da von?

Und dann pas siert das Merk wür dige: Er tut al les da für, um 
mit ihr zu sam men zu sein.

Gesellschaftliche Regeln für nette MädchenGesellschaftliche Regeln für nette Mädchen
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Kim Ba sin ger hat et was In te res san tes ge sagt: »Ich habe 
keine Zeit, als schwie rig ein ge stuft zu wer den, und ich habe 
keine Zeit, das wich tig zu neh men.« Män ner füh len sich meist 
mit Frauen wohl, die die Mei nung an de rer nicht so wich tig 
neh men, denn dann müs sen sie sich nicht al lein für ihre Zu-
frie den heit ver ant wort lich füh len. Wenn ein Mann sieht, dass 
Sie sich ohne ihn ge nauso wohlfüh len kön nen wie mit ihm, 
dann wird er nicht von Ih rer Seite wei chen wol len. Wenn Sie 
sich wohlfüh len, sind Sie sexy.

Au ßer dem ha ben Bies ter mehr Spaß. Meine Freun din An-
gela war an ei nem Frei tag abend mit ei nem Mann in ei nem 
China-Res tau rant ver ab re det. Sie pro bier ten meh rere Spei sen 
und lie ßen jede Menge üb rig. Also ließ sich An gela al les ein pa-
cken. Am nächs ten Abend war sie mit ei nem an de ren Mann 
ver ab re det und be schloss, das Beste aus dem Vor han de nen zu 
ma chen. Sie wärmte die Reste aus dem China-Res tau rant auf, 
rich tete sie ap pe tit lich an und ser vierte sie ih rem Eh ren gast. 
Auf dem Zet tel im »Glücks keks« stand: »Das Abend es sen war 
ein vol ler Er folg.«

Na tür lich würde ich nie man dem emp feh len, eine so schnelle 
und ein fa che Mahl zeit ei ner drei stün di gen Koch or gie vor zu-
zie hen. Aber es wäre nach läs sig von mir, wenn ich Ih nen nicht 
die sen ei nen fach kun di gen Tipp ge ben würde: Wer fen Sie die 
Pe ter si lie weg. (Wenn sie in der Mik ro welle mat schig wird, 
sind Sie näm lich ent larvt.)

Be ach ten Sie, was Kara und An gela ge mein sam ha ben: 
Keine von bei den hat das Be dürf nis, sich für ei nen Mann 
allzu sehr ins Zeug zu le gen. Da mit ern te ten sie sei nen Re-
spekt. Wa rum? Es wurde er war tet, dass sie sich jede er denk-
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li che Mühe ge ben, um zu ge fal len, denn so lau tet die Re gel. 
Als sie sich wei ger ten, die ser Er war tung zu ent spre chen, ging 
ihm ein Licht auf. Die Bot schaft »Ich bin et was wert« macht 
aus ihm Ih ren größ ten Fan.

In ei ner Doku auf ei nem Mu sik ka nal sagte Tim McG raw 
et was sehr In te res san tes über seine Frau, Faith Hill: »Sie bie tet 
je dem Pa roli, das ist si cher. Sie lässt sich nichts ge fal len.« Er 
sagte nichts über ihr Ta lent, ih ren Er folg, ihre Schön heit, ih-
ren Ruhm oder ir gend et was an de res, das ihr ge sell schaft li che 
 An er ken nung ein bringt. Statt des sen er wähnte er die Ei gen-
schaft, die von Män nern am meis ten res pek tiert wird: Rück-
grat. Wet ten, dass er stolz auf den Kampf geist sei ner Frau ist?

•
2. Er kennt nis

Er hei ra tet die Frau, die nicht al les  
mit sich ma chen lässt.

•

Da mit kom men wir zur De fi ni tion ei nes hei rats wil li gen Bies-
tes – also ei ner star ken, mu ti gen Frau, die für sich selbst ein-
ste hen kann. Das Biest ist nicht grob oder kratz bürs tig, weil 
sie klug ist und weiß, dass ein freund li cher Um gang wir kungs-
vol ler ist. Aber sie geht keine Komp ro misse ein, um eine Be zie-
hung zu ha ben. Sie macht keine Über stun den, um »sich ei nen 
Ehe mann zu an geln«. Des halb stuft er sie nicht als schwa che 
Frau ein, die er aus nut zen kann. Sie hat ei nen ge wis sen Pfiff. 
Süß und doch auch voll her ber Würze … und sie ist nicht im-
mer nett … so sieht seine Traum frau aus.

Gesellschaftliche Regeln für nette Mädchen
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Da viele nette Frauen irr tüm li cher weise den ken, eine starke 
Frau (ein Biest) zu sein, sei et was Schlech tes, wer den wir uns 
doch ein mal ei nige Kri te rien an se hen, die auf eine »Hei rats-
kan di da tin« zu treff en müs sen. Und dann fra gen wir Män ner, 
was sie wirk lich von Frauen hal ten, die sich so be neh men.

My thos 1: Sie müs sen per fekt sein
Wie war das, als Sie zum letz ten Mal sehr ver liebt wa ren? 
Mit gro ßer Wahr schein lich keit war der Mann kein Mil li o när 
und auch kein Ge hirn chi rurg mit Wasch brett bauch und nie 
er müden der Po tenz. Wahr schein lich brachte er Sie nicht fünf-
mal zum Hö he punkt, be vor er selbst kam. Aber er hatte et was 
ganz Be son de res. Ein paar Ei gen schaft en, die Ih nen ge fie len, 
und ei nen ge wis sen Zau ber, der Sie ganz krib be lig machte. 
Män ner, die eine Be zie hung ein ge hen wol len, su chen ge nau 
die sen Zau ber.

•
3. Er kennt nis

Er hei ra tet keine per fekte Frau,  
son dern eine Frau, die in te res sant ist.

•

Es ist ei ner der größ ten, von den Me dien ver brei te ten My then, 
dass man den Res pekt und die er sehnte Liebe be kommt, wenn 
man per fekt, schön und reich ist. So heißt es je den falls. (Und 
jetzt zu rück zur Wirk lich keit.) Wenn ein Mann eine Frau 
trifft, die zu per fekt, zu nett, zu um gäng lich ist, dann wird er 
sich schnell lang wei len.
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Schön heits wett be werbe sind ein gu tes Bei spiel da für, wie 
Frauen ein ge re det wird, dass Schön heits tipps und die Fä hig-
keit, sich ei nen Mann zu an geln, das Wich tigste im Le ben 
seien. I ro nisch er wei se sind da bei manch mal Sti pen dien zu ge-
win nen (ob wohl die Män ner, die zu schauen, meist dumme 
Frauen vor zie hen). In tel li gente Män ner fin den es pein lich, 
wenn eine Frau po siert und strahlt, als ob sie die gute Laune 
ge pach tet habe. Je der weiß, dass die Ver lie re rin nen die Sie ge-
rin am liebs ten er wür gen wür den. Alle tun so, als seien sie 
Jung frauen, und alle tun et was für die Ar men.

Ist Ih nen schon auf ge fal len, dass Schön heits wett be werbe 
et was mit Vieh märk ten ge mein sam ha ben? Ge nau so stel-
len die Bau ern ihre Kühe zur Schau. Sie füh ren ihre preis ge-
krönte Kuh vor ei nem Pub li kum über die Bühne, und viel-
leicht dreht sich die Kuh so gar ein paar Mal um ihre Achse. 
Dann be kommt die Sie ge rin eine rote Schärpe mit Ti tel und 
Jahr des Wett be werbs. Es gibt so gar Ka len der mit der »Kuh 
des Mo nats«.

Ver su chen wir nun, die ses Bar bie pup pen-Ver hal ten auf eine 
erste Ver ab re dung an zu wen den und he raus zu fin den, wes halb 
es ein Schuss in den Ofen ist. Stel len Sie sich eine Frau vor, 
die ver sucht, die ses per fekte Mäd chen zu sein. Sie be tritt den 
Raum, als sei sie auf ei nem Lauf steg. Die Hand tasche passt 
zur Schnalle am Schuh. Sie ki chert auf Kom mando. Zum 
Abend es sen be stellt sie zwei Oli ven mit ka lo ri en ar mem Dres-
sing. Ohne sich des sen be wusst zu sein, hat sich diese Frau 
be reits in die Ka te go rie »Vo rü ber ge hend« ein ge stuft. Für ihn 
heißt das: »Los wer den und nix wie weg.« Viel leicht hat er Sex 
mit ihr, aber von da an geht es bergab. Wa rum?

My thos 1: Sie müs sen per fekt sein
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