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Die einzigen drei Dinge, auf die ich je wirklich richtig abgefahren bin, bevor 
ich Kinder bekam, waren Stricken, Partys und schicke Klamotten. Wohlge-

merkt in dieser Reihenfolge.
Seit ich klein war, ist Handarbeit ein fester Bestandteil meines Lebens, und ich 

habe schon immer davon geträumt, Kleidung selbst herzustellen. Aber das Nähen 
mochte ich nicht, und zum Designen, wobei man viele Versionen eines bestimmten 
Styles anfertigt, bevor er perfekt ist, war ich zu ungeduldig. Ich wollte auf der Stelle 
Spaß haben, nahm das Material in die Hand und legte einfach los. Gleichzeitig woll-
te ich feiern und schnell fertig werden, damit ich danach eine richtige Party schmei-
ßen konnte – in meinem neuen, coolen Pulli. Ich habe das Leben schon immer hef-
tig genießen können, also wurde Stricken zu meiner Welt.

Das hört sich vielleicht so an, als wäre es einfach gewesen, nur loszustricken, aber 
das war es nicht – glaub mir. Hätte ich jedes Mal einen Euro bekommen, wenn ich 
zu hören bekam: »Davon kann man nicht leben« und »Nein, das ist keine gute Idee«, 
wäre ich Millionärin. Aber ich wollte nichts lieber als stricken. Also musste ich die 
Chance ergreifen und alles auf eine Karte setzen, egal was dabei rauskommen würde. 

Einmal bezeichnete mich ein Mann als talentloses Strickluder. Er meinte das 
nicht im Spaß. Der Kommentar wurde abgeschickt, um zu verletzen. Ich war jung, 
sensibel und hatte mich zum ersten Mal getraut, meinen Traum, vom Stricken leben 
zu können, laut auszusprechen. Zuerst war ich sehr traurig. Die Bezeichnung talent-
loses Strickluder machte mir Bauchkrämpfe, zusammen mit der Unsicherheit und 
der Angst, die ich sowieso schon hatte. War ich talentlos? Hatte er womöglich recht 
und ich nur einen unmöglichen und schwachsinnigen Traum?

Nein, verdammt! Seine Worte wurden allmählich mehr als Hohn und Spott. Sie 
wurden zu einer Aussage, die um alles in der Welt zu widerlegen war. Ich wollte be-
weisen – nicht ihm, sondern mir selbst –, dass ich kein talentloses Strickluder war. 
Seine Worte wurden zu einem Mantra, das mich trotzig machte und mehr für meine 
Karriere bedeutete als all die »super gemacht«-Kommentare. Verrückt – ich weiß.

In diesem Buch geht es darum, den Mut zu finden, den Meinungen anderer ent-
gegenzutreten und Unsicherheit als treibende Kraft zu nutzen. LÆRKE BAGGER
STRICKEN ist viel mehr als ein Strickbuch. Es geht darum, an sich selbst zu glau-
ben, einen Scheiß drauf zu geben, was andere denken, nicht perfekt und ordent-
lich sein zu wollen, Spaß zu haben und die Fehler zu akzeptieren, die nun mal 
gemacht werden, wenn man sich auf unbekanntem Territorium bewegt. Manno-
mann, habe ich Fehler gemacht. Und ich mache täglich immer noch welche.

 Vorwort 
Ein bisschen was über 
Hohn, Spott, Verunsicherung 
und – scheiß drauf – viel 
übers Stricken
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Ich war nie die Talentierteste, Beste, Schönste oder gar die Nummer eins in irgend-
was. Glaub mir. Aber ich war bereit, mich selbst einzubringen, mich einzulassen auf 
etwas, was unmöglich und unsicher schien. Kurzum: Ich habe aufs Gewinnen gesetzt. 

Dieses Buch ist auch eine solche Aktion. Will heißen: Ich habe mehr als zehn 
Jahre von diesem Buch geträumt, aber mich nicht getraut, es in die Welt zu brin-
gen. Und ich kann mich nicht erinnern, jemals so viel geheult zu haben wie wäh-
rend der Arbeit an diesem Buch. Es war hart, verdammt schwer und hammermä-
ßig lustig. Und megagut für mich.

Nun ja, stricken. Bei LÆRKE BAGGER STRICKEN geht es natürlich auch ums 
Stricken, aber es ist kein klassisches Strickbuch. Weil ich keine klassische Stricke-
rin bin. Ich bin auch keine Expertin im Stricken. Ich bin nur Expertin darin, Lærke 
Bagger zu sein und als Lærke Bagger zu stricken. Das Buch enthält also meine Ge-
danken, Techniken, Tipps, Abkürzungen und natürlich 15 meiner Designs.

LÆRKE BAGGER STRICKEN ist ein Buch für Neulinge wie auch für ganz Hart-
gesottene, die schon lang stricken. Es kann von Anfang bis Ende gelesen oder als 
Nachschlagewerk verwendet werden. Die 15 Modelle steigern sich im Schwierig-
keitsgrad, sodass Schritt für Schritt immer mehr Technik dazukommt. Also auch 
wenn du im Stricken promoviert hast und wahrscheinlich viel besser bist als ich, 
kann es sein, dass es hier noch ein paar coole Tipps zu holen gibt.

Meine Designs sind nicht ganz einfach, daher könnte es für dich genauso 
schwierig sein, sie zu stricken, wie es für mich war, dieses Buch zu schreiben. Ich 
habe nämlich keine sehr genauen Anleitungen für Techniken, Farben und Muster.

Hingegen enthält LÆRKE BAGGER STRICKEN Vorschläge und Richtlinien, die 
Entscheidungen und Experimente deinerseits erfordern – und dann solltest du 
auch den Mut haben, Fehler zu machen. Denn die Fehler sind Teil des Designs. 
Du kannst also nicht wirklich Fehler machen. Meine Designs sind eher persönlich 
als perfekt. Denn es gibt nichts Langweiligeres als das Perfekte. Die Fehler sind 
das Beste an uns. Sie machen uns zu Menschen. 

Mein Ziel war es, einen Rahmen zu schaffen, in dem du dich entfalten kannst. 
Daher kannst du alle 15 Designs unendlich variieren: nach den verschiedenen 
Scrap-Techniken stricken, mit Perlen stricken, einfarbig stricken und dann Ma-
schen aufsticken oder auch alles miteinander kombinieren.

Erschaffe dein eigenes Universum, basierend auf deiner Ästhetik, deinen Vor-
lieben, deinem Garn und deinen Fähigkeiten. Kurzum, alle Anleitungen im Buch 
können von dir und für dich angepasst werden. Nimm die Techniken als Vor-
schläge, die du kombinieren kannst. Es gibt kein richtiges oder falsches Stricken.

Mein Wunsch ist es, dich zu inspirieren und deine Lust zu wecken, dich selbst 
herauszufordern und Neues auszuprobieren. Wenn es dich interessiert, wie ande-
re meine Designs stricken, schau in die sozialen Medien und checke die Hashtags 
meiner Designs. Es ist schier unglaublich, diese Vielfalt zu sehen und wie das 
Design bei jedem und jeder eine andere Gestalt annimmt.
In den sozialen Medien gibt es eine absolut fantastische Strick-Community. Das 
baut uns auf und ermöglicht uns Begegnungen über Alters- und Ländergrenzen 
hinweg. Lass uns weiterhin einander gegenseitig inspirieren. Carpe diem.

LG Lærke Bagger
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Kapitel 1
Stricktechniken
(die einfachen)
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»Das ist basic shit.
Fang einfach an. 
Have no fear. Und 
ein bisschen was 
darüber, welches 
Strickzubehör du 
brauchst.«
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22 Stricktechniken (die einfachen)

MASCHEN ANSCHLAGEN 

Mache! Bist du neu? Kann Stricken Überwindung kosten? Hab keine Angst. 
Versuch es. Denk dran, du kannst den Kram immer wegwerfen und von vorn 
beginnen – aber natürlich sollst du nichts in die Tonne werfen, sondern das 
Garn abschneiden, aufribbeln und wiederverwenden.

Du brauchst Nadeln und Garn. Wenn du zum allerersten Mal strickst, nimm 
ein helles Garn. Dann kannst du besser sehen, was du tust, wenn du Maschen 
anschlägst. Es gibt viele unterschiedliche Anschlagstechniken. Ich verwende 
den Kreuzanschlag, weil meine Mutter mir den beigebracht hat.

Keines meiner Designs ist vom Kreuzanschlag abhängig, verwende also die 
Methode, die dir am besten gefällt. Manche schlagen gern auf zwei Nadeln an 
oder nehmen dazu eine dickere Nadel als die, die dann beim Stricken benötigt 
wird. Ich verwende am liebsten die gleiche Nadelstärke, mit der auch das Strick-
stück gestrickt werden soll, so wird die Kante schön fest. Solltest du eher fest 
stricken, kannst du deine Maschen mit einer Nadelstärke größer als in der 
Anleitung angegeben anschlagen. Es ist praktisch unmöglich, pädagogisch 
geschickt und verständlich in einem Buch zu illustrieren, wie man Maschen 
anschlägt, daher schlage ich vor, das World Wide Web oder eine Person in 
deinem Netzwerk zu konsultieren.

Du kannst einen 
Kreuzanschlag mit 
zwei Fäden machen: 
mit einem Basisfaden 
(S. 96) und einem 
Scrap­Faden (S. 97). 
Hab keine Angst vor 
Knoten in der An­
schlagskante. Das 
sieht super aus und 
gibt deinem Strick­
stück Charakter. 

ÜBE!

• Übe den Maschenanschlag mit Nadeln in verschiedenen 
Stärken. Das gibt dir ein gutes Gefühl für deine Strick­
festigkeit, und gleichzeitig übst du den Bewegungsablauf.  

• Übe den Maschenanschlag sowohl mit verschiedenen 
Garnen und als auch mehrfädig. Du wirst merken, dass es 
einen großen Unterschied macht, ob du mit Baumwolle 
oder Wolle anschlägst.
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Stricktechniken (die einfachen)

RECHTE MASCHEN (kontinentale Methode)

Rechte Maschen werden re M abgekürzt, sind die einfachsten aller Maschen (M) 
und gut zum Üben geeignet. Sie gehören zu den Grundtechniken des Strickens. 

Eine rechte Masche lässt sich auf verschiedene Arten stricken. Die beiden am häu-
figsten verwendeten Methoden sind die kontinentale und die amerikanisch/englische. 
Der Unterschied besteht hauptsächlich darin, mit welcher Hand das Garn gehalten 
wird. Bei der amerikanisch/englischen Methode wird das Garn mit der rechten Hand 
gehalten und um die Nadel geführt, bei der kontinentalen Methode, die wir hier zeigen, 
mit der linken Hand und über die Nadel gehoben.

Rechte Maschen in vier Schritten

1 Der Faden liegt hinter der Nadel und wird mit der linken Hand gehalten. Die Nadel mit den an­
geschlagenen Maschen ist in der linken Hand, die freie Nadel in der rechten. Stich mit der rech­
ten Nadel von links in das vordere Maschenglied der ersten Masche auf der linken Nadel ein.

2 Nimm den Faden mit der Nadelspitze auf, indem du die rechte Nadel hinter den Faden führst.

3 Ziehe den Faden, der nun über der rechten Nadel liegt, nach vorn durch die Masche auf 
der linken Nadel.

4 Lass die neu gestrickte Masche von der linken Nadel gleiten. Geschafft!

Verfahre so mit allen Maschen auf der linken Nadel. Wenn alle Maschen gestrickt 
sind und auf der rechten Nadel liegen, hast du eine Reihe rechts gestrickt. Glück-
wunsch! Wende nun das Strickstück, sodass du die Nadel mit allen Maschen in der 
linken Hand hast, und stricke wieder rechte Maschen nach den vier Schritten oben. 
Das nennt man hin und her, in Reihen stricken, das Muster heißt kraus rechts und 
ist total schön, wie bei den Modellen auf Seite 138, 146 und 179 zu sehen. 

The Not So Heavy 
Sweater (S. 178).
Kraus rechts gestrickt 
nach der ATS­Scrap­
Technik (S. 102).
Total schön!
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RECHTS VERSCHRÄNKT FÜR BÜNDCHEN

• Um rechts verschränkt (re verschr) zu stricken – das kommt SEHR 
oft bei meinen Bündchen und Perlenpullis vor –, stichst du mit der 
rechten Nadel von vorn durch das hintere Maschenglied anstatt 
durch das vordere. 

The Cute Top (S. 208), gestrickt nach der 
Bad­Idea­Scrap­Technik (S. 110).
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4

2

3

1

LINKE MASCHEN STRICKEN (kontinentale Methode)

Linke Maschen werden li M abgekürzt. Sie sind etwas schwieriger zu stricken als 
rechte Maschen, aber es ist nicht wirklich stressig. Es gibt total viele Möglich-
keiten, links zu stricken, hier zeige ich meine bevorzugte Methode. Wenn deine 
Mutter, Freundin, Onkel, Vater oder ein YouTuber sagt, dass eine andere besser 
ist, dann verwende diese Methode. 

Links ist oft die Rückseite von glatt rechts Gestricktem (S. 33), die fast wie 
gewebt aussehen kann. Viele hassen linke Maschen, aber ich finde es eigentlich 
ein bisschen schade, dass so wenige sie mögen. Ich hatte schon immer eine Vor-
liebe für underdogs, genau deshalb liebe ich linke Maschen sehr. Das Leben geht 
auf und ab, und das Gleiche gilt fürs Stricken. Die linke Masche erfordert etwas 
mehr Geduld und kann nervig sein. Aber dadurch lernst du die einfache rechte 
Masche umso mehr zu schätzen. 

LG die Taschenphilosophin Lærke

Linke Maschen in vier Schritten

1 Der Faden liegt vor der Nadel und wird mit der linken Hand gehalten. Die Nadel mit den 
angeschlagenen Maschen ist in der linken Hand, die freie Nadel in der rechten. Stich 
mit der rechten Nadel von rechts in das vordere Maschenglied der ersten Masche auf 
der linken Nadel ein.

2 Lege die rechte Nadel hinter den Faden und schlinge den Faden von vorn nach hinten 
um die Nadel. Jetzt hast du eine Schlinge auf der Nadel.

3 Ziehe die Schlinge auf der rechten Nadel durch die Masche auf der linken Nadel. 

4 Lass die neu gestrickte Masche von der linken Nadel gleiten. Du hast es geschafft – schon 
wieder! Stricke alle Maschen auf der linken Nadel links. Wenn alle Maschen auf die rechte 
Nadel abgestrickt sind, wende die Arbeit und stricke ggf. rechte Maschen zurück. 
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