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Zum Buch

Besser als Sie denken: Wie unser Gehirn wirklich altert

Altern, so der bekannte Hirnforscher und Lernexperte Martin Korte, ist
keineswegs gleichbedeutend mit kérperlichem und geistigem Verfall. Das
mittlere und das hdhere Alter sind vielmehr menschliche
Entwicklungsphasen mit bestimmten Eigenheiten, Schwachen, aber auch
besonderen Fahigkeiten und Starken, die wir erkennen und nutzen sollten.
Auf der Grundlage neuester Forschung stellt Korte die Alterungsprozesse
des Gehirns dar. Er raumt mit dem Mythos auf, dass Denk- und
Gedachtnisfahigkeiten im Alter vor allem schwinden, und zeigt, wie wir
dem Alterwerden entschlossener begegnen kénnen, und zwar frithzeitig:
Denn Altern beginnt weder erst mit der Rente, noch verlauft es in starren,
unveranderlichen Bahnen. So wirkt sich zum Beispiel auch die eigene
Erwartungshaltung auf die geistige Leistungsfahigkeit im héheren Alter
aus. Und das bedeutet: Wir kdnnen den Alterungsprozess unseres Gehirns
beeinflussen.
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© Privat Grundlagen von Lernen und Erinnern ebenso wie die
Vorgange des Vergessens. Martin Korte ist ein
vielzitierter deutscher Neurobiologen und bereits
durch eine Reihe von Fernsehauftritten einem
groBeren Publikum bekannt. Zuletzt erschien von
ihm bei DVA »Wie Kinder heute lernen. Was die
Wissenschaft Uber das kindliche Gehirn weil3. Das
Handbuch flr den Schulerfolg« (2009).






