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Zum Buch

Wie war die Nummer doch gleich? Woher kenne ich bloB dieses Gesicht?
Und wo sind schon wieder die Autoschlissel? Fir alle, die ihr Gedachtnis
ofter mal im Stich lasst, gibt es jetzt das Mentaltraining von und mit
Gedachtnis-Meister Gunther Karsten. Seine neuartigen Memo-Techniken
bringen die grauen Zellen auf Trab und steigern die Gedachtnisleistung
um mehrere hundert Prozent. Schon nach wenigen Stunden zeigen sich
deutliche Fortschritte, und bald gehéren lange Einkaufszettel, vergessene
Pins und verpasste Termine der Vergangenheit an.

Autor

Dr. Gunther Karsten

Dr. Gunther Karsten ist vielfacher deutscher
Gedachtnismeister und Gedachtnisweltmeister.
AuBerdem hat er zahlreiche Gedachtnis-Weltrekorde
und Guinness-Weltrekorde aufgestellt. Seine
enormen Fahigkeiten beruhen auf Techniken, die er
sich vor Jahren selbst angeeignet und stetig
weiterentwickelt hat. Er ist ein weltweit gefragter
Gedachtnistrainer, aus dessen Trainingskursen
bereits mehrere Kinder- und Junioren-
Gedachtnisweltmeister hervorgegangen sind. Einem
breiten Publikum wurde Dr. Karsten durch zahlreiche
TV-Auftritte, wie bei Harald Schmidt oder ].B.
Kerner, bekannt.
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