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Zum Buch 
»Meine Mutter ist bei meiner Geburt ohnmächtig geworden, entsprechend 

ausgeprägt war schon immer mein schlechtes Gewissen.« Wer so auf die 

Welt kommt, hat schlechte Karten. Einsam wie ein Samurai-Krieger und 

tapfer wie Don Quijote erkundet Jochen Schmidt Möglichkeiten, trotz 

Neurosen und ignoranter Mitmenschen doch noch glücklich zu werden. Auf 

dieser Suche erweist sich so manche Schwäche und vermeintlich nutzlose 

Angewohnheit als wichtige Körperfunktion, ja als geradezu 

überlebensnotwendig …   
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