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Fragen an Tobias Haberl zu seinem Buch »Unter Heiden. Warum ich trotzdem
Christ bleibe«

»Unter Heiden. Warum ich trotzdem Christ bleibe« — der Titel Ihres neuen Buchs
klingt provokant. Was war die Motivation fur Sie, dieses Buch zu schreiben?

Mir fallt auf, wie Uberrascht, ja perplex viele Menschen sind, wenn sie erfahren, dass
ich in der Kirche bin und fast jeden Sonntag in die Messe gehe. Was friher normal
war, scheint etwas Unerhortes geworden zu sein. Dazu kommt: In den letzten Jah-
ren wurde fast nur im Zusammenhang mit dem Missbrauchsskandal Uber die Kir-
che gesprochen —was wichtig und notwendig war —, umso wichtiger ist es, an die
strahlende Seite des Glaubens zu erinnern, die Schénheit, den Trost, die Hoffnung.

Was kann die ,heidnische® Gesellschaft von glaubigen Menschen lernen?

Vielleicht tdusche ich mich, aber mir kommen viele Menschen unruhig, verunsi-
chertund angstlich vor. Ich sehe sie und denke: Eigentlich ist der christliche Glaube
genau das, was unsere Gesellschaft brauchte. Warum? Im Christentum findet man
alle Zutaten fur ein erfllltes Leben: die Stille, die Demut, den Rhythmus, die Barm-
herzigkeit, die Hoffnung. Es gibt sie umsonst, und die Menschen wollen sie haben,
aber bitte nicht von der Kirche. Schon klar: Silence-Retreat im Luxusresort klingt
schicker als Schweigemeditation im Gemeindezentrum, auf3erdem gibt es viele an-
dere Strategien, um Sinn und Trost zu finden. Leider steht dabei oft das Ego im
Zentrum. Im Glauben lernt man, worum es eigentlich geht: kleiner werden, leiser
werden, langsamer werden. Selbsthingabe statt Ich-Sucht. Zu sich selbst kommen,
indem man von sich weggeht, hin zu Gott, hin zu anderen Menschen —das ist
Glaube.

Sie bezeichnen sich selbst als glaubigen Christen, aber auch als lebensfrohen
Genussmenschen. Liegt darin kein Widerspruch?

FlUr mich gehort beides zusammen, Lebenslust und Verzicht, Geselligkeit und Stille.
Gerade weil ich ein unverntunftiger und au3erordentlich hedonistischer Mensch bin,
bringt mich der Glaube immer wieder zurtck in die Balance und gibt mir das unver-
gleichliche Gefuhl, wahrgenommen zu werden, ohne auf mich aufmerksam ma-
chen zu mussen.



Es gibt so viele Bucher tber den Glauben. Warum noch eines?

Weil man sich als glaubiger Mensch (vor allem als Katholik) noch nie so stark recht-
fertigen musste wie heute. Viele wissen nicht mehr, was Christen eigentlich tun, wo-
ran sie glauben und worauf sie hoffen. Dazu kommt: Ich bin kein Religionslehrer,
war kein Ministrant, gehe nicht mal jeden Sonntag in die Kirche, also schon oft, aber
manchmal bleibe ich lieber im Bett. Das Buch ist weder eine theologische Abhand-
lung noch eine frommelnde Erbauungsschrift, sondern ein gesellschaftspoliti-
sches Pladoyer fur den Glauben in krisenhafter Zeit. Ich erzahle vom Glauben, weil
ich davon Uberzeugt bin, dass es unserer modernen, digitalisierten Welt nicht an
noch schnellerem Internet, sondern an Spiritualitat, einem neuen Bewusstsein
mangelt.

Sie haben eine Woche in einem strengen Benediktiner-Kloster in Stdfrankreich
verbracht. Was haben Sie von diesem klésterlichen Leben in Ihren Alltag mitge-
nommen?

In der radikalen Weltabgewandtheit dieses Ortes konnte ich nicht nur Gott naher-
kommen, sondern auch einen schonungslosen Blick auf mein Leben und die ge-
genwartige Gesellschaft werfen — eine schmerzhafte Erfahrung. Schon am dritten
Tag war ich kurz davor abzubrechen, so qualend fand ich den gnadenlosen Rhyth-
mus der Stundengebete, das Gefuhl des Abgeschnittenseins. Man muss durch die-
sen Schmerz hindurch, um eine Ahnung von der Freiheit bekommen zu kénnen, die
dahinterliegt, eine Freiheit, die nichts damit zu tun hat, immer das zu tun, worauf
man gerade Lust hat. Stille ist die Voraussetzung, um das Goéttliche zu spuren —
leider fliehen die meisten Menschen vor ihr, weil sich in ihr Fragen stellen, die
Google nicht beantworten kann.

Im Buch schildern Sie sehr anschaulich |hre Nahtoderfahrung, die Sie mit An-
fang 30 gemacht haben. Inwiefern hat dieses Erlebnis Ihren Glauben und lhr
Leben verandert?

Ich hatte einen Herzstillstand wahrend des Belastungs-EKGs. Anschlie3end wurde
ich oft gefragt, ob ich ein gleiBendes Licht oder Gott gesehen habe. Die Antwort ist:
Ich habe nichts davon gesehen. Danach litt ich monatelang unter Panikattacken,
ein Herzstillstand ist eine existenzielle Erfahrung. Trotzdem hat sie meinen Glau-
ben weder erschuttert noch auf eine neue Stufe gehoben. Es ist nicht so, dass ich
nach glucklichen Erfahrungen mehr und nach schmerzhaften weniger glaube; es



ware auch kindisch. Entweder gibt es Gott, oder es gibt ihn nicht. Ich glaube nicht,
obwohlich Gott nicht gesehen habe, sondern weil ich ihn nicht gesehen habe —

Glauben und Wissen schlief3en sich aus. Viele Menschen schreckt diese Unsicher-
heit ab, dabeiist es ein groes Abenteuer, sich auf einen Weg einzulassen, von dem
man nicht weifl3, wie er einen verandert und wohin er einen fuhrt.

Was argert Sie an dem Vorwurf, dass die Kirche nicht ,zeitgemaB® ist?

Mich argert, dass viele Menschen ,zeitgemafl® mit ,gut” oder ,richtig” gleichsetzen.
Mich hat nie interessiert, ob etwas zeitgemal3 ist, sondern immer nur, ob etwas gut
oder schlecht, wahr oder unwahr ist. Naturlich steht die Kirche in vielen Punkten
quer zum Zeitgeist, ich hadere selbst immer wieder mit inren Regeln, trotzdem liegt
ihre Kraft gerade in der Differenz zum Zeitgeist. Freilich muss sie anders zu den
Menschen sprechen als vor 500 Jahren, trotzdem ware eine vollkommen zeitgeis-
tige Kirche ein Widerspruch in sich, weil sie in einer Gesellschaft, die auBer sich
nichts GroBeres mehr sieht, unzeitgemaf sein muss, um davon erzahlen zu kénnen,
woran sie nun mal glaubt, dass Gott den Menschen Gebote gegeben hat, nach de-
nen sie leben sollen, um die Schépfung zu bewahren und im Tod erlést zu werden.
Jesus war definitiv nicht kompatibel mit seiner Zeit — es ist der Grund, warum sich
zweitausend Jahre spater zwei Milliarden Menschen auf ihn berufen.
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