
Bewusster Leben - Gesundheit - Familie

Rang Cover Titeldaten EAN Barcode USPs

1 Stefanie Stahl 

Das Kind in dir muss Heimat finden

Kailash

ET: 16. November 2015

ISBN: 978-3-424-63107-4

€ 14,99 [D]  / € 15,50 [A] /  CHF 21,50(UVP)

ca. 288 Seiten
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9<HTOENE=gdbahe>

Direkt, echt, lebensnah – die neue Erfolgsautorin in der Lebenshilfe.

Glückliche Beziehungen durch Urvertrauen.

Wie die Arbeit mit dem inneren Kind unsere Beziehungen heilt.

Das innere Kind ist ein großer Trend in der psychotherapeutischen Szene.

Bestsellerautorin

Weitere Informationen zur Autorin finden Sie unter: www.stefaniestahl.de

2 Jessie Inchauspé 

Der Glukose-Trick

Heyne Taschenbuch

ET: 10. Januar 2022

ISBN: 978-3-453-60599-2

€ 13,00 [D]  / € 13,40 [A] /  CHF 18,50(UVP)

ca. 336 Seiten
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9<HTOEQD=gafjjc>

Glukose gut, alles gut: ein ausgeglichener Blutzuckerspiegel ist der Schlüssel zu schlanker Linie, reiner Haut, besserem 

Schlaf und allgemeinem Wohlbefinden 

Jessie Inchauspe ist Biochemikerin und Ernährungsexpertin – auf Instagram begeistert sie mit erhellenden Selbsttests und 

neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen eine rasant wachsende Follower-Zahl

Mit 10 einfachen und überraschenden Regeln, Spickzetteln und Selbsttests zur individuellen Anwendung

3 Jessie Inchauspé 

Der Glukose-Trick – Das Praxisbuch

Heyne Hardcover

ET: 24. Mai 2023

ISBN: 978-3-453-21858-1

€ 25,00 [D]  / € 25,70 [A] /  CHF 34,50(UVP)

ca. 288 Seiten
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9<HTOEQD=cbifib>

Das Praxis-Buch zum internationalen Megaseller „Der Glukose-Trick“ mit über 100.000 verkauften Exemplaren

Für den leichten Einstieg in ein Leben mit ausgeglichenem Glukose-Spiegel: mehr Energie, Gesundheit und strahlendes 

Aussehen 

Jetzt durchstarten mit dem Vier-Wochen-Plan: einfache und abwechslungsreiche Rezepte zu jedem der effektiven 

Ernährungs-Hacks 

4 Stefanie Stahl 

Das Kind in dir muss Heimat finden 

(Arbeitsbuch)

Kailash

ET: 20. März 2017

ISBN: 978-3-424-63143-2

€ 15,00 [D]  / € 15,50 [A] /  CHF 21,50(UVP)

ca. 128 Seiten
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9<HTOENE=gdbedc>

Das Übungsbuch zum Bestseller.

Die schnelle und leichte Schritt-für-Schritt-Anleitung zur Arbeit mit dem inneren Kind.

Geniale und spielerische Übungen zum Ausfüllen, Zeichnen und Nachdenken.

Bestsellerautorin

5 Dr. med. Petra Bracht, Roland Liebscher-

Bracht 

Die Arthrose-Lüge - Neuausgabe

Mosaik

ET: 18. Oktober 2023

ISBN: 978-3-442-39418-0

€ 19,99 [D]  / € 20,60 [A] /  CHF 27,90(UVP)

ca. 288 Seiten
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9<HTOEPC=djebia>

Deutschlands bekannteste Schmerztherapeuten mit über 4 Mio. Fans auf YouTube, Instagram, TikTok und Co.

Der Spiegel-Bestseller Nr. 1 jetzt komplett überarbeitet und aktualisiert – 475.000 verkaufte Exemplare über alle 

Ausgaben! [Stand: Februar 2023] 

Mit neuesten Studien und auf dem aktuellen Stand der Forschung.

Arthrose ist heilbar – die revolutionäre Ernährungs- und Bewegungstherapie nach Liebscher & Bracht.

Das hochwirksame Regenerationsprogramm mit zahlreichen Übungen.

6 Dr. med. Ulrich Strunz 

111 Tipps für einen gesunden Körper

Heyne Taschenbuch

ET: 11. Oktober 2023

ISBN: 978-3-453-60675-3

€ 15,00 [D]  / € 15,50 [A] /  CHF 21,50(UVP)

ca. 320 Seiten
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9<HTOEQD=gaghfd>

Der Bestsellerautor, Fitnesspapst und ganzheitliche Heiler wird 80: Ulrich Strunz präsentiert das Best-of seiner 77-Tipps-

Bestseller-Reihe erstmals in einem Band

Die besten Tipps von Dr. med. Ulrich Strunz für ein langes, gesundes und fittes Leben

Mit den wirkungsvollsten Strategien zur Aktivierung der Selbstheilung und vielen Praxistipps und Selbstchecks

7 Jürgen Schmieder 

Arschtritt ins Glück

C.Bertelsmann

ET: 21. Februar 2024

ISBN: 978-3-570-10532-0

€ 20,00 [D]  / € 20,60 [A] /  CHF 27,90(UVP)

ca. 320 Seiten
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9<HTOFSA=bafdca>

Schritt für Schritt zu echter Gesundheit und wahrem Glück: Garantiert ohne Diäten, Sport-Wahn, Leistungsdruck und 

Freizeit-Stress!

Trend "mental health" für Männer: Jürgen Schmieder berichtet so schonungslos offen, lustig und ehrlich von seinen 

Erfahrungen, das sich auch Leser mit ihm identifizieren wollen, die bislang noch keine Berührung mit Lebenshilfe-Titeln 

hatten.

Der SZ-Journalist ist Autor mehrerer Bestseller und gern gesehener Talk-Show-Gast.

Für Leser*innen von Lars Amends »Why Not?«, Mark Mansons »Die subtile Kunst des drauf Scheißens«, Horst Lichters 

»Keine Zeit für Arschlöcher« und Jay Shettys »Das Think like a Monk Prinzip«

8 Hetty van de Rijt, Dr. Frans X. Plooij, Xaviera 

Plooij 

Oje, ich wachse!

Goldmann Taschenbuch

ET: 15. Juli 2019

ISBN: 978-3-442-17823-0

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 17,50(UVP)

ca. 448 Seiten
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9<HTOEPC=bhicda>

Der Bestseller – komplett überarbeitet und erweitert.

Auf dem neuesten Stand der Forschung.

Jetzt mit umfassendem Kapitel zum Thema »Babys Schlaf«.

Über 1 Million verkaufte Exemplare über alle Ausgaben!

In 23 Sprachen übersetzt.

9 Stefanie Stahl 

So stärken Sie Ihr Selbstwertgefühl

Kailash

ET: 25. Mai 2020

ISBN: 978-3-424-63200-2

€ 17,00 [D]  / € 17,50 [A] /  CHF 23,90(UVP)

ca. 304 Seiten
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9<HTOENE=gdcaac>

„Der Selbstwert ist das Kraftwerk der Seele.“ Stefanie Stahl

Der Erfolgstitel von Stefanie Stahl jetzt neu bei Kailash.

Mit mehr Selbstwertgefühl zu mehr Lebenszufriedenheit.

Vom richtigen Umgang mit unseren Stärken und Schwächen.

Viele Beispiele aus der Praxis zeigen, wie man das Selbstwertgefühl stärkt.

Bestsellerautorin

Ratgeber Bestseller Deutschland März 2024 nach Media Control in den Bereichen:

Bewusster Leben - Gesundheit - Familie, Esoterik - Sinnsuche, Essen & Trinken - Gesund genießen, Natur - Garten - Tiere
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10 Dr. med. Claudia Croos-Müller 

Ich schaf(f) das!

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 05. Oktober 2020

ISBN: 978-3-466-34762-9

€ 16,00 [D]  / € 16,50 [A] /  CHF 22,50(UVP)

ca. 112 Seiten
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9<HTOERG=dehgcj>

Über 500.000 verkaufte kleine Überlebensbücher

Die beliebtesten Körperübungen mit den Gute-Laune-Schafen für unterwegs 

Ideales Geschenk mit praktischem Nutzen 

11 Nicola Schmidt 

artgerecht - Das andere Babybuch

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 11. Oktober 2021

ISBN: 978-3-466-31169-9

€ 22,00 [D]  / € 22,70 [A] /  CHF 30,50(UVP)

ca. 336 Seiten
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9<HTOERG=dbbgjj>

Gesamtauflage Nicola Schmidt bei Kösel: 220.000 Exemplare

Gut vernetzte und kraftvolle Bestseller-Autorin 
artgerecht ist ›state of the art‹ in der bedürfnisorientierten Kindererziehung 

Babys begleiten, wie es ihrer Natur entspricht 

Aktualisiert und ergänzt in den Kapiteln Artgerecht schwanger , Artgerecht zur Welt kommen , Artgerecht ernähren und 

Artgerecht schlafen 

12 Aljoscha Long, Ronald Schweppe 

Die 7 Geheimnisse der Schildkröte (vollständig 

aktualisierte und erweiterte Neuausgabe)

Heyne Taschenbuch

ET: 15. November 2023

ISBN: 978-3-453-70466-4

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 17,50(UVP)

ca. 320 Seiten
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9<HTOEQD=haegge>

Über 150.000 verkaufte Exemplare: der Bestseller vollständig überarbeitet, erweitert und neu illustriert 

Die Erlebnisse der Schildkröte Kurma vermitteln wertvolle Impulse für mehr Gelassenheit, Energie und Lebensfreude

Ganzheitliche Lebenshilfe mit Charme und Esprit – motivierend, unterhaltsam, alltagsnah 

13 Susanne Abbassian Korasani 

Be Your Own Healer

Arkana HC

ET: 25. Oktober 2023

ISBN: 978-3-442-34305-8

€ 24,00 [D]  / € 24,70 [A] /  CHF 33,50(UVP)

ca. 368 Seiten
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9<HTOEPC=dedafi>

Selbstheilung next level mit der Kraft hochwirksamer Pflanzen.

Den Körper natürlich stärken mit Pflanzenwirkstoffen, Vitaminen, Korallenpulver und Heiltees.

Ganzheitlicher Ansatz: die Bedeutung unseres Bluts, unserer Schleimhäute und unserer Gedanken für Heilung und 

Wohlbefinden.  

Mit Empfehlungen zu Supplementen sowie Mentalstrategien und Meditationen.

Erfolgreiche Berliner Heilpraktikerin und Naturheilcoach mit ausgebuchten Online-Kursen und Vortragstätigkeit u. a. an 

der Charité.

Vernetzt mit Barbara Becker und Laura Malina Seiler.

Für Leser:innen von Anne Fleck und Franziska Rubin. 

14 Dr. Joseph Murphy 

Die Macht Ihres Unterbewusstseins

Ariston

ET: 20. Juni 2016

ISBN: 978-3-424-20166-6

€ 22,00 [D]  / € 22,70 [A] /  CHF 30,50(UVP)

ca. 320 Seiten
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9<HTOENE=cabggg>

Dr. Joseph Murphy gilt als Wegbereiter des positiven Denkens, seine Bücher haben sich millionenfach verkauft. Sein vor 50 

Jahren erschienener Weltbestseller Die Macht Ihres Unterbewusstseins hat bis heute nichts an Aktualität verloren. Denn 

unser Unterbewusstsein ist weitaus mächtiger, als wir annehmen – in ihm liegt der Schlüssel zum Glück. Unsere eigenen 

Gedanken entscheiden über Erfolg oder Niederlage, und nur wer in der Lage ist, sein Unterbewusstsein positiv zu 

beeinflussen, kann Schwächen in Stärken umwandeln und Herausforderungen mit Zuversicht meistern.

15 Stefanie Stahl 

Jeder ist beziehungsfähig

Kailash

ET: 16. Oktober 2017

ISBN: 978-3-424-63139-5

€ 17,00 [D]  / € 17,50 [A] /  CHF 23,90(UVP)

ca. 320 Seiten
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9<HTOENE=gdbdjf>

Das neue Buch der Nr. 1-Spiegel-Bestsellerautorin.

Der Ratgeber zu Generation beziehungsunfähig.

Bindungsängste heilen mit dem inneren Kind.

Die heilsame Balance zwischen Anpassung und Selbstbehauptung.

Deutschlands führende Bindungsangst-Expertin.

Bestsellerautorin

Esoterik - Sinnsuche

1 Verena König 

Verbinde dich mit dir selbst

Arkana HC

ET: 24. Januar 2024

€ 20,00 [D]  / € 20,00 [A] /  CHF 29,50(UVP)

ca. 60 Seiten
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4<CQAJOT=gaaadc>

Das Kartendeck für mehr Gelassenheit, innere Stärke und Verbundenheit.

Mit Körper- und Achtsamkeitsübungen, Reflexionsfragen und Affirmationen, basierend auf der Polyvagaltherorie.

Spiegel-Bestsellerautorin (über 34.000 Ex. von »Bin ich traumatisiert?«) mit großer Social Media-Präsenz, eigenem Podcast 

und Online-Kursen.

Liebevoll, poetisch und einfühlsam gestaltet. 

Ein wertvolles Geschenk für sich selbst und andere.

2 Rhonda Byrne 

The Secret - Das Geheimnis

Arkana HC

ET: 10. April 2007

ISBN: 978-3-442-33790-3

€ 20,00 [D]  / € 20,60 [A] /  CHF 27,90(UVP)

ca. 240 Seiten
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9<HTOEPC=ddhjad>

Alle Leser sind im Grunde auf der Suche nach der einen Erkenntnis, die nicht nur ihre intellektuelle Neugier befriedigt, 

sondern ihnen Anleitung gibt, ihr Leben glücklicher und erfüllter zu gestalten. Diese eine Erkenntnis – „The Secret“, wie 

Autorin Rhonda Byrne es nennt – war wenigen Auserwählten der Menschheitsgeschichte gegenwärtig. Die Smaragdtafel 

des Hermes Trismegistos, die Keimzelle aller heute bestehenden esoterischen Systeme, hat es ausgedrückt mit den 

Worten: „Wie innen, so außen“. Große Geister wie Platon, Leonardo da Vinci und Einstein haben um das Geheimnis 

gewusst; moderne Autoren wie Neale Donald Walsch und Bärbel Mohr haben in jüngster Zeit eine Millionen-Leserschaft 

damit inspiriert. „The Secret“, das als Dokumentarfilm schon weltweit erfolgreich lief, beweist in einer überzeugenden 

Mischung aus Erklärungen der Autorin und Zitaten bekannter Weisheitslehrer die Wahrheit einiger grundlegender 

Erkenntnisse: Wir sind selbst Schöpfer unserer Realität. Die Dinge, die uns im Alltag begegnen, haben wir durch die eigene 

Gedankenenergie angezogen. Die Kraft, die wir „Gott“ nennen, war und ist nie wirklich von uns getrennt. Einige 

Bestsellerautoren schicken ihre Helden auf die spannende Suche nach einem fiktiven Geheimnis. Mit „The Secret“ werden 

Sie selbst zum Sucher und können einen Schatz finden – nicht fiktiv, sondern wirklich.

Dieses Buch wurde unter dem Filmtitel „The Secret – Traue dich zu träumen“ mit Katie Holmes und Josh Lucas in den 

Hauptrollen verfilmt.
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3 Eckhart Tolle 

Jetzt! Die Kraft der Gegenwart

Arkana HC

ET: 12. Januar 2024

ISBN: 978-3-442-34558-8

€ 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 25,50(UVP)

ca. 272 Seiten
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9<HTOEPC=deffii>

Der Leitfaden zum spirituellen Erwachen! Jetzt...Es gibt nur diesen Moment. Und darin liegt unsere Kraft. Denn das Jetzt ist 

der Eingang zu unserer tiefsten inneren Glückseligkeit, zu ewigem Sein, zu dem Frieden, den wir unser Leben lang 

ersehnen, verfolgen, jagen, verpassen. Hier ist er. Dieses Buch, bestechend in seiner Einfachheit und Poesie, ist ein Augen- 

und Herzöffner für jeden, vom Anfänger in spirituellen Dingen bis zum ´alten Hasen´. Alle Hintertürchen werden sanft 

geschlossen, bis wir vor dem Jetzt stehen. Hier ist ein Tor, sagt der Autor, nutze es! Kein Wunder, dass Eckhart Tolle so 

begehrt ist — die größten, tiefsten Wahrheiten klingen bei ihm so einleuchtend, schlicht und klar, dass man plötzlich alles 

versteht, ja, nicht nur versteht, sondern erlebt.

4 Verena Klindert 

Tarotkarten

YUNA

ET: 14. Dezember 2021

ISBN: 978-3-517-30316-1

€ 26,00 [D]  / € 26,00 [A] /  CHF 37,50(UVP)

ca. 192 Seiten
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9<HTOFMH=dadbgb>

Sehr hohes Suchvolumen zum Suchbegriff "Tarotkarten".

Bedarfslücke: Modernes, schönes Anfänger-Set.

Junge Zielgruppe, die sich für Persönlichkeitsentwicklung und moderne Spiritualität interessiert.

Cover-Gestaltung anhand von Zielgruppen-Befragungen.

Die Autorin hat eine wachsende und extrem engagierte Community.

Verena Klindert ist Tarotexpertin, gibt Workshops und Readings.

5 Rhonda Byrne 

The Secret – Liebe, Gesundheit und Geld

Goldmann Taschenbuch

ET: 21. Juni 2023

ISBN: 978-3-442-22373-2

€ 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 25,50(UVP)

ca. 352 Seiten
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9<HTOEPC=ccdhdc>

Die Meisterkurse zum erfolgreichsten spirituellen Buch aller Zeiten.

Das Gesetz der Anziehung angewendet auf die wichtigsten Bereiche des Lebens: Beziehungen, Gesundheit und Geld.

Über 1,8 Mio. verkaufte Exemplare von The Secret – Das Geheimnis im deutschsprachigen Raum.

Neue inspirierende Geschichten und Übungen für alle Liebhaber der Bestseller von Rhonda Byrne.

6 Louise Hay 

Affirmationen – Die lebensverändernde Kraft 

deiner Gedanken

Heyne Taschenbuch

ET: 12. Juli 2023

ISBN: 978-3-453-70456-5

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 17,50(UVP)

ca. 176 Seiten
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9<HTOEQD=haefgf>

Das kraftvolle Affirmationsprogramm: Noch nie war es so einfach, alle Lebensbereiche positiv zu verändern! 

Mit klarer Anleitung und zahlreichen wirksamen Übungen 

Ein »Must have« für Hunderttausende Fans 

7 Ajahn Brahm 

Die Kuh, die weinte

Integral/Lotos/Ansata

ET: 15. Februar 2006

ISBN: 978-3-7787-8183-8

€ 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 25,50(UVP)

ca. 240 Seiten
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9<HTOHSI=hibidi>

Unterhaltung und Lebensschule für Jung und Alt

Schon Buddha unterwies seine Zuhörer mit Witz und Weisheit. Ajahn Brahm steht in der Tradition dieser orientalischen 

Erzählkunst. Geschickt verknüpft er die uralten Weisheiten mit modernen, lebensnahen Themen. Mit viel Humor und 

Einfühlungsvermögen unterhält er seine Leser – und eröffnet auf ganz unaufdringliche Weise neue Wege zu einem 

glücklichen und erfüllten Leben.

Ein inspirierendes und erbauendes Buch, voll mit Geschichten von Liebe, Hoffnung, Glück und der Überwindung von 

Leiden. Mit erfrischendem Esprit und Einfühlungsvermögen kratzt Ajahn Brahm an eingefahrenen Überzeugungen und 

begegnet unseren kleinen Schwächen und Marotten mit entwaffnendem Humor. So regt jede dieser 108 kurzen 

Erzählungen dazu an, innezuhalten, um über den eigenen Lebensweg nachzudenken.

Was dieses Buch auszeichnet:

 • Voller Inspiration und verblüffender Erkenntnisse – und immer unterhaltsam

• Ohne religiösen Fachjargon werden Leser jeden Alters angesprochen 

• Herzerwärmend und humorvoll, bisweilen sanft ermahnend – aber ganz anders, als man es vielleicht von einem 

buddhistischen Abt erwarten würde

Nie wurden die buddhistischen Lehren unterhaltsamer präsentiert!

8 Eckhart Tolle 

Eine neue Erde

Arkana HC

ET: 16. November 2015

ISBN: 978-3-442-34188-7

€ 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 25,50(UVP)

ca. 352 Seiten
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9<HTOEPC=debiih>

Nach den Erfolgsbüchern „Jetzt“ und „Leben im Jetzt“ geht Eckhart Tolle mit seinem Bestseller „Eine neue Erde“ einen 

Schritt weiter. Er setzt das Erwachen eines radikal geänderten persönlichen Bewusstseins in Beziehung zum 

Kollektivbewusstsein. Nur wenn wir uns in einen „inneren Raum“ jenseits von Gedanken, Emotionen und reaktivem 

Verhalten bewegen, erfahren wir Liebe und eine allumfassende Intelligenz. Nur wenn viele Menschen diesen Schritt 

gehen, wird sich ein neues Bewusstsein entwickeln. Nur ein neues Bewusstsein kann uns und die Erde vor Zerstörung 

bewahren.

Attraktive Neuausstattung in Halbleinen mit Lesebändchen. 

9 Alberto Villoldo, Colette Baron-Reid, Marcela 

Lobos 

Das schamanische Seelen-Orakel

Integral/Lotos/Ansata

ET: 26. November 2018

€ 30,00 [D]  / € 30,00 [A] /  CHF 43,90(UVP)

ca. 160 Seiten
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4<CQAJOU=eaaadh>

Über 300.000 verkaufte Bücher von Alberto Villoldo im deutschsprachigen Raum

Über 70.000 verkaufte Kartensets von Colette Baron-Reid in D / A / CH

Der intuitive Zugang zur uralten Kunst der Weissagung

Die Vergangenheit heilen, die Gegenwart verstehen, die Zukunft gestalten 

Mit schamanischen Energien zum Schöpfer des eigenen Schicksals werden 

Ein außergewöhnlich schön illustriertes Kartenset in hochwertiger Ausstattung

10 Chris-Anne 

Licht und Schatten Tarot

Irisiana

ET: 04. November 2021

ISBN: 978-3-424-15424-5

€ 22,00 [D]  / € 22,00 [A] /  CHF 31,90(UVP)

ca. 192 Seiten
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9<HTOENE=bfecef>

Einzigartig schönes Künstler-Tarot von Chris Anne Donnelly, das die klassischen Symbole und Archetypen mit der 

modernen Lebenswelt verbindet

Die englischsprachige Version des Kartendecks hat sich bislang mehr als 35.000 Mal verkauft

Legt den Fokus auf die Licht- und Schattenseiten unserer Natur und das darin schlummernde Potenzial
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11 Anthony William 

Mediale Medizin

Arkana HC

ET: 28. Februar 2022

ISBN: 978-3-442-34290-7

€ 26,00 [D]  / € 26,80 [A] /  CHF 35,50(UVP)

ca. 608 Seiten
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9<HTOEPC=decjah>

Das erfolgreichste Werk von Anthony William mit über 240.000 verkauften Exemplaren – jetzt vollständig überarbeitet 

und erweitert [Stand: Oktober 2021].

Aktueller denn je: Viren-Schutz und ein gesundes Immunsystem.

Neu im vierfarbigen William-Großformat mit 200 Seiten bisher unveröffentlichten Materials, 46 Detox-Klassikerrezepten 

und einem 4-Wochen-Ernährungsplan.

Wie Corona und andere Viren chronische Krankheiten begünstigen – und wie man sie ausleiten kann.

Millionen Fans weltweit, rasant wachsende Community auf allen Social-Media-Plattformen und erfolgreicher Podcast.

Bestsellerautor.

12 Neale Donald Walsch 

Gespräche mit Gott - Band 1

Goldmann Taschenbuch

ET: 09. Oktober 2006

ISBN: 978-3-442-21786-1

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 17,50(UVP)

ca. 320 Seiten
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9<HTOEPC=cbhigb>

Ein Dialog der besonderen Art, der in diesem Band vor allem um Probleme und Fragen des individuellen Schicksals kreist. 

Eine behutsame, einfühlsame Erörterung und dabei eine große, warme Umarmung des Göttlichen. Den von den 

Religionen vereinnahmten Gottesvorstellungen setzt Walsch sein überkonfessionelles, liebevolles Gottesbild entgegen. 

Gerade im deutschsprachigen Raum hat sich Walsch damit eine riesige, engagierte Anhänger- und Leserschaft erworben.

13 Chetan Parkyn 

Human Design

Arkana HC

ET: 24. Januar 2024

ISBN: 978-3-442-34566-3

€ 28,00 [D]  / € 28,80 [A] /  CHF 37,90(UVP)

ca. 320 Seiten
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9<HTOEPC=defggd>

Wer bin ich wirklich? Wie treffe ich richtige Entscheidungen? Was ist meine Aufgabe in der Welt? Fragen, die wir alle uns 

häufig stellen. Human Design hilft, den Antworten auf diese Fragen näher zu kommen. Die Methode verbindet moderne 

wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Quantenphysik und der Genetik, mit alten Weisheitssystemen der Menschheit wie 

dem I Ging, der Kabbala und der Astrologie. Sie gibt einen tiefen Einblick in den Aufbau der individuellen energetischen 

Strukturen und deren Zusammenhang mit dem Potential eines Menschen. Anhand der Geburtsdaten wird eine 

Körpergrafik erstellt, die das individuelle Energiesystem eines Menschen abbildet. So können wir lernen, zwischen 

gelernten Verhaltensweisen und unserem wahren Sein zu unterscheiden.

14 Evelin Bürger, Johannes Fiebig 

Tarot für Einsteiger  - 

Heyne Taschenbuch

ET: 02. April 2007

ISBN: 978-3-453-70075-8

€ 14,99 [D]  / € 15,50 [A] /  CHF 21,50(UVP)

ca. 224 Seiten
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9<HTOEQD=haahfi>

Mit diesem Tarot-Set findet jeder einen unmittelbaren Einstieg in die faszinierende Welt des Kartendeutens. Mit vielen 

Insidertipps erläutern Deutschlands meistgelesene Tarot-Autoren alles, was man wissen muss, um selbst Tarot zu legen 

und zu verstehen.

Alle 78 Karten werden vorgestellt und in ihrer Bedeutung erklärt. Darüber hinaus bietet das Praxisbuch 16 spannende 

Legesysteme, einen praktischen Übungsteil mit Interpretationshilfen sowie eine Übersicht über die Beziehung der Karten 

zu Sternzeichen und Planeten.

15 Louise Hay 

Heile deinen Körper

Arkana HC

ET: 12. Januar 2024

ISBN: 978-3-442-34582-3

€ 14,00 [D]  / € 14,40 [A] /  CHF 19,90(UVP)

ca. 96 Seiten
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9<HTOEPC=deficd>

Falsche Denkmuster verursachen Krankheiten. Aber mit affirmativen Sprüchen lassen sich die Denkmuster ins Positive 

wandeln, und diese neuen Muster führen zu Gesundheit und Heilung.   Louise Hays Klassiker weckt im Leser diese 

Fähigkeit, aktiv zum eigenen Heilungsprozess beizutragen.

Essen & Trinken - Gesund genießen

1 Tim Mälzer 

Vierundzwanzigsieben kochen

Mosaik

ET: 11. Oktober 2023

ISBN: 978-3-442-39415-9

€ 28,00 [D]  / € 28,80 [A] /  CHF 37,90(UVP)

ca. 272 Seiten
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9<HTOEPC=djebfj>

»Rund um die Uhr lecker kochen!« Tim Mälzer

Von Frühstück bis Mitternachtssnack – über 100 Rezepte, die das Einfache feiern und doch besonders sind!

Über 3 Millionen verkaufte Tim-Mälzer-Kochbücher. [Stand Februar 2023]

Eine Alltagsküche, die nicht alltäglich ist!

In hochwertiger Ausstattung.

Zuhause ist da, wo es am besten schmeckt.

Das neue Buch vom beliebtesten Fernsehkoch Deutschlands, 100 leckere Rezepte (die Hälfte davon vegetarisch) für den 

ganzen Tag.

2 Christine Sinnwell-Backes, Elisa Backes 

Backen für Teenager - verrückt & einfach

Bassermann MA

ET: 21. März 2022

ISBN: 978-3-8094-4496-1

€ 9,99 [D]  / € 9,99 [A] /  CHF 14,50(UVP)

ca. 96 Seiten
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9<HTOILJ=eeejgb>

Wow-Rezepte

Rund 40 megacoole Ideen - nur € 9,99

Phantasievoll, außergewöhnlich, wunderschön und superlecker

Süße Pommes, Tassen- und Donutkuchen, Rentierbrownies, Zimtschnecken-Cookies, Galaxy-Cupcakes, Sonntagshörnchen, 

Eistorten, Halloweenchocolate u.v.m.

Im großen Freundeskreis getestet und für super befunden

3 Christian Rach 

Deutsche Küche

Südwest

ET: 30. August 2023

ISBN: 978-3-517-10219-1

€ 59,00 [D]  / € 60,70 [A] /  CHF 77,00(UVP)

ca. 416 Seiten
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9<HTOFMH=bacbjb>

DAS aktuelle Deutschland-Kochbuch vom bekannten Fernsehkoch und Restauranttester

170 klassische Rezepte aus allen deutschen Regionen

Besonders edle Ausstattung mit circa 300 herausragenden Rezept- und Reportagebildern 

4 Thomas Krause 

Grillen für Männer - 80 Rezepte ohne 

Schnickschnack

Bassermann MA

ET: 13. April 2021

ISBN: 978-3-8094-4406-0

€ 9,99 [D]  / € 9,99 [A] /  CHF 14,50(UVP)

ca. 144 Seiten
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9<HTOILJ=eeeaga>

Mannigfaltige Rezepte

Super Preisleistung: Früher € 19,99 - jetzt nur € 9,99 

Über 50 einfach-raffinierte Rezepte. Kurz und prägnant. Mit alltäglichen Zutaten, ohne Schnickschnack

Meatballs mit Cheddar und Chili, Burger mit Feigen und Gorgonzola, Entenkeulen mit Pflaumen-Ingwer-Glasur ...

Thomas Krause ist Inhaber der größten Männerkochschule Deutschlands und hat eine regelmäßige Kochshow auf NTV
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5 Dr. Anne Fleck 

Schlank! Ganz einfach

Goldmann Taschenbuch

ET: 27. September 2023

ISBN: 978-3-442-17990-9

€ 17,00 [D]  / € 17,50 [A] /  CHF 23,90(UVP)

ca. 192 Seiten

9
7

8
3

4
4

2
1

7
9

9
0

9

9<HTOEPC=bhjjaj>

Nachschub für alle Doc-Fleck-Fans: Über 365.000 verkaufte Exemplare bei Goldmann! [Stand: Februar 2023] 

Mit der darmgesunden und antientzündlichen Ernährung schmelzen überflüssige und gefährliche Fettpolster.

Über 35.000 verkaufte Exemplare des Spiegel-Bestsellers im HC. [Stand: Februar 2023]

Alle Rezepte sind frei von raffiniertem Zucker.

Medial bestens vernetzt: Neben den »Ernährungs-Docs« ist Dr. Anne Fleck TV-Expertin in der wöchentlichen »Doc Fleck 

Sprechstunde« im RTL-Mittagsmagazin »Punkt 12«.

6 Bas Kast 

Der Ernährungskompass - Das Kochbuch

C.Bertelsmann

ET: 25. Februar 2019

ISBN: 978-3-570-10381-4

€ 24,00 [D]  / € 24,70 [A] /  CHF 33,50(UVP)

ca. 224 Seiten
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9<HTOFSA=badibe>

Von den Lesern sehnsüchtig erwartet - jetzt das Kochbuch zum "Ernährungskompass"

Mit 111 Rezepten und Anleitungen, wie man sich im Tagesablauf zu Hause oder im Büro gesund ernährt

"Der Ernährungskompass" stand monatelang auf Platz 1 der SPIEGEL-Bestsellerliste

Vom Wissenschaftsjournalisten und mehrfachen Bestsellerautor

7 Gerhard Kellner 

Bauernbrote & Brötchen nach traditionellen 

Rezepturen

Bassermann MA

ET: 08. Oktober 2018

ISBN: 978-3-8094-3967-7

€ 9,99 [D]  / € 9,99 [A] /  CHF 14,50(UVP)

ca. 192 Seiten

9
7

8
3

8
0

9
4

3
9

6
7

7

9<HTOILJ=edjghh>

Brotsichere Rezepte!

Doppelband! 192 Seiten! Früher € 24,98  Jetzt nur € 9,99

Über 50 traditionelle, überwiegend heimatliche Rezepte 

Von tausenden Hobbybäckern getestet. Diese Brote gelingen garantiert! 

8 Oz  Ben David, Jalil Dabit, Elissavet Patrikiou 

Kanaan - das israelisch-palästinensische 

Kochbuch

Südwest

ET: 18. Oktober 2023

ISBN: 978-3-517-10223-8

€ 30,00 [D]  / € 30,90 [A] /  CHF 40,90(UVP)

ca. 192 Seiten
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9<HTOFMH=baccdi>

Levante-Küche ist voll im Trend - für die Fans von Ottolenghi und Haya Molcho

Gerichte mit Geschichte: persönliche Stories zu Rezepten aus Israel und Palästina

Mit über 200 stimmungsvollen Rezept- und Peoplefotos

9 Stéphanie de Turckheim 

Heißluftfritteuse - knusprig & fettarm 

frittieren, braten, rösten, backen - neue 

Rezepte für den Airfryer für Fleisch, Fisch, 

Gemüse, Obst und Kuchen

Bassermann MA

ET: 17. Mai 2021

ISBN: 978-3-8094-4392-6

€ 7,99 [D]  / € 7,99 [A] /  CHF 11,90(UVP)

ca. 80 Seiten
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9<HTOILJ=eedjcg>

Frittieren ohne Reue!

Beste Preisleistung! 80 Seiten - nur € 7,99

Vom Trend zum Standard. Die Heißluftfritteuse liegt in der Google-Trendkurve gleichauf mit Kitchenaid  und Zauberstab

Mit ganz wenig Fett frittieren, garen, grillen, rösten und backen - das Rezeptbuch zur Heißluftfritteuse

Fettarm, knusprig, energiesparend, schnell & sicher

10 Nathan Anthony 

Fettarm frittieren mit dem Airfryer

Südwest

ET: 13. März 2024

ISBN: 978-3-517-10313-6

€ 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 25,50(UVP)

ca. 192 Seiten
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9<HTOFMH=badbdg>

Allein in Deutschland werden jährlich 1,5 Millionen Heißluftfritteusen verkauft, Tendenz steigend

80 einfache und schnelle Gerichte für alle, die gesund essen wollen - mit Kalorienangaben zu jeder Mahlzeit

Die vielfältigen Möglichkeiten des Airfryers entdecken: kreative Rezepte für Burger, Chips und Donuts

11 Meike Peters 

Noon

Prestel Verlag

ET: 20. September 2023

ISBN: 978-3-7913-8945-5

€ 28,00 [D]  / € 28,80 [A] /  CHF 37,90(UVP)

ca. 272 Seiten

9
7

8
3

7
9

1
3

8
9

4
5

5

9<HTOHUB=dijeff>

Das ultimative Kochbuch für die schnelle, gesunde Mittagsküche

115 einfache und kreative Rezeptideen: leckere Salate, Sandwiches, Suppen, Pasta, Quiches uvm. 

Augenschmaus: Wunderschön gestaltetes Kochbuch mit herrlichen Foodfotos 

Meike Peters gewann den renommierten James Beard Award für ihr erstes Kochbuch ›Eat in my kitchen‹

12 Anna Jones 

ONE - A Greener Way to Cook

Mosaik

ET: 27. September 2021

ISBN: 978-3-442-39388-6

€ 24,00 [D]  / € 24,70 [A] /  CHF 33,50(UVP)

ca. 336 Seiten
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9<HTOEPC=djdiig>

Das neue Kochbuch der »Queen of Greens«!

Wie wir essen, kann die Welt verändern – viele Infos und Tipps rund um das Thema Nachhaltigkeit.

Mit 200 raffinierten vegetarischen und veganen Gerichten für eine klimafreundliche Lebensweise.

Einfache Zubereitung, großartiger Geschmack!

100.000 verkaufte Exemplare von Anna Jones!

13 Madeline Puckette, Justin Hammack 

Der Master-Wein-Guide

Heyne Hardcover

ET: 21. Oktober 2019

ISBN: 978-3-453-20726-4

€ 32,00 [D]  / € 32,90 [A] /  CHF 42,90(UVP)

ca. 320 Seiten
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9<HTOEQD=cahcge>

Geballtes Weinwissen! Wer Wein mag, wird dieses Buch lieben

Wein spielend leicht verstehen ─ auf einen Blick, dank innovativer Grafiken

Winefolly.com ist die meistbesuchte Weinkunde-Website der Welt

14 Franz Brandl 

Cocktails

Südwest

ET: 23. April 2018

ISBN: 978-3-517-09686-5

€ 22,00 [D]  / € 22,70 [A] /  CHF 30,50(UVP)

ca. 272 Seiten
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9<HTOFMH=ajgigf>

Über 180.000 verkaufte Exemplare des Standardwerks - jetzt vollständig überarbeitet und erweitert

Rezepte für mehr als 1000 raffinierte Drinks – mit und ohne Alkohol 

Für alle Hobby-Shaker und künftigen Barkeeper 

5 von 7



Rang Cover Titeldaten EAN Barcode USPs

15 Dr. Anne Fleck 

Die 70 einfachsten Gesund-Rezepte

Goldmann Taschenbuch

ET: 18. April 2022

ISBN: 978-3-442-17939-8

€ 15,00 [D]  / € 15,50 [A] /  CHF 21,50(UVP)

ca. 208 Seiten
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9<HTOEPC=bhjdji>

Ganz einfach kochen und gesund essen mit Doc Fleck!

70 unkomplizierte Rezepte für gesunden Genuss, entwickelt mit Sterneköchin Su Vössing.

So macht die richtige Ernährung Spaß und ist leicht umzusetzen.

Von der Spiegel-Bestsellerautorin und bekannten Ernährungsmedizinerin Dr. med. Anne Fleck.

Mehr als 270.000 verkaufte Exemplare von Dr. Anne Fleck bei Goldmann!

Natur - Garten - Tiere

1 Susann Probst, Yannic Schon 

Zu den Wiesen

Prestel Verlag

ET: 14. Februar 2024

ISBN: 978-3-7913-8982-0

€ 36,00 [D]  / € 37,10 [A] /  CHF 47,90(UVP)

ca. 240 Seiten
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9<HTOHUB=dijica>

Erstmalig: Die Top-Autoren von »Krautkopf« legen ihr erstes Gartenbuch vor!

Hochwertig ausgestatteter Bildband, wunderschön fotografiert und gestaltet von den Autoren selbst

Trendthema nachhaltig Gärtnern: mit Praxiswissen zu Anzucht, Sorten, Böden, Mischkultur, Kompost, Nützlinge uvm.

Für alle, die vom naturnahen Landleben, Selbstversorgen und Aussteigen träumen

Riesige und engagierte Krautkopf-Community mit 187.000 Followern auf Instagram

2 Marianne Foerster Ulrich Timm (Hrsg.)

Der Garten meines Vaters Karl Foerster

Prestel Verlag

ET: 14. Februar 2024

ISBN: 978-3-7913-8969-1

€ 38,00 [D]  / € 39,10 [A] /  CHF 49,90(UVP)

ca. 160 Seiten
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9<HTOHUB=dijgjb>

Karl Foerster: Staudenpapst und Wegbereiter der modernen naturnahen Gartengestaltung

Porträt einer herausragenden Gärtnerpersönlichkeit und eines beeindruckenden Gartens

Authentisch und persönlich von der Tochter Karl Foersters erzählt

Der Garten in Potsdam-Bornim ist beliebtes Ziel und Inspirationsquelle für alle Gartenenthusiasten

09. März 2024: 150. Geburtstag von Karl Foerster (1874–1970)

3 Frederike Treu 

Morgen grüner

Prestel Verlag

ET: 14. Februar 2024

ISBN: 978-3-7913-8962-2

€ 30,00 [D]  / € 30,90 [A] /  CHF 40,90(UVP)

ca. 224 Seiten
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9<HTOHUB=dijgcc>

Großes Thema für alle Gartenbesitzer von heute und morgen: Gärten für veränderte klimatische Bedingungen rüsten und 

nachhaltig gestalten 

Wunderschöne Inspirationen aus naturnahen Gärten hierzulande

Erprobtes Know-how und handfeste Tipps für robuste Sorten, Staudengärten, Bewässerung, Schattenspender, 

Insektenhotels, Blühwiesen, Artenvielfalt uvm.

4 Martina Fischer, Dorothea Steinbacher 

Meine Wildkräuter

Kailash

ET: 03. Mai 2023

ISBN: 978-3-424-63239-2

€ 24,00 [D]  / € 24,70 [A] /  CHF 33,50(UVP)

ca. 320 Seiten
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9<HTOENE=gdcdjc>

Meine liebsten Wildpflanzen – kostbare Geschenke aus der Natur von den Almwiesen, aus dem Wald und Garten. 

Wunderschön bebildert, mit vielen praktischen Verwendungsmöglichkeiten und 50 Rezepten.

Beliebte Autorin mit großer Fangemeinde und über 33.000 verk. Exemplaren. [Stand: September 2022]

Trendthema Wildkräuter und heimische Heilpflanzen.

5 Ingrid Gorr 

Mein schöner pflegeleichter Garten. Gewusst 

wie - geschickte Garten-Planung und 

Pflanzenauswahl

Bassermann MA

ET: 21. Februar 2024

ISBN: 978-3-8094-4898-3

€ 7,99 [D]  / € 7,99 [A] /  CHF 11,90(UVP)

ca. 128 Seiten
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9<HTOILJ=eeijid>

Der Klassiker von Kosmos

Beste Preisleistung! Früher € 14,99 - jetzt nur € 7,99

Viel Garten in wenig Zeit - konkrete Planung und Auswahl der richtigen Pflanzen

Die richtigen Tipps für jeden Gartentyp: Familien, Berufstätige, Senioren

Mit Spezial: Mit dem Garten älter werden / rückenschonendes Gärtnern

6 Michel Luchesi 

Wilde Ernte aus dem Wald - 40 essbare 

Pflanzen - einfache Bestimmung, kompaktes 

Wissen und leckere Rezepte

Bassermann MA

ET: 13. März 2024

ISBN: 978-3-8094-4935-5

€ 9,99 [D]  / € 9,99 [A] /  CHF 14,50(UVP)

ca. 104 Seiten
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9<HTOILJ=eejdff>

Aus dem Wald - auf den Teller

Beste Preisleistung! 112 Seiten, durchgehend vierfarbig - nur € 9,99

Kompaktes Wissen zu jeder Wildpflanze: Porträt mit Foto, Standort, Tipps für die Ernte, Geschmack, Sicherheitshinweise

Zu jeder Pflanze ein leckeres Rezept 

Geordnet nach den Jahreszeiten - auch für Laien leicht zu handhaben

7 Katja Maren Thiel 

45 Gartenprojekte für Kinder ab 3 Jahren. 

Natur entdecken im eigenen 

Abenteuerspielplaz

Bassermann MA

ET: 22. März 2023

ISBN: 978-3-8094-4762-7

€ 8,99 [D]  / € 8,99 [A] /  CHF 12,90(UVP)

ca. 120 Seiten
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9<HTOILJ=eehgch>

Der Abenteuerspielplatz liegt vor der Tür!

Zum ersten Mal als Sonderausgabe! Jetzt nur € 7,99 (früher € 14,99) 

45 Ideen zum Forschen und Entdecken, Tiere schützen, Bauen und Basteln, für neue Spiele und Spielgeräte

Regenwurmfarm, Pflanzenquiz oder eine Blumenwiese im Kasten. Von einfach bis etwas schwieriger mit detaillierten 

Anleitungen. Für Kinder ab 3 Jahren

8 Gerd Haerkötter, Marlene Haerkötter 

Heimische Giftpflanzen. Beschreibung, 

Wirkung und Geschichten

Anaconda Verlag

ET: 13. März 2024

ISBN: 978-3-7306-1370-2

€ 7,95 [D]  / € 7,95 [A] /  CHF 11,90(UVP)

ca. 352 Seiten
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9<HTOHOA=gbdhac>

Wüterich, Hexenmilch & Schwarzer Nachtschatten

Super Preisleistung! 352 Seiten, mit zahlreichen Illustrationen - Früher € 14,- jetzt nur € 7,95

Ein informativer, umfangreicher und unterhaltsamer Führer durch die heimische Giftpflanzen

Über 60 ausführliche Porträts: Vorkommen, Aussehen, toxische Wirkung, Anwendung in der Heilkunde und Erste-Hilfe-

Maßnahmen. Geschichten, Geschichte und Mythologie. Von Giftmischern, Zauberern und Heilern

Die Neuausgabe des Standardwerks vom Eichborn Verlag 
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9 Ursula Kopp 

Kräutergärten anlegen und pflegen. Biologisch 

gärtnern und genießen

Bassermann MA

ET: 21. Februar 2024

ISBN: 978-3-8094-4798-6

€ 9,99 [D]  / € 9,99 [A] /  CHF 14,50(UVP)

ca. 112 Seiten
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9<HTOILJ=eehjig>

Oasen für alle Sinne

Beste Preisleistung unter allen Kräutergarten-Büchern! 112 Seiten nur € 9,99

Die komplett überarbeitete Neuausgabe von der Gartenexpertin Ursula Kopp (250.000 verkaufte Bücher)

Kräutergärten sind beliebt bei Menschen, Vögeln und Insekten

Sie sind widerstandsfähiger, brauchen kaum Dünger und meist weniger Wasser als andere Pflanzen

10 Dipl.-Ing. Günter Mader, Dipl.-Übers. Laila G. 

Neubert-Mader 

Britische Gartenkunst - Über 60 traumhafte 

Gärten in England, Schottland, Wales und 

Irland

Bassermann MA

ET: 25. Oktober 2023

ISBN: 978-3-8094-4743-6

€ 19,99 [D]  / € 19,99 [A] /  CHF 27,90(UVP)

ca. 200 Seiten
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Tradition & Leidenschaft: die grünen Schätze Britanniens

Aktualisierte Sonderausgabe! Früher € 39,95 - jetzt nur € 19,99

Über 60 ungewöhnliche Gärten in England, Schottland und Irland: historische und klassische, moderne und 

avantgardistische Gartenanlagen  

Informationen zu Lage, Öffnungszeiten, Gegebenheiten vor Ort sowie ausgezeichnetes Planmaterial 

»Ein praktisches Handbuch für Anregung Suchende und ein handliches Sehnsuchtsbuch für Lehnstuhlreisende.« (Die ZEIT)

»Ein sehr persönlicher Führer, mit dem es sich verhält, wie mit dem Gärtnern überhaupt – keine Notwendigkeit, sondern 

eine Lust.« (Grüner Anzeiger)

»Ein liebevoll geschriebenes Buch, das auf einer Reise auf die Inseln nicht fehlen darf « (mdr.de)

11 Denis Tribaudeau 

Survivalpflanzen. Die 100 wichtigsten Pflanzen 

zum Überleben in der Wildnis

Bassermann MA

ET: 22. März 2023

ISBN: 978-3-8094-4753-5

€ 9,99 [D]  / € 9,99 [A] /  CHF 14,50(UVP)

ca. 112 Seiten
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Überlebensmittel

Möglicherweise unbezahlbar! Nur € 9,99

100 Pflanzen, die das Überleben in der Natur ermöglichen

Mit detaillierten Beschreibungen zur Verwendung als Heilmittel, Nahrungsmittel, zum Hüttenbauen und vielen anderen 

Nutzungsmöglichkeiten

Der unverzichtbare Begleiter für alle, die in der Natur unterwegs sind

12 Ursula Kopp 

Alles Bio vom Balkon. Obst, Gemüse und 

Kräuter selber ziehen.

Bassermann MA

ET: 08. März 2021

ISBN: 978-3-8094-4318-6

€ 9,99 [D]  / € 9,99 [A] /  CHF 14,50(UVP)

ca. 96 Seiten
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Herkunftsland: Balkonien

Beste Preisleistung! 96 Seiten - nur € 9,99

Obst, Gemüse und Kräuter frisch vom Balkon

Große Ernten auf kleinster Fläche mit den richtigen Sorten und Pflanzgefäßen, natürlichem Dünger und Pflanzenschutz

Ein Buch zwei Trends: Nachhaltigkeit und Urlaub zu Hause

13 Larena Lambert 

Essbare Kräuter und Wildpflanzen

Bassermann MA

ET: 09. Mai 2016

ISBN: 978-3-8094-3490-0

€ 9,99 [D]  / € 9,99 [A] /  CHF 14,50(UVP)

ca. 192 Seiten
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Dieses Buch enthält die wichtigsten 150 essbaren Wildpflanzen, die man im mitteleuropäischen Raum überall finden und 

gut im täglichen Leben verwenden kann. Ein Steckbrief sowie eine farbige Abbildung dienen zur einfachen Bestimmung 

der Pflanze und weisen gegebenenfalls auf besondere Standortmerkmale hin. Der Text zu jeder Wildpflanze gibt nähere 

Auskunft über Verwendung, Geschmack und Besonderheiten. Dazu gibt es einfache Rezepte und/oder Hinweise zur 

Verwendung. Dieser Führer ist nicht nur sehr informativ, sondern auch attraktiv gestaltet.

14 Mieshelle Nagelschneider 

Tipps von der Katzenflüsterin - Wie wir unsere 

Katze besser verstehen und sie dazu bringen 

zu tun, was wir wollen

Bassermann MA

ET: 24. Mai 2023

ISBN: 978-3-8094-4650-7

€ 9,99 [D]  / € 9,99 [A] /  CHF 14,50(UVP)

ca. 416 Seiten
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Ein neues Sofa kostet mehr!

416 Seiten unbezahlbarer Rat! Früher 19,99 jetzt nur € 9,99

Wer als Mensch mit seiner Katze glücklich sein will, muss lernen, die Welt mit ihren Augen zu sehen

Das Kompakte Drei-Schritte-Programm für typische Probleme mit Katzen

Die Bibel für alle Katzenliebhaber von der absoluten Expertin Mieshelle Nagelschneider

[Autorenvita, evtl. mit Foto, in EU aufnehmen]

15 Hans Wagner 

Ökologisch gärtnern mit Mischkultur. Für 

einen gesunden und nachhaltigen Garten. 

Anbau, Aussaat, Ernte ohne Insektengifte und 

Kunstdünger. Mit Tabellen, welche Pflanzen 

zueinander passen, sowie die besten Vor- und 

Nachkulturen

Bassermann MA

ET: 09. März 2020

ISBN: 978-3-8094-4167-0
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Mehr Ertrag ohne Gifte und künstlichen Dünger

Nachhaltig Gärtnern seit 20 Jahren!

Von A bis Z: die wichtigsten Gemüsearten und wertvolle Profitipps zu Aussaat und Ernte

Überarbeitete Neuausgabe des Klassikers! € 9,99

Mit praktischen Tabellen der besten Gemüse-Mischkulturen und der bewährtesten Vor- und Nachkulturen
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