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Mathias Voelchert 

Vater werden. Papa sein

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 29. November 2023

ISBN: 978-3-466-31179-8

€ 16,00 [D]  / € 16,50 [A] /  CHF 22,50(UVP)

ca. 144 Seiten 97
83

46
63

11
79

8

9<HTOERG=dbbhji>

Bestärkung und Wertschätzung für Väter

Unterstützung für ein gleichwürdiges Familienleben

Von einem renommierten Autor, Familienberater und Vater 

Mehr als 20 Jahre Praxiserfahrung in Seminaren und Workshops

Vom Gründer von familylab Deutschland

Clemens Brock 

Der Dad-Code

Mosaik

ET: 18. Oktober 2023

ISBN: 978-3-442-39416-6

€ 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 25,50(UVP)

ca. 160 Seiten 97
83

44
23

94
16

6

9<HTOEPC=djebgg>

Clemens Brock — der Dadfluencer mit über 2 Mio. Followern. 

Wissenshäppchen und fast immer ernstgemeinte Tipps für Männer, 

Väter und alle, die welche werden wollen. 

So lustig wie Barney Stinson’s Bro-Code und so klug wie Ein Mann, 

ein Buch .

Das perfekte Geschenk für Väter, Ehemänner, Freunde und Kollegen! 

Gewinner des Videodays Award 2022 in der Kategorie Comedy.

Fabian Soethof 

Väter können das auch!

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 21. März 2022

ISBN: 978-3-466-31172-9

€ 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 25,50(UVP)

ca. 240 Seiten

97
83

46
63

11
72

9

9<HTOERG=dbbhcj>

Starkes Plädoyer eines Vaters, tradierte Elternrollen neu zu denken 

und fair zu leben

Konkrete Impulse und Fragen schaffen Awareness und Wandel im 

eigenen Leben

Beleuchtet die Herausforderungen des heutigen Vaterseins und 

hinterfragt die eigene Sozialisierung

Glaubwürdiger, energischer und gut vernetzter Autor

Mental Load, Corona, #ProParents oder #Vatertagistmehr: Nie 

wurde stärker über die Präsenz von Vätern im Alltag diskutiert

Fredrik Backman 

Alles, was mein kleiner Sohn über die Welt 

wissen muss

Goldmann Taschenbuch

ET: 20. September 2023

ISBN: 978-3-442-49388-3

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 17,50(UVP)

ca. 192 Seiten

97
83

44
24

93
88

3

9<HTOEPC=ejdiid>

Fredrik Backmans hinreißender Liebesbrief an seinen kleinen Sohn: 

erstmals bei Goldmann im Taschenbuch.

Vom großen schwedischen Bestsellerautor mit weltweit über 19 

Millionen verkauften Büchern.

»Getragen von viel Witz […]. Das perfekte Geschenk für alle 

frischgebackenen Eltern – und nicht nur für Väter.« Brigitte

Von Fußball und frittiertem Snickers-Eis, singenden Plastikgiraffen 

und Ikea, von der Liebe und der wahren Bedeutung von 

Männlichkeit.

Für alle Väter, alle Söhne und jeden, der auf der Suche nach einer 

ebenso bewegenden wie humorvollen Lektüre ist.

Jordan Shapiro 

How to Be a Feminist Dad

Goldmann Taschenbuch

ET: 17. Mai 2023

ISBN: 978-3-442-17972-5

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 17,50(UVP)

ca. 272 Seiten

97
83

44
21

79
72

5 9<HTOEPC=bhjhcf>

»Eine kluge und zutiefst beeindruckende Erkundung von Vaterschaft 

und Männlichkeit im 21. Jahrhundert.« New York Times

Woher unser patriarchales Vaterbild kommt und weshalb es 

glücklichen Partnerschaften und gesunden Eltern-Kind-Beziehungen 

im Wege steht.

So geht Vatersein heute: leicht umsetzbare Strategien und Tipps für 

moderne Papas.

Jordan Shapiro verbindet unterhaltsam und klug seine Erfahrung als 

Familienvater mit psychologischem, philosophischem und 

soziologischem Wissen.

Dave  Engledow 

Papa allein zu Haus

Heyne Taschenbuch

ET: 14. April 2015

ISBN: 978-3-453-60360-8

€ 9,99 [D]  / € 10,30 [A] /  CHF 14,50(UVP)

ca. 168 Seiten 97
83

45
36

03
60

8

9<HTOEQD=gadgai>

So sieht es also aus, wenn Väter in Elternzeit gehen! Kaum ist Mama 

aus dem Haus, beginnt der ganz normale Wahnsinn des Alltags für 

Vater und Kind. Da windelt der strapazierte Papa den Nachwuchs 

lieber nur unter einer Gasmaske und vergisst die Babyschale samt 

Tochter schon mal auf dem Autodach. Dass auch beim 

Pizzaschneiden oder Wäschebügeln so viel schiefgehen kann, muss 

man als vertrauensvoller Vater einfach akzeptieren. Schließlich 

beginnt nach der in jeder Hinsicht fürsorglichen Zeit mit Papa der 

Ernst des Lebens …

THEMA: Vatertag
Am 09.Mai ist Vatertag und wir haben zu diesem Anlass die besten Titel rund um verantwortungsvolle Vaterschaft, Vereinbarkeit und besondere Papa-Skills zusammengestellt
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Tobias Rebisch 

Zwei Papas und ein Baby

Heyne Hardcover

ET: 11. April 2016

ISBN: 978-3-453-20096-8

€ 14,99 [D]  / € 15,50 [A] /  CHF 21,50(UVP)

ca. 224 Seiten

97
83

45
32

00
96

8

9<HTOEQD=caajgi>

Nach ihrer Heirat beschließen Tobias Rebisch und sein Mann, ihr 

Glück perfekt zu machen: Sie wollen ein Kind adoptieren. Doch der 

Adoptionsprozess ist langwierig und nervenaufreibend, die 

Bürokratie und das lange Warten sind eine Belastungsprobe für die 

Beziehung. Als sie schon fast aufgeben wollen, geschieht das 

Wunder: Das Jugendamt meldet sich, schon am nächsten Tag sind sie 

Eltern eines neugeborenen Jungen, der ihr Leben 

durcheinanderwirbelt.

Tobias Rebisch beschreibt offen und ehrlich, wie es ist, von heute auf 

morgen Eltern zu sein, und berichtet vom Leben als schwules Paar 

mit Kind. Er erzählt von Müttern, die Männern grundsätzlich die 

Eignung zur Kindererziehung absprechen, und davon, was ihm durch 

den Kopf geht, als sein Sohn eines Tages nach der Krippe verkündet, 

er wolle seinen Kita-Freund Stefan heiraten . . .

Tobias Rebisch gewährt uns Einblicke in eine etwas andere Familie – 

wunderbar ehrlich und berührend!

Brian W. Salmon , Kirsten Brunner 

Vater werden mit »Brian the Birth Guy«

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 12. Juli 2021

ISBN: 978-3-466-31155-2

€ 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 25,50(UVP)

ca. 240 Seiten

97
83

46
63

11
55

2

9<HTOERG=dbbffc>

Das Must-have für werdende Väter!

Einzigartiger und fundierter Blick aufs Vaterwerden 

Von einem der wenigen männlichen Geburtsbegleiter und 

Stillberater weltweit 

Humorvoll, enthusiastisch, mitfühlend und klischeefrei 

Antworten auf Fragen, mit denen viele Männer zum ersten Mal 

konfrontiert sind

Enthält zahlreiche Illustrationen, Paar-Tipps, Mama-Perspektiven, 

Checklisten und einen Geburtsplan

Auch als Geschenk geeignet

Mirco von Juterczenka, Jason von 

Juterczenka 

Wir Wochenendrebellen

Goldmann Taschenbuch

ET: 19. August 2019

ISBN: 978-3-442-15975-8

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 17,50(UVP)

ca. 288 Seiten

97
83

44
21

59
75

8

9<HTOEPC=bfjhfi>

Unentschieden zählt nicht: Das außergewöhnliche Lebensabenteuer 

mit einem autistischen Sohn. 

Eine wahre Geschichte: berührend und kompromisslos erzählt.

Wolf Küper 

Eine Million Minuten

Penguin Verlag

ET: 12. März 2018

ISBN: 978-3-328-10200-7

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 17,50(UVP)

ca. 256 Seiten

97
83

32
81

02
00

7

9<HTODNI=bacaah>

Große Verfilmung mit Karoline Herfurth, Tom Schilling und Joachim 

Król 

Was ist wirklich wichtig im Leben?

Tausche Geld gegen Zeit – Die Geschichte eines Vaters, der viel 

aufgibt und noch mehr gewinnt

"Eine sehr, sehr amüsant geschriebene Liebeserklärung an das 

Leben." (Bayern3)

Christian Busemann 

Papa To Go

Goldmann Taschenbuch

ET: 08. März 2010

ISBN: 978-3-442-17113-2

€ 11,00 [D]  / € 11,40 [A] /  CHF 15,90(UVP)

ca. 288 Seiten 97
83

44
21

71
13

2

9<HTOEPC=bhbbdc>

Dieser Schnellkurs hilft werdenden Vätern die drei Ks – Kinder, 

Kicker, Karriere – zusammen mit der Partnerin im eigenen Leben zu 

integrieren. Denn Schwangerschaft und Babys erste Monate sind 

keine leichte Zeit für Väter. Kurz und knackig, mit hilfreichen Tipps, 

wichtigen Hinweisen, aufmunternden Worten und viel Humor. 

Kurzum: das ideale Geschenk für Väter in spe.

Die Gebrauchsanweisung für Schwangerschaft, Geburt und Babys 

erste Monate.
Conn Iggulden, Hal  Iggulden 

Dangerous Book for Boys

cbt (ehem. cbj TB)

ET: 01. September 2009

ISBN: 978-3-570-22046-7

€ 9,95 [D]  / € 10,30 [A] /  CHF 14,50(UVP)

ca. 296 Seiten

97
83

57
02

20
46

7

9<HTOFSA=ccaegh>

Wer verrät Jungs heute, wie man Steine ditscht? Wie man eine 

Schleuder baut, sein eigenes Gokart fährt und all das, was eine 

Kindheit früher so abenteuerlich und einfach großartig machte? Con 

und Hal Iggulden tun es! In diesem unverzichtbaren Kompendium 

findet sich über Fußballregeln, Flaggencodes, das Sonnensystem, die 

großen Abenteurer und tausenderlei mehr alles, was jeden Jungen 

begeistert und die Augen der Väter zum Leuchten bringt. Wenn es 

jemals ein Buch gab, das Jungs von Fernseher und PlayStation 

weglockt und Vater und Sohn verschworen die Köpfe 

zusammenstecken lässt, dann dieses!

Denna D. Babul, Dr. Karin Luise 

Vaterlos

Mosaik

ET: 29. August 2016

ISBN: 978-3-442-39287-2

€ 16,99 [D]  / € 17,50 [A] /  CHF 23,90(UVP)

ca. 368 Seiten

97
83

44
23

92
87

2

9<HTOEPC=djcihc>

Als wichtigster Mann im Leben eines Mädchens steht der Vater für 

Sicherheit und Stabilität. Fehlt der Vater – aus welchen Gründen 

auch immer –, so hat das enorme Folgen bis ins Erwachsenenalter. 

Denna D. Babul und Dr. Karin Luise verdeutlichen, was abwesende 

Väter für das Leben der Töchter bedeuten und wie dieser Verlust alle 

folgenden Beziehungen prägt. Mit großem Einfühlungsvermögen und 

fachlicher Kompetenz helfen die Autorinnen dabei, die Abwesenheit 

des Vaters zu verarbeiten und so ein selbstbestimmtes und 

glückliches Leben zu führen.

Kester Schlenz 

Mensch, Papa!

Mosaik

ET: 12. November 2002

ISBN: 978-3-442-39048-9

€ 14,90 [D]  / € 15,40 [A] /  CHF 21,50(UVP)

ca. 256 Seiten

97
83

44
23

90
48

9

9<HTOEPC=djaeij>

Der Bestseller über das aufregende Abenteuer, Vater zu werden. Mit 

unwiderstehlichen Humor lässt Kester Schlenz uns teilhaben an 

seinen Gedanken, Gefühlen und Zweifeln beim Vaterwerden - vom 

blauen Ring des Schwangerschaftstests bis zum zweiten Geburtstag 

seines Sohnes. Sein Resümee: "Das hat mich total umgehauen."
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