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Zum Valentinstag: Die besten Tipps zu Liebe, Partnerschaft und Lösungsvorschläge für die kleinen und größeren Stolpersteine

Anzahl Cover Verlag Titeldaten EAN Barcode Warengruppe USPs

Arkana Byron Katie, Stephen Mitchell 

Lieben was ist

Arkana HC

ET: 26. Februar 2025

ISBN: 978-3-442-34289-1

€ 22,00 [D]  / € 22,70 [A] /  CHF 30,50(UVP)

ca. 416 Seiten
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9<HTOEPC=decijb>

1474  -  

Ratgeber/Spiritualität

/Lebensdeutung

Das Grundlagenwerk zu Byron Katies »The Work« als 

hochwertige Neuausgabe.

Insgesamt über 200.000 verkaufte Exemplare (alle 

Ausgabearten) im deutschsprachigen Raum (Stand 

September 2024).

Die vier Fragen (»The Work«) sind eine äußerst 

effektive und einfache Methode für Menschen, die 

Selbsterkenntnis und persönliches Wachstum 

anstreben.

Mit vielen Fallbeispielen, die die Methode Arkana Verena König 

Trauma und Beziehungen

Arkana HC

ET: 25. September 2024

ISBN: 978-3-442-34310-2

€ 20,00 [D]  / € 20,60 [A] /  CHF 27,90(UVP)

ca. 272 Seiten
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9<HTOEPC=dedbac>

1481  -  

Ratgeber/Lebenshilfe

, 

Alltag/Lebensführung

, Persönliche 

Entwicklung

Das große neue Werk der bekannten Trauma-Expertin 

und Spiegel-Bestsellerautorin.

Wie frühe Traumata unsere Beziehungen prägen und 

wie wir sie heilen.

Mit vielen Fallbeispielen sowie wirksamen und 

erprobten Selbsthilfe-Impulsen für die Beziehung zu uns 

selbst, in der Liebe, in der Freundschaft oder im Beruf. 

Für Leser*innen von Stefanie Stahl, Bessel van der Kolk 

und Peter Levine. 

Behutsame, kompetente und gut verständliche Bassermann MA Doro Ottermann 

Tagebuch für Paare. Zum Ankreuzen und 

Ausfüllen und Malen

Bassermann MA

ET: 14. Februar 2024

ISBN: 978-3-8094-4897-6

€ 5,00 [D]  / € 5,00 [A] /  CHF 7,90(UVP)

ca. 240 Seiten
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9<HTOILJ=eeijhg>

1483  -  

Ratgeber/Lebenshilfe

, 

Alltag/Partnerschaft,  

Sexualität

Ottermann jetzt bei Bassermann

Konkurrenzlos! 240 Seiten - Früher € 10,- jetzt nur € 5,-

Das charmante Mitmachbuch für Paare zum Ankreuzen, 

Ausfüllen und Reinmalen

Zum Kennenlernen und als bleibende Erinnerung an 

schöne, turbulente, verliebte, verkrachte, gute alte 

Zeiten

280.000 verkaufte Bücher von Doro Ottermann

Goldmann TB 

(Body, Mind & 

Spirit)

Eva-Maria Zurhorst 

Liebe dich selbst und es ist egal, wen du 

heiratest

Goldmann Taschenbuch

ET: 21. Februar 2024

ISBN: 978-3-442-22379-4

€ 13,00 [D]  / € 13,40 [A] /  CHF 18,50(UVP)

ca. 400 Seiten
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9<HTOEPC=ccdhje>

2480  -  

Ratgeber/Lebenshilfe

, Alltag

Die Jubiläumsausgabe des Spiegel-Bestsellers: über 1 

Million verkaufte Exemplare über alle Ausgaben! 

[Stand: Februar 2023]

Eine wichtige Botschaft für alle, die ahnen, dass das 

Konzept der Lebensabschnittspartnerschaften nicht 

wirklich funktioniert.

Mit aktuellem Vorwort der Autorin.

Für alle, die an ihrer Beziehung nicht verzweifeln, 

sondern arbeiten wollen. 

Goldmann TB 

(Body, Mind & 

Spirit)

Eva-Maria Zurhorst, Wolfram Zurhorst 

Liebe kann jeder

Goldmann Taschenbuch

ET: 21. Mai 2018

ISBN: 978-3-442-22234-6

€ 8,00 [D]  / € 8,30 [A] /  CHF 11,90(UVP)

ca. 192 Seiten
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9<HTOEPC=cccdeg>

2481  -  

Ratgeber/Lebenshilfe

, 

Alltag/Lebensführung

, Persönliche 

Entwicklung

Liebe verschenken.

Die Essenz von »Liebe dich selbst« in 44 praktischen 

Übungen.

Liebevoll illustriert im kleinen Geschenkbuchformat.

Das Geheimnis glücklicher Beziehungen.

Der Erfolgspodcast "Liebe kann alles": 

https://www.zurhorstundzurhorst.com/podcast/

Goldmann TB 

(Body, Mind & 

Spirit)

Jens Corssen, Stephanie Ehrenschwendner 

Lieben

Goldmann Taschenbuch

ET: 20. April 2023

ISBN: 978-3-442-22357-2

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 17,50(UVP)

ca. 224 Seiten
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9<HTOEPC=ccdfhc>

2933  -  

Sachbücher/Angewa

ndte Psychologie

»Nur wer seine Haltung zur Liebe ändert, kann 

wahrhaft lieben.« Jens Corssen und Stephanie 

Ehrenschwendner

Das Plädoyer für eine erwachsene, bewusste Form der 

Liebe – jetzt im Taschenbuch.

In drei Schritten wirklich lieben lernen: das Leben lieben 

– sich selbst lieben – den anderen lieben.

Mit wirksamen Übungen und Praxistools.

Umfangreiche Seminartätigkeit der Autoren.

In drei Schritten wirklich lieben lernen: die neue Goldmann TB 

(Modernes Leben)

Professor Dr. Ludwig Spätling, Helmut Flecks 

Glücklich als Paar, glücklich als Familie

Goldmann Taschenbuch

ET: 18. Januar 2023

ISBN: 978-3-442-17965-7

€ 13,00 [D]  / € 13,40 [A] /  CHF 18,50(UVP)

ca. 208 Seiten
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9<HTOEPC=bhjgfh>

2483  -  

Ratgeber/Lebenshilfe

, 

Alltag/Partnerschaft,  

Sexualität

»Liebende brauchen Beziehungswissen!« Ludwig 

Spätling und Helmut Flecks

Alltagserprobter Ratgeber mit zahlreichen Fallbeispielen 

und Gesprächsleitfäden. 

Großes Expertenwissen: Die Autoren geben Seminare 

für Familien und Paare.

Für alle Bereiche des Familienlebens: gemeinsam 

reden, lieben, essen, erziehen, arbeiten und leben. 

»Familienwissen macht Eltern und Kinder gelassen, 

glücklich und gesund.« Ludwig Spätling und Helmut 

Flecks, Gründer Deutsche Familienstiftung
Goldmann TB 

(Modernes Leben)

Jana Welch 

Sex that connects

Goldmann Taschenbuch

ET: 22. Mai 2024

ISBN: 978-3-442-17996-1

€ 16,00 [D]  / € 16,50 [A] /  CHF 22,50(UVP)

ca. 384 Seiten
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9<HTOEPC=bhjjgb>

2483  -  

Ratgeber/Lebenshilfe

, 

Alltag/Partnerschaft,  

Sexualität

Jana Welch und Eran Freiwald sind beliebte (S)Experten 

für Printmedien und TV-Formate! 

Paare verbringen immer mehr Zeit mit Netflix und Co. 

statt miteinander.

Mit 30 Challenges spielerisch mehr Sex in die Beziehung 

bringen. 

Jana Welch ist Paartherapeutin und Sexologin, Eran 

Freiwald sexological body worker — sie vereinen 

Theorie und Praxis über Sex. 

Fantasien teilen, den Körper der*s Anderen erkunden, Heyne HC Dr. Florian Langenscheidt 

Was ich dir mal eben sagen wollte: Danke!

Heyne Hardcover

ET: 11. Dezember 2024

ISBN: 978-3-453-21880-2

ca.  € 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 

17,50(UVP)

ca. 160 Seiten

9
7

8
3

4
5

3
2

1
8

8
0

2

9<HTOEQD=cbiiac>

1191  -  

Belletristik/Geschenk

bücher

Mit diesem Buch von Bestsellerautor Florian 

Langenscheidt zeigen Sie einem lieben Menschen, dass 

er Ihr Leben bereichert hat 

Es gibt immer einen Grund, dankbar zu sein – 

inspirierende Erlebnisse u. a. von Martina Voss-

Tecklenburg, Tim Raue, Petra Gerster und vielen mehr 

Besonders schön ausgestattet mit 

Schmuckillustrationen und Lesebändchen 

Heyne HC Thilo Wydra 

Alma & Alfred Hitchcock

Heyne Hardcover

ET: 31. Juli 2024

ISBN: 978-3-453-21826-0

€ 24,00 [D]  / € 24,70 [A] /  CHF 33,50(UVP)

ca. 496 Seiten
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1961  -  

Sachbücher/Musik, 

Film, 

Theater/Biographien, 

Autobiographien

»Der Hitchcock-Touch hatte vier Hände. Zwei davon 

gehörten Alma.« 

Los Angeles Times

53 Filme, 53 Ehejahre – Die international erste Doppel-

Biographie eines unvergleichlichen Paares

Basierend auf in L.A. geführten Interviews mit den 

Hitchcock-Enkelinnen, bislang unausgewerteten 

Quellen aus den Archiven der Oscar Academy und 

bisher unpublizierten Fotos aus dem Familienarchiv

Zum 125. Geburtstag von Alfred Hitchcock am 13. 

August 2024 und von Alma Hitchcock am 14. August 
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Heyne TB Thilo Wydra 

Eine Liebe in Paris – Romy und Alain

Heyne Taschenbuch

ET: 16. November 2022

ISBN: 978-3-453-60619-7

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 17,50(UVP)

ca. 368 Seiten
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2941  -  

Sachbücher/Geschich

te/Biographien, 

Autobiographien

Die Geschichte einer großen leidenschaftlichen Liebe - 

jetzt erstmals als Taschenbuch

Basierend auf exklusiven Gesprächen mit prominenten 

Zeitzeugen und Weggefährten wie Jane Birkin, Senta 

Berger, Mario Adorf, Michael Verhoeven, Volker 

Schlöndorff und vielen anderen

Opulent ausgestattet mit großartigen Fotos des 

Traumpaars der 1960er-Jahre

Heyne TB Gabriele Pochhammer, Nina Faecke 

Jung (Ü50) sucht – Habe Falten, sehe aber 

auch deine nicht mehr so gut

Heyne Taschenbuch

ET: 22. Januar 2025

ISBN: 978-3-453-60700-2

€ 16,00 [D]  / € 16,50 [A] /  CHF 22,50(UVP)

ca. 208 Seiten
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2483  -  

Ratgeber/Lebenshilfe

, 

Alltag/Partnerschaft,  

Sexualität

Positiv, witzig, selbstbewusst – ein Buch, das Lust 

macht, sich ins nächste Liebesabenteuer zu wagen! 

Gabriele Pochhammer ist Gründerin einer erfolgreichen 

Partnervermittlung für Menschen Ü50 – und hat selbst 

einiges in Sachen Dating und Liebe zu erzählen 

Für Leserinnen von Älterwerden ist voll sexy, man 

stöhnt mehr!

Heyne TB Esoterik Robert Betz 

Liebesglück ist keine Glücksache

Heyne Taschenbuch

ET: 09. November 2021

ISBN: 978-3-453-70328-5

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 17,50(UVP)

ca. 224 Seiten
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2483  -  

Ratgeber/Lebenshilfe

, 

Alltag/Partnerschaft,  

Sexualität

Überraschend, befreiend und inspirierend: Ein Buch, 

um sich selbst, den Partner und die Liebe vollkommen 

neu zu entdecken

Der Beziehungsratgeber für Singles und Paare – mit 

kraftvollen Impulsen, praktischen Anregungen, 

berührenden Erfahrungsberichten und geführter Audio-

Meditation zum kostenlosen Download

Liebevoll gestaltet, durchgehend vierfarbig

Die Bücher von Robert Betz standen bisher über 400 

Wochen auf der SPIEGEL-BestsellerlisteBassermann MA Randi Foxx 

365 Sexstellungen

Bassermann MA

ET: 21. Juli 2014

ISBN: 978-3-8094-3322-4

€ 7,99 [D]  / € 7,99 [A] /  CHF 11,90(UVP)

ca. 336 Seiten
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1483  -  

Ratgeber/Lebenshilfe

, 

Alltag/Partnerschaft,  

Sexualität

Bassermann MA Peter Gaymann 

Peter Gaymanns Traumpaare im Liebesglück

Bassermann MA

ET: 26. April 2022

ISBN: 978-3-8094-4491-6

€ 9,99 [D]  / € 9,99 [A] /  CHF 14,50(UVP)

ca. 176 Seiten
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1183  -  

Belletristik/Comic, 

Cartoon, Humor, 

Satire/Cartoons

Liebe ist ... lustig

Doppelband! 176 Seiten Cartoons: früher € 29,90 jetzt 

nur € 9,99

Ein Best-of der schönsten Beziehungsscharmützel aus 

der spitzen Feder Peter Gaymanns: zusammengestellt 

aus Traumpaare, Liebesglück und Herzkl opfen

"Von sämtlichen Höhen und Tiefen, die ein Paar so 

durchlebt. […] Hier steckt echter Unterhaltungswert für 

jede Beziehung drin.“ (freundin.de)

"Schonungslos, aber mit einem persönlichen 
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