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Termine Lebe.Liebe.Lache. – Tour 2024 
Stand: April 2024 

• Regensburg, das Stadtwerk.Donau-Arena
Mittwoch, 11.09.2024 um 20:00 Uhr

• München, Circus Krone
Donnerstag, 12.09.2024 um 20:00 Uhr

• Salzburg, Salzburgarena
Donnerstag, 19.09.2024 um 20:00 Uhr

• Linz, Tips Arena
Freitag, 20.09.2024 um 20:00 Uhr

• Wien, Wiener Stadthalle F
Samstag, 21.09.2024 um 20:00 Uhr

• Wien, Wiener Stadthalle F
Sonntag, 22.09.2024 um 18:00 Uhr

• Berlin, Tempodrom
Sonntag, 29.09.2024 um 19:00 Uhr

• Münster, Messe und Congress Centrum Halle
Münsterland
Montag, 30.09.2024 um 20:00 Uhr

• Amriswil, Pentorama Amriswil
Donnerstag, 03.10.2024 um 20:00 Uhr

• Basel, Musical Theater Basel
Freitag, 04.10.2024 um 20:00 Uhr

• Bern, Kursaal Bern
Samstag, 05.10.2024 um 20:00 Uhr

• Esch/Alzette, Rockhal
Sonntag, 06.10.2024 um 20:00 Uhr

• Koblenz, CGM Arena
Donnerstag, 10.10.2024 um 20:00 Uhr

• Frankfurt am Main, myticket Jahrhunderthalle Frankfurt
Freitag, 11.10.2024 um 20:00 Uhr

• Chemnitz, Stadthalle Chemnitz
Samstag, 12.10.2024 um 20:00 Uhr

• Fulda, Esperantohalle Fulda
Sonntag, 13.10.2024 um 20:00 Uhr

• Stuttgart, Porsche-Arena
Donnerstag, 24.10.2024 um 20:00 Uhr

… und viele weitere Termine finden Sie hier: 
     https://biyon.ticket.io/?view=table 
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Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Social Media Website/Newsletter
Radio/Podcast
Auditorial

Blickfang 
für Ihren 
Verkaufsraum
• Streifenplakat

Online-Werbung
•  Social-Advertising-

Kampagne auf META 
•  YouTube- und Google-

Kampagne
•  Amazon Advertising
•  Spotify Ads
•  Digitales Werbepaket

Große 
Reichweite und 

langfristige 
Sichtbarkeit mit

Online- 
Kampagne

Autor 
mit eigener 

Bühnenshow 
& Podcast: über 

2,5 Mio. 
Fans!
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Aufmerksamkeitsstarke Kampagne
zum neuen Buch vom Life Coach und Bestsellerautor Biyon Kattilathu

Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Social Media Website/Newsletter
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Auditorial
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Aufmerksamkeitsstarke Kampagne
zum neuen Buch vom Life Coach und Bestsellerautor Biyon Kattilathu



Referenztitel 
Peter Beer 
Achtsamkeit statt Angst und 
Panik 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 14.09.22 

9<HTOEPC=decicc> 

Urheber*in 

© Stephan Schmick  

Dr. Biyon Kattilathu zählt zu den erfolgreichsten Entertainern und Autoren in den 
Bereichen der Motivation und Lebensfreude im deutschsprachigen Raum. Als Kind 
indischer Einwanderer im Ruhrgebiet aufgewachsen, studierte er 
Wirtschaftsingenieurwesen und promovierte in den Wirtschaftswissenschaften. 
Seit 2016 begeistert er eine stetig wachsende Fangemeinde mit seinen Inhalten 
für ein glückliches Leben auf Instagram, YouTube, TikTok und Facebook. Er hostet 
einen Podcast und tourt mit Solo-Programmen durch Deutschland, Österreich und 
die Schweiz. Seine Bücher wie »Der Rikscha-Fahrer, der das Glück verschenkt« 
oder »Weil ich es wert bin!« standen auf der Spiegel-Bestsellerliste. 

TikTok    
September 2024 

• Das neue Buch vom bekannten
Life Coach und Bestsellerautor
Biyon Kattilathu – jetzt bei
Kailash!

• Biyons verblüffende Antworten
auf die großen Fragen des Lebens
beschäftigen sich mit Themen, die
uns alle aktuell umtreiben.

• Einer der beliebtesten Life
Coaches mit eigener
Bühnenshow, Podcast und
riesiger Fangemeinde: 1,6 Mio.
TikTok-, 801.000 Instagram und
380.000 YouTube-Abos.
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Wir lachen alle in derselben Sprache. Uns alle machen vergleichbare Dinge glücklich. Wir alle 
haben ähnliche Ängste und Wünsche. Wir alle suchen Antworten. Und auf dem Weg dorthin 
stellen wir uns dieselben Fragen: 
Wie kann ich mich selbst mehr lieben? Wie kann ich den Moment genießen? Wie lerne ich 
es, Grenzen zu setzen? Wie kann ich meine Ängste überwinden und es schaffen, mutiger zu 
werden? Und was ist überhaupt der Sinn des Lebens? 
Bestsellerautor Biyon Kattilathu treibt um, warum wir uns diese Fragen eigentlich stellen. 
Und warum wir es als beunruhigend empfinden, wenn wir keine Antworten darauf haben. 
Vielleicht suchen wir in den Antworten Stabilität, Balance oder Liebe. Vielleicht steckt aber 
auch die Angst dahinter, nie wirklich gelebt zu haben. 

Die Fragen deines Lebens 
von Biyon Kattilathu  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 18.09.2024  

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,50 
ca. 256 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
vierfarbig 
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-424-63263-7 

9<HTOENE=gdcgdh> 
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Urheber*in 

 
© privat 

 
 

Anna Suchnaeck, geboren 1988, verheiratet und Mutter von drei Kindern, studiert 
aktuell Psychologie. Anna ist seit vielen Jahren selbst Betroffene einer Angst- und 
Zwangsstörung. Aufklärung und Entstigmatisierung rund um das Thema mentale 
Gesundheit sind Annas Herzensangelegenheiten. Anna betreibt seit erfolgreich 
den Instagram- Account annas_fast_perfektes_leben. Hier teilt sie mit ihrer großen 
Community ihren Alltag als psychisch Erkrankte, gibt Tipps, macht Mut und klärt 
über Vorurteile auf. 

 

  

 

 November 2024 

• Ein Notfallkoffer für emotionale 
Ausnahmesituationen im leicht 
zugänglichen Frage- und 
Antwortprinzip.  

• Für Einsteiger*innen zum Thema 
Mentale Gesundheit und 
psychische Erkrankungen – mit 
Alltagstipps, Inspirationen und 
leicht verständlichen Fakten.   

• Autorin teilt ihre Gedanken und 
Impulse erfolgreich auf ihrem 
Instagramkanal 
annas_fast_perfektes_leben mit 
27.000 engagierten Followern.   
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Anna Suchaneck ist seit ihrer Jugend selbst betroffen von Angststörungen und 
Panikattacken und hat lange gebraucht, bis sie damit offen umgehen konnte. Heute 
bekennt sie sich dazu und öffnet sich lebensfroh und einfühlsam auf ihrem Instagram-
Kanal. Anna sieht sie sich als Mental Health Aktivistin und bietet vielen Betroffenen damit 
ein wertvolles Forum.  
Leicht zugänglich räumt sie mit sämtlichen Vorurteilen auf, teilt ermutigende Erfahrungen, 
bereitet weniger bekannte Fakten in einfachen Schritten auf und schafft Bewusstsein. Ein 
erfrischendes Aufklärungsbuch mit Soforthilfe rund um das Thema psychische 
Erkrankungen. 

 
Du bist okay, auch wenn du eine 
Angststörung oder Depression hast 
von Anna Suchaneck  
 

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 13.11.2024  
 

 
ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,50 
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
vierfarbig 
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 
 
ISBN/GTIN: 978-3-424-63264-4 

9<HTOENE=gdcgee> 

 

 

6



Urheber*in
Katharina von der Leyen, 1964 in München geboren, ist freie Journalistin und 
Autorin. Schon vor dem Abitur begann sie für namhafte Zeitschriften zu 
schreiben. Während längerer Auslandsaufenthalte in Europa, Australien und den 
USA war sie u. a. für die VOGUE, das ZEIT Magazin, die FAZ oder Architectural 
Digest tätig. Neben erzählenden Sachbüchern und beliebten Ratgebern zu 
Hunden und Hühnern hat Katharina von der Leyen mehrere Beststeller 
geschrieben, darunter CHARAKTERHUNDE (2001), LEINEN LOS (2015), 
ANGELEINT! (2018) und DIE ZWEITE CHANCE (2020). Sie lebt auf einem Hof 
zwischen München und Salzburg mit vielen Tieren. 

Oktober 2024 

• „The key to life is accepting
challenges.” Bette Davis

• Ein kraftvolles Memoir mit einer
gelungenen Mischung aus Humor
und Tiefe, das nicht nur
Menschen mit einer
Krebserkrankung mitten ins Herz
trifft.

• Von der Bestsellerautorin,
bekannten und sehr gut
vernetzten Journalistin.
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Als Katharina von der Leyen an einem seltenen Hirntumor erkrankt, beschließt sie, nicht dem 
Tode ins Auge zu blicken, sondern dem Leben. Ihrem Leben. Dies hatte bislang so gar nichts 
mit der Situation gemeinsam, in der sie sich plötzlich wiederfindet: triste 
Krankenhauszimmer, niederschmetternde Tumorkonferenzen und kräftezehrende Monate 
mit Chemotherapien. Vor allem aber einer Lage, die ihr unbekannt ist: Hilflosigkeit und 
Abhängigkeiten von anderen.  
Im Gegenteil: die Journalistin hatte früh einen selbstbewussten und oft eigensinnigen Weg 
beschritten. Als junge Frau nutzte sie jede Gelegenheit, die Welt zu erobern – ob als 
Redakteurin der australischen Vogue in Sydney oder als Assistentin von Lauren Hutton, die 
sie in einem Münchner Biergarten angesprochen hatte. 

Weiter! 
von Katharina von der Leyen  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 06.11.2024  

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,50 
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1931 Sachbücher/Psychologie, Esoterik, Spiritualität, 
Anthroposophie/Biographien, Autobiographien 

ISBN/GTIN: 978-3-424-63268-2 

9<HTOENE=gdcgic> 
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Referenztitel 
Stefanie Stahl 
Das Kind in dir muss Heimat 
finden (Arbeitsbuch) 
Quality Paperback 15,00 € [D] 
ET: 20.03.17 

9<HTOENE=gdbedc> 

Urheber*in 

© Turid Müller, Fotograf: Torge Niemann 

Turid Müller ist Diplom-Psychologin und ausgebildete Schauspielerin. An der 
Schnittstelle von Kommunikation und Kreativität ist sie als Coach, Speakerin und 
Trainerin tätig. Parallel dazu tritt sie mit eigenen Kabarettprogrammen auf und 
schreibt Songtexte und Musicals. Ihr besonderes Engagement gilt der 
Sensibilisierung der Gesellschaft für unbequeme Themen – zum Beispiel für den 
Umgang mit Demenz. Weil sie selbst die verstörenden Folgen einer toxischen 
Beziehung erlebt hat, beschäftigt sie sich auch beruflich mit dieser bisher eher 
unbekannten Form des Narzissmus.  
Die Autorin lebt in Hamburg.  

Oktober 2024 

• Das einzige Praxisbuch zum
Thema »Verdeckter Narzissmus in
Beziehungen«.

• Für alle, die in potenziell
toxischen Beziehungen leben und
sich klar werden möchten, wie sie
die Trennung vollziehen können.

• Befreit in 10 Schritten, unterstützt
durch konkrete Übungen, Impulse
und Fragestellungen.

Die Diplom-Psychologin Turid Müller hat in ihrem Buch »Verdeckter Narzissmus in 
Beziehungen« die Verhaltensmuster toxischer Partnerschaften aufgedeckt und den Weg zur 
Heilung von emotionalem Missbrauch skizziert. Doch theoretisches Wissen allein reicht 
nicht, um Einstellungen und Verhalten zu verändern. Dieses Praxisbuch mit konkreten 
Lösungsansätzen möchte allen Betroffenen helfen, sich aus krankmachenden Beziehungen 
zu befreien: 10 typische Argumente zum Bleiben werden untersucht und in Argumente zum 
Gehen verwandelt. Schritt für Schritt können wir diese auf unsere eigene Beziehung 
übertragen, Klarheit gewinnen und handeln – durch einfühlsame Denkanstöße, Anleitungen 
zur Selbstbeobachtung, Papier-und-Stift-Übungen, ermutigende Impulse, Körperreisen und 
Kreativitätstechniken.  

Verdeckter Narzissmus in Beziehungen – 
Das Arbeitsbuch 
von Turid Müller  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 30.10.2024  

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,50 
ca. 208 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1483 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Partnerschaft,  
Sexualität 

ISBN/GTIN: 978-3-424-63256-9 

9<HTOENE=gdcfgj> 
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ÜBER 102.000 VERK. EXPL.   

 
Hardcover 

978-3-424-63082-4 
 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,50* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-424-63105-0 
 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,50* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-424-63209-5 
 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,50* 

 

ÜBER 23.000 VERK. EXPL.    

 
Taschenbuch 

978-3-442-22360-2 
 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 19,90* 

 

  

 
Taschenbuch 

978-3-442-21811-0 
 € 11,00 [D] | € 11,40 [A] CHF 15,90* 

 

9<HTOENE=gdaice> 9<HTOENE=gdbafa> 9<HTOENE=gdcajf> 9<HTOEPC=ccdgac> 9<HTOEPC=cbibba> 
  

 
Non-Book 

4250939900063 
 € 16,00 [D] | € 16,00 [A] CHF 24,50* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-424-63115-9 
 € 14,99 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,50* 

 

   

 
Hardcover 

978-3-424-63173-9 
 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,50* 

 

  

 
Taschenbuch 

978-3-442-22388-6 
 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,50* 

 

  

 
Taschenbuch 

978-3-442-22321-3 
 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 19,90* 

 

4<CQAJOU=jaaagd> 9<HTOENE=gdbbfj> 9<HTOENE=gdbhdj> 9<HTOEPC=ccdiig> 9<HTOEPC=ccdcbd> 
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Referenztitel 
Valentin Kirschgruber 
Das Wunder der Rauhnächte 
Hardcover 15,00 € [D] 
ET: 14.10.13 

9<HTOENE=gdaice> 

Urheber*in 
Valentin Kirschgruber, geboren 1948, wuchs als das fünfte von sieben Kindern auf 
einem kleinen Bauernhof im Allgäu auf. Nach einer Schreinerlehre studierte er 
katholische Theologie und ließ sich dann zum Holzbildhauer und Restaurator 
ausbilden. Heute lebt der Autor mit seiner Frau auf einer Alm im Allgäu. Er ist 
Autor verschiedener erfolgreicher Bücher wie z. B. über die Rauhnächte.  

Beispielkarten 

November 2023 

• Magische Inspirationskarten zur
Neuorientierung, für innere Ruhe
und Kraft.

• Mit den Orakelkarten das
Geheimnis der 12 heiligen Nächte
entdecken.

• Beliebter Autor bei Kailash mit
insgesamt über 150.000 verk.
Exemplare [Stand: April 2024].
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Sagenumwoben, mystisch, geheimnisvoll: Die Rauhnächte – zwischen Weihnachten und 
dem Dreikönigstag – gelten als Schwellenzeit, in der Dunkel und Licht, Altes und Neues, 
Vergänglichkeit und Ewigkeit ineinanderfließen. Die Orakelkarten von Valentin 
Kirschgruber helfen, das Wunder der Rauhnächte auf spielerische, intuitive Weise zu 
erfahren. Durch stimmungsvolle Meditationen, Inspirationen, magische Rituale und 
Kraftsymbole zu den jeweiligen Archetypen der heiligen Nächte können wir innehalten und 
in die Stille eintauchen. Aber auch Altes abschließen, Reinigung erleben und in eine 
lichtvolle Zukunft blicken. Die 48 Karten, vier für jede der zwölf Rauhnächte, sind 
wunderschön gestaltet und von magischer Tiefe. 

Das Wunder der Rauhnächte 
von Valentin Kirschgruber  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 13.10.2022  

€ (D) 16,00 / € (A) 16,00 / CHF 24,50 
32 Seiten, Format 10,4 x 3,3 x 13,9 cm 
Non-Book, Kartenset,  
durchgehend vierfarbig 
WG: 9474 Ratgeber/Spiritualität/Lebensdeutung 

ISBN/GTIN: 4250939900063 

4<CQAJOU=jaaagd> 
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Referenztitel 
Valentin Kirschgruber 
Das Wunder der Rauhnächte 
Hardcover 15,00 € [D] 
ET: 14.10.13 

9<HTOENE=gdaice> 

Urheber*in 
Valentin Kirschgruber, geboren 1948, wuchs als das fünfte von sieben Kindern auf 
einem kleinen Bauernhof im Allgäu auf. Nach einer Schreinerlehre studierte er 
katholische Theologie und ließ sich dann zum Holzbildhauer und Restaurator 
ausbilden. Heute lebt der Autor mit seiner Frau auf einer Alm im Allgäu. Er ist u. a. 
Autor des erfolgreichen Buches »Das Wunder der Rauhnächte«. 

Innenabbildungen 

September 2024 

• Das persönliche Tagebuch, um die
12 heiligen Nächte bewusst zu
erleben und festzuhalten.

• Vom großen Rauhnächte-
Bestsellerautor mit über 150.000
verkauften Exemplaren.

• Magische Rituale, Impulse und
Reflexionsfragen stimmungsvoll
und wertig gestaltet.

GE
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Sagenumwoben, mystisch, geheimnisvoll: Die Rauhnächte – zwischen Weihnachten und 
dem Dreikönigstag – gelten als Schwellenzeit, in der Dunkel und Licht, Altes und Neues, 
Vergänglichkeit und Ewigkeit ineinanderfließen. Mit dem Tagebuch von Valentin 
Kirschgruber können wir das Wunder der Rauhnächte auf intuitive Weise erfahren. Durch 
stimmungsvolle Meditationen, Inspirationen, magische Rituale und Kraftsymbole zu den 
jeweiligen Archetypen der heiligen Nächte können wir innehalten und in die Stille 
eintauchen. Aber auch Altes abschließen, Reinigung erleben und in eine lichtvolle Zukunft 
blicken.  
Dieser wunderschön gestaltete persönliche Begleiter für die Zeit zwischen den Jahren 
bietet zahlreiche Impulse, Rituale, Rezepte, Meditationen, Reflexionsfragen und genügend 
Raum zum Festhalten der eigenen Erfahrungen und Gedanken. 

Das Wunder der Rauhnächte 
von Valentin Kirschgruber  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 18.09.2024  

€ (D) 18,00 / € (A) 18,50 / CHF 25,50 
ca. 200 Seiten, Format 16,2 x 21,5 cm 
Hardcover, Edelpappband,  
WG: 1474 Ratgeber/Spiritualität/Lebensdeutung 

ISBN/GTIN: 978-3-424-63261-3 

9<HTOENE=gdcgbd> 
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ÜBER 31.000 VERK. EXPL.  

Non-Book 
4250939900063 

 € 16,00 [D] | € 16,00 [A] CHF 24,50* 

Non-Book 
4250939900018 

 € 12,00 [D] | € 12,00 [A] CHF 18,50* 

ÜBER 12.000 VERK. EXPL.

Non-Book 
4250938600032 

 € 20,00 [D] | € 20,00 [A] CHF 29,50* 

Non-Book 
4250938600018 

 € 20,00 [D] | € 20,00 [A] CHF 30,50* 

Non-Book 
4250938600001 

 € 16,00 [D] | € 16,00 [A] CHF 24,50* 

Non-Book 
4250938600025 

 € 20,00 [D] | € 20,00 [A] CHF 29,50* 

4<CQAJOU=jaaagd> 4<CQAJOU=jaaabi> 4<CQAJOT=gaaadc> 4<CQAJOT=gaaabi> 4<CQAJOT=gaaaab> 4<CQAJOT=gaaacf> 

Non-Book 
4250938600049 

 € 26,00 [D] | € 26,00 [A] CHF 37,50* 

Non-Book 
4250939900131 

 € 23,00 [D] | € 23,00 [A] CHF 33,50* 

ÜBER 33.000 VERK. EXPL.  

Non-Book 
978-3-424-15424-5 

 € 22,00 [D] | € 22,00 [A] CHF 31,90* 

ÜBER 17.000 VERK. EXPL.  

Non-Book 
978-3-424-15392-7 

 € 20,00 [D] | € 20,00 [A] CHF 29,50* 

Non-Book 
4250939900049 

 € 23,00 [D] | € 23,00 [A] CHF 34,90* 

Non-Book 
978-3-424-15410-8 

 € 23,00 [D] | € 23,00 [A] CHF 33,50* 

4<CQAJOT=gaaaej> 4<CQAJOU=jaabdb> 9<HTOENE=bfecef> 9<HTOENE=bfdjch> 4<CQAJOU=jaaaej> 9<HTOENE=bfebai> 

Non-Book 
4250939900094 

 € 25,00 [D] | € 25,00 [A] CHF 37,90* 

Non-Book 
4250939900025 

 € 18,00 [D] | € 18,00 [A] CHF 27,50* 

Non-Book 
978-3-424-15372-9 

 € 18,00 [D] | € 18,00 [A] CHF 26,50* 

Non-Book 
4250939900056 

 € 25,00 [D] | € 25,00 [A] CHF 37,90* 

Non-Book 
4250939900070 

 € 25,00 [D] | € 25,00 [A] CHF 37,90* 

Non-Book 
4250939900155 

 € 10,00 [D] | € 10,00 [A] CHF 15,50* 

4<CQAJOU=jaaaje> 4<CQAJOU=jaaacf> 9<HTOENE=bfdhcj> 4<CQAJOU=jaaafg> 4<CQAJOU=jaaaha> 4<CQAJOU=jaabff> 
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Referenztitel 
Lars Amend 
Imagine 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 11.10.23 

9<HTOENE=gdcdda> 
Urheber*in 

© Melanie Koravitsch 

Lars Amend, geboren 1978 in Gießen, ist Autor und Podcaster. Mit der Biografie 
von »Bushido« veröffentlichte er 2008 sein erstes Buch und landete direkt auf 
Platz 1 der SPIEGEL-Bestsellerliste. Auch seine weiteren Bücher wie »Rock Your 
Life«, »Why Not?« und »It's All Good« waren große Erfolge. Die Verfilmung seines 
Bestsellers »Dieses bescheuerte Herz« erreichte 2017 mit Elyas M'Barek in der 
Hauptrolle über 2 Millionen Menschen und lief weltweit in den Kinos. Lars Amend 
lebt mit seiner Familie in der Nähe von Frankfurt am Main.  

Beispielkarten 

September 2024 

• Das inspirierende Kartendeck mit
mutmachenden Impulsen von
Bestsellerautor Lars Amend.

• Wunderschön und hochwertig
gestaltet.

• Inspirierende und spielerisch
leichte Begleitung auf dem Weg zur
persönlichen Weiterentwicklung.

Was wäre, wenn ... wir unsere Träume wirklich leben? Dieses wunderschön gestaltete 
Kartenset mit 52 liebevollen, mutmachenden Impulsen ist die perfekte Ergänzung zur 
magischen Erzählung "Imagine" von Lars Amend. Die Karten können als wertvolle Begleiter 
den spannenden Weg der persönlichen Weiterentwicklung begleiten. Ob zu Hause, im 
Büro oder unterwegs – jede Karte inspiriert dazu, auf sein Herz zu hören, Neues zu wagen 
und über innere Grenzen hinauswachsen. Denn es steckt so viel mehr Potenzial in uns, als 
wir glauben! 

Imagine 
von Lars Amend  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 25.09.2024  

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,00 / ca. CHF 23,90 
ca. , Format 10,4 x 3,3 x 13,9 cm 
Non-Book, Stülpdeckelschachtel,  
WG: 9481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 4250939900247 

4<CQAJOU=jaaceh> 
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Für Ihre Notizen



Herbst 2024

Stand: 16. April 2024

Ihre Verlagsvertretungen im Außen-  
und Innendienst beraten Sie gerne.

Ausführliche und tagesaktuelle Informationen 
sowie Zusatzmaterial finden Sie in

Einkaufsunterlage
Herbst 2024

Arkana



Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Social Media Website/Newsletter

Radio/Podcast
Auditorial

Online-Werbung
• Outbrain Kampagne
• Amazon Advertising

Große 
Reichweite durch 

zielgerichtete

Online- 
Kampagne 

Das große  
neue Werk der 

bekannten
Trauma-Expertin  
und Spiegel- 
Bestseller-

autorin
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Aufmerksamkeitsstarke Marketingkampagne
zum umfassenden Ratgeber von Traumatherapeutin Verena König

Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Social Media Website/Newsletter

Radio/Podcast
Auditorial

Online-Werbung
• Outbrain Kampagne
• Amazon Advertising

Große
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bekannten
Trauma-Expertin  
und Spiegel-
Bestseller-
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Aufmerksamkeitsstarke Marketingkampagne
zum umfassenden Ratgeber von Traumatherapeutin Verena König



 
 

Referenztitel 

 
 

Stefanie Stahl 
Jeder ist beziehungsfähig 
Quality Paperback 17,00 € [D] 
ET: 16.10.17 
 

9<HTOENE=gdbdjf> 
 

 

 

Verena König 
Verbinde dich mit dir selbst 
Non-Book 20,00 € [D] 
ET: 24.01.24 
 

4<CQAJOT=gaaadc> 
 

    

Urheber*in 

 
© privat 

 
 

Verena König ist Traumatherapeutin, Seminarleiterin und Autorin des Bestsellers 
»Bin ich traumatisiert?«. In ihrem erfolgreichen Podcast »Kreative 
Transformation« spricht sie wöchentlich wissenschaftlich fundiert und nahbar 
über Trauma und seine Folgen, das Nervensystem und Heilung. Sie bildet in ihrer 
selbstentwickelten Methode Neurosystemische Integration® für traumasensibles 
Coaching aus und bietet fundierte Online-Kurse zur Selbstentwicklung an. Die 
Autorin lebt und arbeitet im Odenwald.  

  
 

 

 
TikTok    

September 2024 

• Das große neue Werk der 
bekannten Trauma-Expertin und 
Spiegel-Bestsellerautorin.  

• Wie frühe Traumata unsere 
Beziehungen prägen und wie wir 
sie heilen.  

• Mit vielen Fallbeispielen sowie 
wirksamen und erprobten 
Selbsthilfe-Impulsen für die 
Beziehung zu uns selbst, in der 
Liebe, in der Freundschaft oder im 
Beruf.   
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Frühe Bindungserfahrungen und emotionale Verletzungen aus der Kindheit hinterlassen 
Spuren in unserem Nervensystem, die sich ein Leben lang auswirken können: 
wiederkehrende Konflikte, Gefühle tiefer Einsamkeit und Selbstentfremdung. Was vielen 
nicht bewusst ist: Gerade Beziehungsprobleme wie Bindungsängste oder der Hang zu 
toxischen Partnerschaften sind häufig Folgen dieser Traumata. 
Die renommierte Traumatherapeutin Verena König erklärt anhand der Erkenntnisse der 
Epigenetik und der Polyvagaltheorie, wie Traumata entstehen und wie wir sie erkennen 
können. Viele Übungen zur Selbstregulation helfen dabei, ihren Folgen heilsam zu begegnen. 
Mit diesen Werkzeugen können wir endlich ein Leben frei von den Schatten der 
Vergangenheit führen und erfüllende Beziehungen gestalten. 
 
Trauma und Beziehungen 
von Verena König  
 

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 25.09.2024  
 

 
ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 27,90 
ca. 256 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 
 
ISBN/GTIN: 978-3-442-34310-2 

9<HTOEPC=dedbac> 
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Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Social Media Website/Newsletter

Online-Kampagne
• Outbrain-Kampagne
• Amazon Advertising

Reich- 
weitenstarke

Crossmedia-
Kampagne

mit hohem 
Zielgruppen- 

potenzial

Anzeigen-Kampagne 
Werbeanzeigen in  
themennahen Medien

Plädoyer für  
eine spirituelle

Ernährungs-
praxis vom
Professor für 

Psychotherapie
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Große Marketingkampagne
zum neuen revolutionären Werk des Bestsellerautors Gregor Hasler
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Große Marketingkampagne
zum neuen revolutionären Werk des Bestsellerautors Gregor Hasler



 
 

Referenztitel 

 
 

Susanne Abbassian Korasani 
Be Your Own Healer 
Hardcover 24,00 € [D] 
ET: 25.10.23 
 

9<HTOEPC=dedafi> 
 

  

    

Urheber*in 

 
© Gregor Hasler 

 
 

Prof. Dr. Gregor Hasler ist Professor für Psychiatrie und Psychotherapie an der 
Universität Freiburg/Schweiz, Chefarzt und Leiter der psychiatrischen 
Forschungsabteilung des Freiburger Netzwerks für Psychische Gesundheit. Seit 
vielen Jahren beschäftigt er sich als Wissenschaftler und Kliniker mit 
Gewichtsproblemen und Essstörungen, Stress und Depression. Er ist ein gefragter 
Vortragsredner und Medienexperte. Zu Gregor Haslers zahlreichen Publikationen 
zählen »Resilienz – der Wir-Faktor« und der Bestseller »Die Darm-Hirn-
Connection«. 
Der Autor lebt in Bern.  

 
 

 

 Oktober 2024 

• Das neue revolutionäre Werk zur 
Ganzheitsmedizin der Ernährung 
des Bestsellerautors Gregor 
Hasler.   

• Das Buch verbindet 
Bewusstseinspsychologie, 
Ernährungswissenschaft, Ess-
Soziologie und 
Entgiftungsforschung.  

• Prof. Dr. Gregor Hasler ist 
Professor für Psychotherapie und 
beschäftigt sich mit 
Gewichtsproblemen, Stress und 
Depressionen.   
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Nahrung ist weit mehr als nur die Zufuhr von Kalorien: Sie versorgt den Körper mit Energie, 
bringt Geschmack und Genuss, kann Krankheiten vorbeugen und heilen, ist 
Gemeinschaftserlebnis und Ritual. Doch seit dem Siegeszug von Fast Food und Convenience-
Produkten wird unser Essen immer vitalstoffärmer und eindimensionaler, und leistet 
ernährungsbedingten Erkrankungen wie Arthritis, Adipositas oder Allergien Vorschub. Wie 
wir unser Essen ganz praktisch wieder beseelen und seine Heilwirkung zurückerobern 
können, erklärt der Psychiater und Ernährungsexperte Gregor Hasler anhand von aktuellen 
Forschungsergebnissen und Erkenntnissen aus spirituellen Traditionen. Die gute Nachricht: 
Mit nur wenigen Maßnahmen lässt sich der Körper wieder ins Lot bringen. 

 
Was uns wirklich nährt 
von Prof. Dr. Gregor Hasler  
 

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 23.10.2024  
 

 
ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,50 
ca. 250 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
s/w 
WG: 1461 Ratgeber/Gesundheit/Ernährung 
 
ISBN/GTIN: 978-3-442-34315-7 

9<HTOEPC=dedbfh> 
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Referenztitel 
Deb Dana 
Der Vagus-Nerv als innerer 
Anker 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 26.04.22 

9<HTOERG=dehigf> 

Urheber*in 

Jessica Maguire unterrichtet eine evidenzbasierte, nachhaltige und 
transformative Methode zur Reparatur des eigenen Nervensystems, in dessen 
Zentrum der Vagusnerv steht. Sie hat Neurophysiologie in Europa, den USA, 
Großbritannien und Australien studiert und besitzt einen Bachelorabschluss in 
Gesundheitswissenschaften sowie einen Master in Physiotherapie; ihre 
postgraduierten Studien umfassen das Feld der Neurowissenschaften, 
Neuroplastizität, Gehirn-Herz-Biofeedback und Mind-Body-Medizin. Mit ihren 
populären Online-Kursen und Masterclasses zum Vagusnerv half sie schon 
Tausenden, ihre Neurobiologie zu reparieren und Stress dauerhaft zu reduzieren. 
Die Autorin lebt und arbeitet in New South Wales, Australien.  

Oktober 2024 

• Den Vagusnerv resetten und das
emotionale, körperliche und
mentale Wohlbefinden mit
zielgerichteten Übungen selbst in
die Hand nehmen.

• Das Trendthema Vagusnerv leicht
verständlich auf den Punkt
gebracht – für Leser*innen von
Deb Dana, Stephen Porges und
Stanley Rosenberg.

• Wirksame Selbsthilfe durch
effektive Übungen für zahlreiche
chronische Krankheiten wie
Schmerzzustände,
Autoimmunkrankheiten etc.

Angstgefühle, chronische Schmerzen, Depression und Reizdarmsyndrom – all diese 
Krankheitsbilder hängen mit einem aus der Balance geratenen Vagusnerv zusammen, dem 
Informationshighway zwischen Gehirn, Herz und Darm. Die Mind-Body-Expertin Jessica 
Maguire zeigt, wie Belastungen und Traumata den Vagusnerv beeinträchtigen und wie wir 
ihn selbst reparieren können. Schritt für Schritt lernen wir, darin gespeicherten Stress zu 
entladen und seinen Tonus zu stärken. Indem wir die Selbstregulation des Nervensystems 
wiederherstellen, die Darm-Hirn-Achse heilen und die Vagusbremse aktivieren, können wir 
Anspannung und Stresszustände  überwinden und zu Ruhe und Stärke finden. 
Mit wirkungsvollen Übungen, Worksheets und Fragebögen zur Selbstdiagnose. 

Das Vagusnerv-Reset-Programm 
von Jessica Maguire  
Übersetzer: Marion Zerbst 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 30.10.2024  

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 27,90 
ca. 300 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1466 Ratgeber/Gesundheit/Alternative Heilverfahren 

ISBN/GTIN: 978-3-442-34319-5 

9<HTOEPC=dedbjf> 
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Referenztitel 

 
 

Clare Gogerty 
Witchcraft für das ganze Jahr 
Non-Book 20,00 € [D] 
ET: 27.09.23 
 
 

4<CQAJOT=gaaacf> 
 

 

 

Juliet Diaz 
Witchery – Entdecke die Hexe in dir 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 23.03.20 
 
 

9<HTOHSI=hhfffe> 
 

 

 

 
 
 
 

  
 

Urheber*in 

 
© Anna Hypnarowski 

 
 

Anna Hypnarowski ist die wohl bekannteste moderne Hexe in den sozialen 
Medien im deutschsprachigen Raum. Auf ihrem Tiktok und Instagram-Kanal 
@witchtimewithanna versorgt Anna ihre Follower:innen mit täglichen Witch-
Tipps und Ritualen. Ihre positive Ausstrahlung und die Gabe, Magie zugänglich zu 
erklären, zieht immer mehr Menschen an. Sie erhält täglich positives Feedback 
von ihren Follower:innen, die durch Anna zu mehr Positivität und Kraft in ihrem 
Leben kommen. 
 

 
 

 

TikTok    September 2024 

• Anna Hypnarowski ist die 
bekannteste Hexe im 
deutschsprachigen Raum mit 
großer Reichweite in den sozialen 
Medien.  

• Moderne Hexenkunst und 
Energiearbeit mit praktischen 
Anleitungen – für alle, die ihre 
innere Magie wecken wollen.   

• Bekannt aus den Medien: 
ARD/ZDF Moderne Hexen und 
Schamanen bei Engel fragt, PRO7 
Zervakis & Opdenhövel, YouFm 
Radio, Hr3 Radio.  
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Wo stehe ich in meinem Leben? Was stärkt meine Energie? Wie wecke ich meine innere 
Magie? Anna Hypnarowski ist die wohl bekannteste deutsche Hexe in den sozialen Medien. 
Mit diesem Buch bietet Anna eine einzigartige Perspektive auf die Magie als Werkzeug zur 
Selbsttransformation und zur Gestaltung eines erfüllten Lebens.  
Schrittweise führt Anna in die Welt der magischen Praktiken ein, beginnend mit der 
Selbstreflexion und dem Abbau negativer Glaubenssätze. Im Anschluss eröffnet Anna all ihr 
Wissen sowie vielfältige Tricks und Anleitungen, die es für eine magische Praxis braucht: von 
Alltagsritualen, Schutz vor negativen Energien, Mondphasen, über energetische Reinigung 
bis hin zu Geldzaubern und dem Kontakt mit der Ahnenreihe. 

 
Magic Mind, Magic Life 
von Anna Hypnarowski  
 

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 11.09.2024  
 

 
ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,50 
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
s/w-Abbildungen 
WG: 1475 Ratgeber/Spiritualität/Altes Wissen, alte 
Kulturen 
 
ISBN/GTIN: 978-3-442-34324-9 

9<HTOEPC=dedcej> 
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Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Social Media Website/Newsletter

Online-Werbung: 
•  Social-Advertising-Kampagne

auf MET
• Programmatic Display Ads
• Amazon Advertising

Print-Kampagne
in themennahen Medien,  
z.B. Schrot & Korn,
Happinez, Yoga Journal

Reichweitenstarke 
Print- und Online-

Kampagne mit 

hohem Ziel-
gruppen- 
potenzial

Die 

Topseller 
mit über 2,5 Mio. 

verkauften Exemplaren 
jetzt in neuer 
Ausstattung

Große Mehrtitelkampagne
für die verkaufsstarken Spirituellen Wegweiser bei Arkana

Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Social Media Website/Newsletter

Online-Werbung:
•  Social-Advertising-Kampagne

auf META 
• Programmatic Display Ads
• Amazon Advertising

Print-Kampagne
in themennahen Medien,  
z.B. Schrot & Korn,  
Happinez, Yoga Journal

Reichweitenstarke
Print- und Online-

Kampagne mit

hohem Ziel-
gruppen-
potenzial

Die 

Topseller
mit über 2,5 Mio. 

verkauften Exemplaren
jetzt in neuer 
Ausstattung

Große Mehrtitelkampagne
für die verkaufsstarken Spirituellen Wegweiser bei Arkana



 
 

 

 August 2024  
• Hochwertig veredelte Neuausgabe 

des spirituellen Klassikers mit über 
45.000 verkauften Exemplaren im 
deutschsprachigen Raum. [Stand 
Februar 2024]  

• DAS Standardwerk zum Thema 
Achtsamkeit eines der größten 
spirituellen Lehrer unserer Zeit.  

• Mit 32 von Thich Nhat Hanh selbst 
entwickelten Übungen, um 
Achtsamkeit im Alltag erlebbar zu 
machen.  
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Wie werde ich im Alltag achtsamer? In diesem Standardwerk zur Achtsamkeit gibt Thich 
Nhat Hanh Antwort darauf, was Meditation wirklich ist und wie sie sich sinnvoll in den 
eigenen Alltag integrieren lässt. Der Zen-Meister zeigt in diesem wundervollen Buch, wie 
einfach Achtsamkeit sein kann, und beschreibt deren Wirkung so: "Freude erfüllt unser 
Herz und öffnet es gleich einer Blume. Wir treten ein in die Welt der Wirklichkeit." 

 

 
Urheber*in 
Thich Nhat Hanh war einer der bekanntesten spirituellen Lehrer unserer Zeit. Der Zen-
Meister, Dichter und Friedensaktivist lebte zwischenzeitlich aufgrund seines Engagements 
für ein Ende des Vietnam-Kriegs in Frankreich im Exil. Das von ihm gegründete 
Praxiszentrum Plum Village wird jährlich von Menschen aus aller Welt besucht. 

 

Das Wunder der Achtsamkeit 
von Thich Nhat Hanh  
Übersetzer: Sylvia Wetzel 
 
Neuausgabe 
 
Erscheinungstermin: 28.08.2024 
 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,50 
ca. 144 Seiten, Format 13,5 x 17,5 cm 
Hardcover, Edelpappband 
WG: 1545 
 
ISBN/GTIN: 978-3-442-34328-7 

9<HTOEPC=dedcih> 
 

 

 
 

 

 

August 2024  

• Hochwertig veredelte 
Neuausgabe des spirituellen 
Meilensteins mit über 2 Mio. 
verkaufte Exemplaren im 
deutschsprachigen Raum. [Stand 
Februar 2024]  

• Das erste Buch des Weltautors 
Eckhart Tolle und damit sein 
Grundlagenwerk.  

• Dieses Buch zeigt, wie wir ein 
befreites, glückliches und 
achtsames Leben führen. 
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Jetzt... Es gibt nur diesen Moment. Und darin liegt unsere Kraft. Denn das Jetzt ist der 
Eingang zu unserer tiefsten inneren Glückseligkeit, zu ewigem Sein, zu dem Frieden, den 
wir unser Leben lang ersehnen, verfolgen, jagen, verpassen. Hier ist er. 
Im gegenwärtigen Moment gibt es keine Probleme; hier können wir entdecken, dass wir 
bereits vollständig und vollkommen sind. 

 
Urheber*in 
Eckhart Tolle wurde in Deutschland geboren und verbrachte hier die ersten 13 Jahre 
seines Lebens. Nach dem Studienabschluss an der University of London war er in 
Forschung und Supervision an der Cambridge University tätig. Im Alter von 29 Jahren 
veränderte eine tiefgreifende spirituelle Erfahrung sein Leben von Grund auf. 

Jetzt! 
von Eckhart Tolle  
Übersetzer: Paro Christine Bolam; Marianne 
S. Nentwig 
 
Neuausgabe 
 
Erscheinungstermin: 28.08.2024 
 

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 27,90 
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 17,5 cm 
Hardcover, Edelpappband 
WG: 1470 
 
ISBN/GTIN: 978-3-442-34326-3 

9<HTOEPC=dedcgd> 
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Hardcover 

978-3-442-34580-9 
 € 16,00 [D] |  € 16,50 [A]  CHF 22,50* 

 

  

 
Heft 

978-3-442-34572-4 
 € 10,00 [D] |  € 10,30 [A]  CHF 14,50* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-442-34582-3 
 € 14,00 [D] |  € 14,40 [A]  CHF 19,90* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-442-34563-2 
 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,50* 

 

9<HTOEPC=defiaj> 9<HTOEPC=defhce> 9<HTOEPC=deficd> 9<HTOEPC=defgdc> 
  

 
Hardcover 

978-3-442-34562-5 
 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,50* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-442-34556-4 
 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 19,90* 

 

  

 
Hörbuch 

978-3-442-33578-7 
 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 19,90* 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

9<HTOEPC=defgcf> 9<HTOEPC=deffge> 9<HTOEPC=ddfhih>  
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Referenztitel 
Louise Hay 
Affirmationen – Die 
lebensverändernde Kraft 
deiner Gedanken 
Taschenbuch 12,00 € [D] 
ET: 12.07.23 

9<HTOEQD=haefgf>

Louise Hay 
Heilende Gedanken für jeden Tag 
2024   Tagesabreißkalender zum 
Aufstellen oder Aufhängen 
Kalender 12,99 € [D] 
ET: 31.05.23 

9<HTOFMH=bacaif>

Urheber*in 

© privat 

Louise Hay, 1926 in Los Angeles geboren, ist mit über 50 Millionen verkauften 
Büchern die erfolgreichste Lebenshilfe-Autorin der Welt. Ihre Methode zur 
Aktivierung der Selbstheilungskräfte von Körper, Geist und Seele begleitet 
unzählige Menschen auf dem Weg des persönlichen Wachstums. Die Autorin und 
Verlegerin verstarb im August 2017 im Alter von 91 Jahren. 

August 2024 

• Louise Hay ist mit über 50
Millionen verkauften Büchern die
erfolgreichste Lebenshilfe-Autorin
der Welt.

• Endlich die negativen Muster, die
uns krank machen, durchbrechen
und die eigenen
Selbstheilungskräfte aktivieren.

• Die absolut zugängliche Schritt-
für-Schritt-Anleitung in neuer,
hochwertig veredelter
Ausstattung.
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Falsche Denkmuster verursachen Krankheiten. Aber mit affirmativen Sprüchen lassen sich 
die Denkmuster ins Positive wandeln, und diese neuen Muster führen zu Gesundheit und 
Heilung. Es ist unwichtig, wie lange wir schon negative Muster haben, ein 
Gesundheitsproblem oder eine miserable Beziehung; wir können heute beginnen, das zu 
ändern. Unsere Macht liegt im Hier und Jetzt.  
Die Neuausgabe von Louise Hays erfolgreichem Klassiker weckt unsere Fähigkeit, aktiv zum 
eigenen Heilungsprozess beizutragen.  

Heile deinen Körper 
von Louise Hay  

Neuausgabe 

Erscheinungstermin: 28.08.2024  

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,50 
ca. 96 Seiten, Format 13,5 x 17,5 cm 
Hardcover, Edelpappband,  
WG: 1470 Ratgeber/Spiritualität 

ISBN/GTIN: 978-3-442-34325-6 

9<HTOEPC=dedcfg> 
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Urheber*in 

© privat 

Verena König ist Traumatherapeutin, Seminarleiterin und Autorin des Bestsellers 
»Bin ich traumatisiert?«. In ihrem erfolgreichen Podcast »Kreative
Transformation« spricht sie wöchentlich wissenschaftlich fundiert und nahbar
über Trauma und seine Folgen, das Nervensystem und Heilung. Sie bildet in ihrer
selbstentwickelten Methode Neurosystemische Integration® für traumasensibles
Coaching aus und bietet fundierte Online-Kurse zur Selbstentwicklung an. Die
Autorin lebt und arbeitet im Odenwald.

TikTok    September 2024 

• Das große neue Werk der
bekannten Trauma-Expertin und
Spiegel-Bestsellerautorin.

• Wie frühe Traumata unsere
Beziehungen prägen und wie wir
sie heilen.

• Mit vielen Fallbeispielen sowie
wirksamen und erprobten
Selbsthilfe-Impulsen – eingelesen
von Verena König.

Frühe Bindungserfahrungen und emotionale Verletzungen aus der Kindheit hinterlassen 
Spuren in unserem Nervensystem, die sich ein Leben lang auswirken können: 
wiederkehrende Konflikte, Gefühle tiefer Einsamkeit und Selbstentfremdung. Was vielen 
nicht bewusst ist: Gerade Beziehungsprobleme wie Bindungsängste oder der Hang zu 
toxischen Partnerschaften sind häufig Folgen dieser Traumata. 
Die renommierte Traumatherapeutin Verena König erklärt anhand der Erkenntnisse der 
Epigenetik und der Polyvagaltheorie, wie Traumata entstehen und wie wir sie erkennen 
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