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Anthroposophie

Gedanken bewusst und zielgerichtet lenken, kénnen wir all das in
unser Leben ziehen, was wir uns sehnlichst wiinschen. Egal, ob wir den
Traumpartner oder den perfekten Job finden wollen, das Haus, nach
dem wir uns schon immer gesehnt haben, oder einfach mehr
Selbstvertrauen und Gel Wheit: Roxie Nafousi zeigt in sieben
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»Mit der Wim-Hof-Methode erwachst du zu deiner inneren Quelle von
Kraft und Erfullung. Du wirst feststellen, dass du dein Schicksal selbst
in die Hand nehmen kannst.« Wim Hof

Er saR knapp zwei Stunden in einem Eisbad, bestieg den
Kilimandscharo lediglich in Shorts und Schuhen und lief bei minus 20
Grad einen Halbmarathon barfu3 durch arktische Eisfelder: Wim Hof ist
davon Uberzeugt, dass er kein Ausnahmefall ist — jeder Mensch kann
das scheinbar Unmdgliche schaffen!

Leidenschatftlich und fesselnd schildert Wim Hof seinen Weg zum
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Deutschland ist eine Alkohol-Nation: Rund ein Viertel der
erwachsenen Bevolkerung in Deutschland trinkt regelmaRig bis zum
Rausch, ca. 1,6 Millionen sind abhangig.

Ein breites gesellschaftliches Problem — und doch fiihlen sich
Betroffene oft orientierungslos und alleingelassen. Habe ich
tberhaupt ein Alkoholproblem, wenn ich nicht taglich trinke? Wieso
muss ich mich als Alkoholiker bezeichnen, wenn ich aufgehért habe?
Kann ich auch ohne Reha und Anonyme Alkoholiker den Absprung
finden? Und ist ein Leben ohne Alkohol nicht langweilig und freudlos?




