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Hetty van de Rijt, Dr. Frans X. Plooij, Xaviera 

Plooij  

Oje, ich wachse!

Goldmann Taschenbuch

ET: 15. Juli 2019

ISBN: 978-3-442-17823-0

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 16,90(UVP)

ca. 448 Seiten

97
83

44
21

78
23

0

9<HTOEPC=bhicda>

Der Bestseller – komplett überarbeitet und erweitert.

Auf dem neuesten Stand der Forschung.

Jetzt mit umfassendem Kapitel zum Thema »Babys Schlaf«.

Nicola Schmidt  

artgerecht - Das andere Babybuch

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 11. Oktober 2021

ISBN: 978-3-466-31169-9

€ 22,00 [D]  / € 22,70 [A] /  CHF 30,50(UVP)

ca. 336 Seiten 97
83

46
63

11
69

9

9<HTOERG=dbbgjj>

Gut vernetzte und kraftvolle Bestseller-Autorin 

artgerecht ist ›state of the art‹ in der bedürfnisorientierten 

Kindererziehung 

Babys begleiten, wie es ihrer Natur entspricht 

Aktualisiert und ergänzt in den Kapiteln Artgerecht schwanger , 

Artgerecht zur Welt kommen , Artgerecht ernähren und 

Artgerecht schlafen 
Joe Borgenicht, Louis Borgenicht  

Baby - Betriebsanleitung

Mosaik

ET: 17. März 2014

ISBN: 978-3-442-39250-6

€ 15,00 [D]  / € 15,50 [A] /  CHF 21,50(UVP)

ca. 248 Seiten

97
83

44
23

92
50

6 9<HTOEPC=djcfag>

Gratulation, ein Baby! Doch leider hat man das kleine Wunder an 

Design und Funktionalität ohne entsprechende 

Gebrauchsanweisung geliefert. Wie baut man nun die Verbindung 

zu der Neuanschaffung auf, gestaltet die Fehlersuche bei 

akustischen Signalen, programmiert den Fütterungsprozess oder 

aktiviert den dringend nötigen Schlafmodus? Auf was muss man bei 

der Instandhaltung besonders achten, wie gewährleistet man die 

optimale Entwicklung der Applikationen und sorgt für die Sicherheit 

des geliebten kleinen Produkts? Glücklicherweise hilft „Baby – 

Betriebsanleitung“ hier weiter und gibt auf alle drängenden Fragen 

mit viel augenzwinkerndem Humor und mit witzigen Schaubildern 

umfassend Antwort.

Nora Imlau  

So viel Freude, so viel Wut

Penguin Verlag

ET: 09. August 2021

ISBN: 978-3-328-10537-4

€ 16,00 [D]  / € 16,50 [A] /  CHF 22,50(UVP)

ca. 320 Seiten

97
83

32
81

05
37

4

9<HTODNI=bafdhe>

Der kompetente Helfer für gestresste Eltern: Jedes 7. Kind ist 

gefühlsstark

Die Expertin für Familienthemen ist eng vernetzt mit ihrer 

Community

Autorin hält Vorträge und Workshops zum Thema und hat selbst 

vier Kinder, davon eins gefühlsstark

Mit Abbildungen und Einschätzungsbogen

Kareen Dannhauer  

Guter Hoffnung - Hebammenwissen für Mama 

und Baby

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 04. September 2017

ISBN: 978-3-466-31076-0

€ 25,00 [D]  / € 25,70 [A] /  CHF 34,50(UVP)

ca. 448 Seiten

97
83

46
63

10
76

0

9<HTOERG=dbahga>

Alte und neue Hausmittel für Schwangerschaft und Babyzeit

Sanfte Hilfe mit Aromatherapie, Homöopathie, Bachblüten & Co

Das Buch für die intensivste Zeit

Hetty van de Rijt, Dr. Frans X. Plooij, Xaviera 

Plooij  

Oje, ich wachse!

Mosaik

ET: 27. Mai 2019

ISBN: 978-3-442-39333-6

€ 24,00 [D]  / € 24,70 [A] /  CHF 32,90(UVP)

ca. 592 Seiten

97
83

44
23

93
33

6

9<HTOEPC=djdddg>

Die Nr. 1 der Babyratgeber – komplett überarbeitet und erweitert.

Jetzt mit umfassendem Kapitel zum Ein- und Durchschlafen des 

Babys.

Außerdem neu: Übungen, »Entdeckungslisten« und 

Tagebuchseiten.

Über 3 Millionen verkaufte Exemplare weltweit. [Stand: August 

2018]

In 23 Sprachen übersetzt.

Nicola Schmidt  

Geschwister als Team

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 29. Oktober 2018

ISBN: 978-3-466-31104-0

€ 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 24,90(UVP)

ca. 240 Seiten 97
83

46
63

11
04

0

9<HTOERG=dbbaea>

Ein neues »artgerecht«-Buch

Vortragsreise und zahlreiche Social-Media-Aktivitäten

Geschwisterstreit: in Familien oft Thema Nr. 1 

Nicola Schmidt  

artgerecht - Das andere Kleinkinderbuch

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 29. Mai 2018

ISBN: 978-3-466-31096-8

€ 22,00 [D]  / € 22,70 [A] /  CHF 30,50(UVP)

ca. 304 Seiten

97
83

46
63

10
96

8

9<HTOERG=dbajgi>

Der neue artgerecht-Bestseller!

Über 30.000 verkaufte Exemplare von »artgerecht - Das andere 

Baby-Buch« [Stand November 2017]

Artgerecht schlafen, spielen, sauber werden und gut betreut sein

Zahlreiche Veranstaltungen und Online-Aktivitäten der Autorin

FAMILIE & KINDER | SMARTSELLER 

Zeitraum: Juli bis Dezember 2023

Reihenfolge basiert auf internen Daten und Media Control Abverkäufen
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Steve Biddulph  

Jungen!

Heyne Taschenbuch

ET: 01. Mai 2002

ISBN: 978-3-453-21495-8

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 16,90(UVP)

ca. 256 Seiten 97
83

45
32

14
95

8

9<HTOEQD=cbejfi>

Der australische Familientherapeut Steve Biddulph plädiert für ein 

neues Verständnis von Jungen: Sie gehen mit Leistungsdruck anders 

um als Mädchen und geraten häufiger in Schwierigkeiten. Biddulph 

zeigt Eltern, was in ihren Söhnen wirklich vorgeht, und erläutert, 

wie sie zu glücklichen und selbstbewussten Männern 

heranwachsen.

«Ein Buch, von dem sich Erwachsene wünschen, ihre Eltern hätten 

es gelesen.»

Mark Wolynn  

Dieser Schmerz ist nicht meiner

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 03. April 2017

ISBN: 978-3-466-34655-4

€ 20,00 [D]  / € 20,60 [A] /  CHF 27,90(UVP)

ca. 304 Seiten

97
83

46
63

46
55

4

9<HTOERG=degffe>

Die Familiengeschichte heilen – sich selbst heilen

Das große Selbsthilfebuch, um Familientraumata aufzulösen

Heilende Sätze und innere Bilder finden

Für Leser von Sabine Bode und Luise Reddemann

Jesper Juul  

Pubertät – wenn Erziehen nicht mehr geht

Penguin Verlag

ET: 13. Januar 2020

ISBN: 978-3-328-10558-9

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 16,90(UVP)

ca. 224 Seiten

97
83

32
81

05
58

9

9<HTODNI=baffij>

Entspannt durch die schwierigste Erziehungsphase – dieses Buch 

brauchen alle Eltern

»Eine Lichtgestalt der modernen Pädagogik.« DER SPIEGEL

Sherry Argov 

Warum die nettesten Männer die 

schrecklichsten Frauen haben ...

Goldmann Taschenbuch

ET: 16. Oktober 2012

ISBN: 978-3-442-17364-8

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 16,90(UVP)

ca. 272 Seiten

97
83

44
21

73
64

8

9<HTOEPC=bhdgei>

Sie tut wirklich alles für ihn – aber er sucht sich eine andere. Und 

zwar eine, die ihn zappeln lässt und ganz und gar nicht nett ist. 

Warum? Sherry Argov liefert endlich die Erklärung für dieses 

rätselhafte Phänomen. Scharfsinnig und voller Alltagskomik 

beschreibt sie das typische »Paarungsverhalten« und zeigt den 

Frauen, wie sie sanft lächelnd den Traumtypen um den Finger 

wickeln. Mit 100 Tipps für mehr Liebe, Respekt und Romantik!

Jeannine Mik, Sandra Teml-Wall  

Mama, nicht schreien!

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 27. Mai 2019

ISBN: 978-3-466-31113-2

€ 17,00 [D]  / € 17,50 [A] /  CHF 23,90(UVP)

ca. 224 Seiten

97
83

46
63

11
13

2

9<HTOERG=dbbbdc>

Reichweitenstarker Eltern-Blog mit 150.000 Aufrufen pro Monat

Mein Kind macht mich wütend: ein Dauerbrenner unter Eltern

Mit praktischen Übungen, die die Beziehung zum Kind stärken

Anne Nina Simoens, Anja Pallasch  

Babypedia

Goldmann Taschenbuch

ET: 16. November 2015

ISBN: 978-3-442-17564-2

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 16,90(UVP)

ca. 400 Seiten

97
83

44
21

75
64

2

9<HTOEPC=bhfgec>

Das erste Service-Buch mit den wichtigsten Informationen rund um 

Schwangerschaft und das erste Jahr mit dem Baby. Hier finden 

werdende und frischgebackene Eltern alles, was sie wissen müssen: 

Checklisten für die To-dos vor und nach der Geburt, Infos zum 

passenden Kinderwagen, Behördengänge aller Art (von 

Mutterschutz über Elternzeit bis Kindergeld), die nützlichsten Apps 

und Websites oder die besten Bücher – dieses einzigartige 

Nachschlagewerk versammelt alles, was den Alltag mit Baby 

leichter macht.

Jesper Juul  

Es gibt keine unerreichbaren Jugendlichen!

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 01. März 2023

ISBN: 978-3-466-31199-6

€ 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 24,90(UVP)

ca. 160 Seiten 97
83

46
63

11
99

6

9<HTOERG=dbbjjg>

Ein bisher noch unveröffentlichtes Buch des renommierten 

Bestsellerautoren

Über 1,6 Millionen verkaufte deutsche Exemplare von Jesper Juul

Unterstützend, anregend, provokant

Mit vielen anschaulichen Beispielen und Antworten auf drängende 

Fragen

Mit einem Vorwort von Mathias Voelchert, Gründer von 

familylab.de

Carina Thiemann  

Ich fühle was, was du nicht siehst

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 29. März 2023

ISBN: 978-3-466-31195-8

€ 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 24,90(UVP)

ca. 208 Seiten 97
83

46
63

11
95

8

9<HTOERG=dbbjfi>

Reichweitenstarke Autorin mit pädagogischer und psychologischer 

Expertise

Glaubwürdige und kompetente »Anwältin« für Kinderrechte und 

einfühlsames Sprachrohr für kindliche (und elterliche) Bedürfnisse

Perfekte Kombination aus theoretischem Wissen und praktischer 

Erfahrung

Origineller, empathischer und berührender Ansatz: durch den 

Perspektivwechsel das eigene Kind besser verstehen

Professor Dr. Miriam Gebhardt  

Unsere Nachkriegseltern

Deutsche Verlags-Anstalt

ET: 09. Mai 2022

ISBN: 978-3-421-04818-9

€ 24,00 [D]  / € 24,70 [A] /  CHF 32,90(UVP)

ca. 288 Seiten

97
83

42
10

48
18

9

9<HTOENB=aeibij>

Nachkriegseltern und Babyboomer: Ein Buch, das den in den 50er- 

und 60er-Jahren Geborenen hilft, ihre Eltern besser zu verstehen

Liebe, Partnerschaft, Familie, Karriere & Kindererziehung im 

Wandel der Zeit – Wie ein Blick in die deutsche Geschichte einem 

besseren Verständnis zwischen den Generationen dienen kann

Zeitgeschichte als Familiengeschichte: das neue Buch der 

Historikerin Miriam Gebhardt zeigt, was Generationen verbindet

Auf Basis zahlreicher autobiographischer Quellen, Interviews und 

Zeitzeugenberichte

Autorin steht für Veranstaltungen zur Verfügung
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Heike Abidi, Lucinde Hutzenlaub  

Ich dachte, zu zweit muss man nicht alles 

selber machen

Penguin Verlag

ET: 11. Januar 2023

ISBN: 978-3-328-10835-1

€ 11,00 [D]  / € 11,40 [A] /  CHF 15,90(UVP)

ca. 256 Seiten

97
83

32
81

08
35

1

9<HTODNI=baidfb>

Das Bestsellerduo über die grundlegenden Fragen moderner 

Partnerschaft: Wer macht was und haben beide an alles gedacht?

Aktuell wie nie in Zeiten von Homeschooling im Homeoffice: Wo ist 

das »starke Geschlecht«, wenn die Wäsche wartet?

Über 50.000 verkaufte Exemplare von »Ich dachte, älter werden 

dauert länger« – 5 Monate auf der Bestsellerliste (Stand: 11/21)

Humorvolle Entlastung vom stressigen Familienalltag: gewohnt 

treffend, witzig und anekdotenreich

Autorinnen stehen für Veranstaltungen zur Verfügung

Jasmin Böhm  

Hallo Glück, dich gibt’s ja doch!

Kailash

ET: 02. November 2022

ISBN: 978-3-424-63240-8

€ 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 24,90(UVP)

ca. 320 Seiten

97
83

42
46

32
40

8

9<HTOENE=gdceai>

Glaube an deine Träume und alles wird möglich sein!

Eine inspirierende Geschichte, die Mut macht, sein Schicksal selbst 

in die Hand zu nehmen und sein Leben zu verändern.

Lars Amend wird das Buch über seine Social-Media-Kanäle 

promoten.

Mit stimmungsvollen vierfarbigen Reisefotos. 

Wie eine alleinerziehende Mutter und ihr zweijähriger Sohn mit 

dem Fahrrad von Offenbach bis nach Südspanien fahren - eine 

inspirierende Geschichte voller Abenteuerlust, Mut und Liebe für 

alle, die nach Veränderung und Erfüllung suchen. (Kernbotschaft)

Gill Rapley, Tracey Murkett  

Baby-led Weaning - Das Grundlagenbuch

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 25. Januar 2021

ISBN: 978-3-466-31158-3

€ 22,00 [D]  / € 22,70 [A] /  CHF 30,50(UVP)

ca. 240 Seiten

97
83

46
63

11
58

3

9<HTOERG=dbbfid>

Das Grundlagenwerk zur artgerechten Ernährungsumstellung

Jetzt komplett überarbeitet und aktualisiert

Neues zu Allergien, sicherem Füttern und Baby-led Weaning in der 

Kinderbetreuung

Stefanie Stahl  

Sonnenkind und Schattenkind

Kailash

ET: 01. April 2019

ISBN: 978-3-424-63181-4

€ 10,00 [D]  / € 10,30 [A] /  CHF 14,50(UVP)

ca. 56 Seiten

97
83

42
46

31
81

4

9<HTOENE=gdbibe>

Das erfolgreiche Therapiekonzept von "Das Kind in dir muss Heimat 

finden" als Geschenkbuch.

Schattenkind und Sonnenkind spielerisch kennenlernen - eine 

poetische Geschichte für Erwachsene. 

Eine inspirierende Geschichte, zur Lösung (fast) aller Probleme.

Ein Bilderbuch für Erwachsene, das die Arbeit mit dem inneren Kind 

begleitet.

Jesper Juul  

Dein selbstbestimmtes Kind

Penguin Verlag

ET: 08. März 2022

ISBN: 978-3-328-10810-8

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 16,90(UVP)

ca. 192 Seiten

97
83

32
81

08
10

8

9<HTODNI=baibai>

Jesper Juul: Sein letztes Buch jetzt im Taschenbuch

Kompetenter Rat für die Erziehung von Kindern, die ihren eigenen 

Kopf haben

Mit vielen anschaulichen Beispielen aus dem echten Familienleben

Barbara Bleisch  

Warum wir unseren Eltern nichts schulden

btb Taschenbuch

ET: 10. Juni 2019

ISBN: 978-3-442-71809-2

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 16,90(UVP)

ca. 208 Seiten 97
83

44
27

18
09

2

9<HTOEPC=hbiajc>

Vom gemeinsamen Weihnachtsfest bis zur Fürsorge im Alter: 

Dieses Buch geht jeden an.

»Es ist spannend, der Philosophin beim Durchdeklinieren eines 

ebenso alltäglichen wie vertrackten Problems zuzusehen.« Neue 

Züricher Zeitung

Barbara Bleisch ist Moderatorin der Sendung »Sternstunde 

Philosophie« beim SRF.

Eva-Maria Zurhorst  

Liebe kann alles

Goldmann Taschenbuch

ET: 18. April 2022

ISBN: 978-3-442-22349-7

€ 13,00 [D]  / € 13,40 [A] /  CHF 18,50(UVP)

ca. 352 Seiten

97
83

44
22

23
49

7

9<HTOEPC=ccdejh>

»Wirklich Frau sein – wirklich glücklich sein.« Eva-Maria Zurhorst

Schluss mit Selbstsabotage und Hintenanstellen – mit weiblicher 

Klugheit der Wahrheit des Herzens folgen.

Mehrstufiges Selbstentwicklungskonzept für ein erfülltes, 

kraftvolles und selbstbestimmtes Leben.

»Liebe kann alles« – das umfassende Programm mit Online-Kursen, 

Seminaren und Podcast.

Deutschlands bekannteste Beziehungsexpertin und 

Bestsellerautorin mit über 1,6 Millionen verkauften Exemplaren 

über alle Formate.

Professor Dr. Gerald Hüther, Inge Michels  

Wie kommt das Glück in den Kopf?

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 03. Mai 2023

ISBN: 978-3-466-30892-7

€ 17,00 [D]  / € 17,50 [A] /  CHF 23,90(UVP)

ca. 80 Seiten 97
83

46
63

08
92

7

9<HTOERG=daijch>

Der Erfolg geht weiter – Alles, was Groß und Klein über das Glück 

wissen wollen

Über 30.000 verkaufte Exemplare des ersten Bandes

Neuer Ansatz: Hüther entwickelt ein Glückskonzept jenseits von 

Leistungsgedanken und Funktionieren-Müssen

Medienpräsenter und renommierter Spiegel-Bestseller-Autor und 

einer der bekanntesten Hirnforscher Deutschlands

Durchgehend illustriert

Nicola Schmidt  

artgerecht durch den Familienalltag

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 31. August 2022

ISBN: 978-3-466-31190-3

€ 20,00 [D]  / € 20,60 [A] /  CHF 27,90(UVP)

ca. 240 Seiten 97
83

46
63

11
90

3

9<HTOERG=dbbjad>

Neues Buch der Bestseller-Autorin mit über 500.000 verk. Ex.

Schnelle Hilfe kombiniert mit tiefergehenden Denkanstößen 

Leicht umzusetzen und entlastend

Authentische Elternfragen bieten Identifikation und »Wir-Gefühl«

Das Must-have für alle artgerecht-Leser*Innen
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Luise Lilienthal  

Mini-Muffins - Die besten Rezepte. Schnelle 

Backrezepte für süße und herzhafte kleine 

Kuchen

Bassermann MA

ET: 17. Januar 2024

ISBN: 978-3-8094-4790-0

€ 7,99 [D]  / € 7,99 [A] /  CHF 11,90(UVP)

ca. 80 Seiten

97
83

80
94

47
90

0

9<HTOILJ=eehjaa>

I like to Muffin Muffin ...

Vollkommen konkurrenzlos! Nur € 7,99

Mini-Muffins sind der Hit auf Kindergeburtstagen und Partys aller 

Art

Über 500.000 verkaufte Muffin-Bücher und -Sets

Mit pikanten Minis

Elaine Carney Gibson  

Das eigene Familiensystem verstehen

Goldmann Taschenbuch

ET: 24. Januar 2024

ISBN: 978-3-442-17989-3

€ 13,00 [D]  / € 13,40 [A] /  CHF 18,50(UVP)

ca. 240 Seiten
97

83
44

21
79

89
3

9<HTOEPC=bhjijd>

Wie die eigene Familie unsere Persönlichkeit bestimmt.

Gewohnheiten, Werte, Empathie, Beziehungsfähigkeit — wir sind 

das Produkt unserer Familie.

Ein leicht verständlicher Leitfaden, mit Beispielen aus der 

Therapeutenpraxis, aufschlussreichen Übungen und 

Reflexionsfragen.

Wie Sie die Mythen, Geschichten und Geheimnisse Ihrer Familie auf 

mitfühlende Weise ans Licht bringen.

Für alle, die sich selbst und ihre Familien besser verstehen wollen, 

sowie für Eltern, die ein gesundes familiäres Ökosystem schaffen 

und aufrechterhalten wollen.

Dr. med. Richard Krüger  

In der Geburtsklinik

Goldmann Taschenbuch

ET: 21. Februar 2024

ISBN: 978-3-442-14294-1

€ 16,00 [D]  / € 16,50 [A] /  CHF 22,50(UVP)

ca. 352 Seiten

97
83

44
21

42
94

1

9<HTOEPC=becjeb>

»Keine Schwangere sollte angstvoll in die Klinik gehen.« Dr. med. 

Richard Krüger

Jede Geburt kann ein positives Erlebnis sein – ganz gleich ob 

vaginal, spontan, eingeleitet oder als Bauchgeburt.

Das erste Buch auf dem Markt mit umfassendem Wissen zur 

Geburt in der Klinik. 

Geburtstraumata vermeiden: Alle Informationen zu PDA, 

Kaiserschnitt, Dammriss und Co. 

Mit extra Infos für die Begleitperson.

Sandra Schulz  

Monstertouren

Penguin Verlag

ET: 13. März 2024

ISBN: 978-3-328-11089-7

ca.  € 16,00 [D]  / € 16,50 [A] /  CHF 

22,50(UVP)

ca. 224 Seiten 97
83

32
81

10
89

7

9<HTODNI=bbaijh>

Das Buch zur erfolgreichen SPIEGEL-Kolumne „Das Monster und ich“

Anti-Camperin verliebt sich in Wohnmobil: Unkonventionelle 

Geschichten vom Campingplatz

Familiencamping ist das neue Backpacking: Die Zahl der 

Neuzulassungen von Wohnmobilen steigt beständig

Nutzwert gleich Lachwert: Perfekte Ferienlektüre, zum 

Verschenken oder Selbstgenießen

Umfassendes SPIEGEL-Marketing mit regelmäßigen Buchhinweisen 

auf spiegel.de 

Nicole LePera  

Heile. Deine. Beziehungen.

Arkana HC

ET: 27. März 2024

ISBN: 978-3-442-34312-6

ca.  € 24,00 [D]  / € 24,70 [A] /  CHF 

32,90(UVP)

ca. 448 Seiten 97
83

44
23

43
12

6

9<HTOEPC=dedbcg>

Das neue Buch der Erfolgspsychologin und Bestsellerautorin.

Selbstliebe und die Verbindung zu unserem authentischen Selbst 

als Voraussetzungen für gelingende Beziehungen.

Schluss mit der Abhängigkeit von äußerer Bestätigung, ungesunden 

Beziehungsmustern aus der Kindheit und dem ewigen Teufelskreis 

aus Frust, Enttäuschung und Wut.

Mit kraftvollen Mind-Body-Übungen, die das Nervensystem 

beruhigen und uns mit der Weisheit des Herzens verbinden.

Instagram-Plattform »The Holistic Psychologist« mit 6,6 Millionen 

Followern.

Prominente Fans wie Sheila de Liz, Jennifer Aniston und Alicia Keys.

Birgit Haus  

Der unerfüllte Kinderwunsch im Spiegel der 

Seele

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 03. April 2024

ISBN: 978-3-466-31206-1

ca.  € 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 

24,90(UVP)

ca. 240 Seiten

97
83

46
63

12
06

1

9<HTOERG=dbcagb>

Das erste Buch, das sich den psychologischen Faktoren beim Thema 

Kinderwunsch widmet: neuer und ganzheitlicher Zugang 

Trendthema »inneres Kind« zugeschnitten auf das Thema 

Kinderwunsch

Emotionale und psychologisch fundierte Begleitung bei einem 

Thema mit hohem Leidensdruck

Bestens vernetzte Autorin mit langjähriger Erfahrung

Caroline Märki, Knut Krüger  

Kinder brauchen unperfekte Eltern

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 03. April 2024

ISBN: 978-3-466-31218-4

ca.  € 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 

24,90(UVP)

ca. 240 Seiten

97
83

46
63

12
18

4

9<HTOERG=dbcbie>

Entlastung von Erziehungsballast und zu hohen Ansprüchen – ein 

Gewinn für die ganze Familie!

Authentische, lebensnahe Fälle aus der Eltern-Kind-Beratung

Jesper Juuls revolutionäre Haltung und Ideen – auf der Höhe der 

Zeit und für eine neue Elterngeneration erfahrbar

Hohe Absenderkompetenz: Vertraute und Schüler von Jesper Juul

Inspiration aus Gesprächen mit Jesper Juul erstmals in Buchform 

Ergänzungssortiment Familie & Kinder

Zeitraum: Jan bis Juni 2024
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Susanne Dröber  

Das Geheimnis bewusster Mütter

Goldmann Taschenbuch

ET: 17. April 2024

ISBN: 978-3-442-22387-9

ca.  € 13,00 [D]  / € 13,40 [A] /  CHF 

18,50(UVP)

ca. 256 Seiten

97
83

44
22

23
87

9 9<HTOEPC=ccdihj>

»MIt der Kraft der Manifestation kann jede Mutter sich ein 

glückliches Familienleben erschaffen.« Susanne Dröber , Gründerin 

des Podcasts »Happy little souls«

Mit dem Gesetz der Anziehung und der Kraft der Manifestation 

kann sie sich genau das Familienleben gestalten, das sie sich 

wünscht. 

Die Autorin bringt die Community ihres Podcasts »Happy little 

souls« mit, der über 150.000 Downloads zählt. 

Moderner und pragmatischer Zugang zu Spiritualität in 

Kombination mit dem Familienleben.

Das beliebte Gesetz der Anziehung ist im Bereich der Familie 

besonders mächtig, da die Wirkung sofort und unmittelbar sichtbar 

wird. 

Nicola Schmidt  

artgerecht – Das andere Schulkinder-Buch

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 24. April 2024

ISBN: 978-3-466-31173-6

ca.  € 22,00 [D]  / € 22,70 [A] /  CHF 

30,50(UVP)

ca. 320 Seiten
97

83
46

63
11

73
6 9<HTOERG=dbbhdg>

Insgesamt mehr als 500.000 verkaufte Bücher von Nicola Schmidt

Das neue, große Buch der Bestseller-Autorin

Fortsetzung der erfolgreichen und beliebten »artgerecht«-Reihe

Mit zahlreichen Listen, Info-Kästen und Ideen, z.B. um Konflikte im 

Alltag zu lösen und Eigenständigkeit zu fördern

Kluge, empathische und praxisnahe Hilfestellungen für ein 

spannendes und oft unterschätztes Alter

Ein umfassender Blick auf alle relevanten Themen der mittleren 

Kindheit

Die Jahre vor der Pubertät: Jetzt werden die Weichen gestellt in 

Sachen Körperbild, Lernerfolg, Selbständigkeit, Peer Group und 

Medienkonsum
Bindung first : So schaffen wir weiterhin ein bedürfnisorientiertes 

Familienklima

Claudia Müller, Isabel Sorg  

Über Geld spricht man doch!

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 24. April 2024

ISBN: 978-3-466-31217-7

ca.  € 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 

24,90(UVP)

ca. 240 Seiten

97
83

46
63

12
17

7

9<HTOERG=dbcbhh>

Der erste Elternratgeber zum Trendthema mit befähigendem und 

positivem Ansatz

Engagierte und gut vernetzte Autorinnen mit hoher 

Absenderkompetenz

Ein komplexes Thema mit vielen Berührungsängsten zugänglich 

vermittelt

Zahlreiche alltagsnahe und direkt umsetzbare Ideen und Impulse: 

Finanzielle Bildung bedeutet mehr als Taschengeld, Sparschwein 

und Co

Dr. med. Nikola Klün  

Kompass Kinderernährung

Südwest

ET: 24. April 2024

ISBN: 978-3-517-10265-8

€ 22,00 [D]  / € 22,70 [A] /  CHF 30,50(UVP)

ca. 224 Seiten

97
83

51
71

02
65

8

9<HTOFMH=bacgfi>

Der umfassende Ratgeber zu einem Thema, das alle Eltern 

beschäftigt

Kinderernährung einfach und entspannt: mit vielen Tipps, Tricks 

und Rezepten für die leichte Umsetzung im Alltag

Von einer gefragten Expertin mit großer Online-Reichweite: Nikola 

Klün ist Kinderärztin, Ernährungsmedizinerin und Mutter

Kerstin Lüking  

Königin im Wochenbett

Südwest

ET: 15. Mai 2024

ISBN: 978-3-517-10276-4

€ 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 24,90(UVP)

ca. 176 Seiten 97
83

51
71

02
76

4

9<HTOFMH=bachge>

Frauengesundheit im Fokus: In diesem Wochenbettbegleiter steht 

die Mama im Mittelpunkt.

Expertenwissen und persönliche Erfahrung: Kerstin Lüking arbeitet 

seit 23 Jahren als Hebamme und hat selbst sieben Kinder.

Ein handliches Lesebuch mit schönen Schmuckillustrationen

Xaviera Plooij  

Oje, ich wachse! Die besten Babyspiele

Mosaik

ET: 22. Mai 2024

ISBN: 978-3-442-39428-9

ca.  € 16,00 [D]  / € 16,50 [A] /  CHF 

22,50(UVP)

ca. 120 Seiten

97
83

44
23

94
28

9

9<HTOEPC=djecij>

30 Jahre Oje, ich wachse! bei Mosaik – über 1,7 Millionen verkaufte 

Exemplare über alle Ausgaben. [Stand: September 2023]

Endlich: Der Tischaufsteller zum großen Bestseller.

Die perfekte Ergänzung zur Erfolgsreihe Oje, ich wachse! und ein 

tolles Geschenk zur Geburt.

Der originelle Aufsteller für den Wickeltisch mit den besten Spielen 

für alle 10 Sprünge.

Xaviera Plooij  

Oje, ich wachse! Babys erstes Jahr

Mosaik

ET: 22. Mai 2024

ISBN: 978-3-442-39429-6

ca.  € 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 

24,90(UVP)

ca. 160 Seiten

97
83

44
23

94
29

6

9<HTOEPC=djecjg>

Das Must-have für alle frischgebackenen Eltern! 

Der hilfreiche Begleiter für die ersten Monate mit dem Baby: die 8 

Sprünge in der Entwicklung verstehen und festhalten.

Attraktive Ausstattung, liebevolle Gestaltung – das ideale Geschenk 

und später eine schöne Erinnerung an die Babyzeit.

30 Jahre Oje, ich wachse! bei Mosaik.

Über 1,7 Millionen verkaufte Exemplare von Oje, ich wachse! . 

[Stand: September 2023]

Dr. Christian Pröls-Geiger  

Hört auf zu streiten!

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 30. Mai 2024

ISBN: 978-3-466-31208-5

ca.  € 18,00 [D]  / € 18,50 [A] /  CHF 

24,90(UVP)

ca. 208 Seiten

97
83

46
63

12
08

5

9<HTOERG=dbcaif>

Erfahrener Autor mit hoher Absenderkompetenz und direktem 

Praxisbezug

Relevantes Thema: Streit kommt bei ALLEN Eltern vor

Fundierte »Toolbox« voller Reflexionsmöglichkeiten und hilfreicher 

Methoden

Gutes Invest in die Zukunft: Wie wir heute streiten, prägt die 

spätere Streitkompetenz unserer Kinder 
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Carolin Rückert, Matthias Kerr  

Natürlich lernen

Kösel Sach-/Fachbuch

ET: 26. Juni 2024

ISBN: 978-3-466-31198-9

ca.  € 20,00 [D]  / € 20,60 [A] /  CHF 

27,90(UVP)

ca. 256 Seiten 97
83

46
63

11
98

9

9<HTOERG=dbbjij>

Zwei Trendthemen zusammengedacht: Naturverbundenheit und 

Medienkompetenz

Kinder profitieren nachweislich von Outdoor Education Programmes

Mit Inspirationen für Eltern bei der Begleitung von Lernen, 

Hausaufgaben & Co

Engagiertes, gut vernetztes und glaubwürdiges Autorenteam, das 

Menschen begeistern und mitnehmen kann

Von und mit der Natur lernen: Erfrischende Perspektiven, die auch 

an Regelschulen unkompliziert genutzt werden können
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