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Referenztitel
Karsten Dusse
Achtsam morden
Taschenbuch 13,00 € [D]
ET: 10.06.19

Band 1
439689

783453

Urheber

/ & HRE
© Ann Krlstln Briicker

Karsten Dusse

Das Kind in mir will achtsam morden
Taschenbuch 13,00 € [D]

ET: 11.05.20

Band 2
424449

783453

KARSTEN DUSSE, Jahrgang 1973, Rechtsanwalt, Studium in Bonn, Lausanne und
Los Angeles. Nach erfolgreicher Tatigkeit als Drehbuch- und Sachbuchautor
wurde sein Debitroman ACHTSAM MORDEN zum meistverkauften Taschenbuch

des Jahres 2020.

Seine Romane wurden bislang in 22 Sprachen tbersetzt und stehen regelmaRig
an der Spitze der Bestsellerlisten. Ausgezeichnet wurde seine Arbeit mit dem
Deutschen Fernsehpreis, dem Deutschen Comedypreis und dem Deutschen
Horbuchpreis. Seine Horblicher haben Gold- und Platin-Status erreicht.

-vorlaufiges Cover-

e Endlich: Der Taschenkalender
des SPIEGEL-Bestsellerautors

e 365 Gelegenheiten fiir ein mérderisch
gutes Leben im Hier und Jetzt

e Mit Mondkalender und therapeutisch
wertvollen Tipps von Joschka Breitner
— unverzichtbar fiir die Selbstfindung

Entdecke den inneren Jahresplaner in dir!

Ein Jahr voller Achtsamkeit: 12 Monate bewusster leben, 52 Wochen, um zu sich selbst zu
finden, 365 morderisch gute Tage! Mit jeder Menge praktischer Achtsamkeitsiibungen,
Ernahrungstipps, Meditationsanleitungen —ironisch, satirisch, unnachahmlich gut.
Prallvoll mit Lebensweisheiten von Deutschlands bekanntestem imaginaren Therapeuten
Joschka Breitner und Highlights aus den »Achtsam morden«-Romanen von Nr.-1-SPIEGEL-

Bestsellerautor Karsten Dusse.

Achtsam planen.
Der Achtsam-morden-Kalender 2025
von Karsten Dusse

Originalausgabe

Erscheinungstermin: 05.06.2024

€(D) 14,00 / € (A) 14,00 / CHF 20,90

192 Seiten, Format 10,0 x 15,5 cm

Kalender, Flexobroschur, durchgehend 4-farbig

WG: 7180 Belletristik/Comic, Cartoon, Humor, Satire

ISBN/GTIN: 978-3-453-23951-7



Referenztitel

Michael Martin
Terra
Kalender 22,00 € [D]

ET:31.05.23
21 [)H

‘78

34531239
Innenabbildungen

9

Michael Martin
Terra

Kalender 22,00 €
ET:30.05.22

783453

23900

9 ‘

[D]

5

Mai 2024

e Faszination Motorradreisen — das
Gefiihl von Freiheit und Abenteuer

e Der opulente Wandkalender des
vielfach ausgezeichneten Foto-
grafen, Geowissenschaftlers und
Abenteurers Michael Martin

e Spektakulare Bilder, eindrucksvolle
Texte: Die besten Fotos und

Geschichten von Michael Martins
Motorrad-Expeditionen

Das unvergleichliche Gefiihl von Freiheit und Abenteuer
»Mit dem Motorrad bin ich der Natur so nah wie mit keinem anderen Verkehrsmittel:
Man lasst sich den Fahrtwind um die Nase wehen, nimmt Geriiche intensiv wahr, spiirt den
Boden unter sich, erlebt Hitze wie Kalte hautnah. Und: Als Motorradfahrer werde ich von
den Einheimischen weltweit immer offen und herzlich empfangen. — All das vermitteln die
Fotos, die ich fiur diesen Kalender ausgewahlt habe: die unvergleichliche Atmosphare, die
atemraubenden Landschaften, die wunderbaren Menschen, denen ich begegnet bin...«
Michael Martin
Urheber
Michael Martin ist Fotograf, Vortragsreferent, Abenteurer, passionierter Motorradfahrer
und Diplom-Geograf. Seit iber 35 Jahren berichtet er Giber seine Reisen in die Wiisten der
Erde und wurde zum weltweit renommiertesten Wiistenfotografen. Er veréffentlichte 30
Bildbande und Biicher, die in sieben Sprachen lbersetzt wurden, hielt Giber 2000 Vortrage
und produzierte mehrere Fernsehfilme. Seine Werke wurden mit zahlreichen Preisen
ausgezeichnet, unter anderem mit einer Ehrenmedaille der Royal Geographic Society.

Auf zwei Rddern um die Welt — Der € (D) 25,00 / € (A) 25,00 / CHF 36,50
Motorrad-Reise-Kalender 2025 26 Seiten, Format 48,5 x 33,0 cm
von Michael Martin Kalender, Wire-O-Bindung

WG: 7432 Ratgeber/Fahrzeuge/Auto, Motorrad, Moped

Originalausgabe
ISBN/GTIN: 978-3-453-23948-7

Erscheinungstermin: 05.06.2024 ”l”” H ||m“|” ‘lHlHHH
9 17834531239487



Referenztitel Mai 2024

Unniitzes Wissen 2024 e 365 skurrile Fakten aus allen
Kalender 14,00 € [D] H -
ET- 31.05.23 Lebensberelc.hen ium Lachen,
Staunen, Weitererzidhlen!
64‘

‘78

345372393

e Unglaublich, aber wahr: Tatsachen
und Anekdoten, mit denen Sie
jedes Quiz bestreiten und auf allen
Partys punkten

9

Urheber

Christian Wolf verfiigt seit seiner Kindheit Gber die Gabe, sich skurrile Fakten
jeglicher Art besonders gut zu merken — eine Fahigkeit, die ihm in der Schule
und beim Studium der Germanistik und Buchwissenschaft wenig dienlich war,
doch nun kann er sein Talent endlich nutzbringend einsetzen. »Mr. Unn(itzes
Wissen«, wie er sich selbst scherzhaft nennt, hat fur diesen Kalender 365
skurrile Fakten aus allen Lebensbereichen zusammengestellt — und er hat
noch genug Material fiir viele weitere Jahre, zumal die Menge an Unniitzem
Wissen Uberproportional schnell ansteigt und das nitzliche Wissen bereits
weit hinter sich gelassen hat.

e Der AbreiBkalender mit taglich
neuem und iliberraschendem
Wissen — als Aufstell- oder
Wandkalender nutzbar

365 lberraschende, erstaunliche und lustige Fakten und Anekdoten zum Lachen, Staunen,
Weitererzdhlen! Der hochwertige AbreiRkalender — Tag fiir Tag ein neues Wissens-
Innenabbildungen happchen, mit dem Sie auf jeder Party punkten oder Quiz-Champion werden kdnnen.

Als Aufstell- oder Wandkalender nutzbar!

Kaum zu glauben:

— Warum nicht das Angenehme mit dem Entspannenden verbinden?

Das dachte sich wohl Richard Straube — und erfand 1899 das Schaukelbad, indem er
Schaukelstuhl und Badewanne kombinierte.

— Ist das wirklich wahr, Homer? — Bei den »Simpsons« haben alle Figuren nur vier Finger.
Bis auf Gott und Jesus: Die haben fiinf.

Unniitzes Wissen 2025 € (D) 14,00/ € (A) 14,00 / CHF 20,90
von Christian Wolf 368 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm
Kalender, AbreiBkalender

WG: 7916 Sachbucher/Lexika,

Originalausgabe
g & Nachschlagewerke/Listenbicher

Erscheinungstermin: 05.06.2024
ISBN/GTIN: 978-3-453-23950-0

9 ”783453“239500H



Referenztitel

Urheber

© Helmut Bauer

Dr. med. Ulrich Strunz ist Internist, Molekularmediziner und Gastroenterologe.

Dr. med. Ulrich Strunz
Tag fiir Tag gesund — Der
Strunz-Kalender 2024
Kalender 12,00 € [D]
ET:31.05.23

9 “783453“239

258

Ulrich Strunz

Tag fiir Tag gesund — Der
Strunz-Kalender 2023
Kalender 12,00 € [D]

ET: 30.05.22

9 “783453 239166“

Schwerpunkt seiner drztlichen und publizistischen Tatigkeit ist die praventive

Medizin. In Vortragen, Seminaren und TV-Auftritten begeisterte er viele Jahre lang

Zehntausende von Menschen — und fiuhrte sie in ein neues, gesundes Leben.

Innenabbildung

Mai 2024

e Der ultimative Gesundheitskalender des
meistgelesenen Arztes Deutschlands

o Neue Wege zur Gesundheit:
Erkenntnisse und Erfahrungen aus der
Praxis fiir die Praxis

e Mit Tipps, Rezepten, Ubungen und
Anleitungen fiir gesunde Ernahrung
sowie fiir korperliche und mentale
Fitness

Der ultimative Kalender fir korperliche und seelische Gesundheit von Bestsellerautor

Dr. med. Ulrich Strunz!

Schwerpunktthema 2025: »Zeit fir mich« — flr ein ganzes Jahr entspannte Lebensfreude.
Und dazu die besten Tipps fiir ganzheitliche Gesundheit: Erndhrung, Fitness, Meditation,
passend zur Jahreszeit. Mit Pollenflugkalender und Saisonkalender fiir regionales Obst und
Gemiise.

€ (D) 12,00 / € (A) 12,00 / CHF 17,90
192 Seiten, Format 10,0 x 15,5 cm
Kalender, Flexobroschur

WG: 7460 Ratgeber/Gesundheit

Tag fiir Tag gesund — Der Strunz-
Kalender 2025
von Dr. med. Ulrich Strunz

.
Originalausgabe ISBN/GTIN: 978-3-453-23949-4

9 “783453”239494”

Erscheinungstermin: 05.06.2024



Referenztitel

Wer weil} denn sowas?
Kalender 16,00 € [D]
ET: 31.05.23

9 “783453 23922

9227

Innenabbildungen

Wer weil} denn sowas?
Kalender 16,00 € [D]

ET: 30.05.22

9 “783453“23

9043

Mai 2024

e Doppeltes Ratevergniigen, doppelter
SpaR: Das Megaseller-Thema »Wer
weill denn sowas?« mit
Halbwochenkalendarium - jede
Woche auf zwei Seiten!

e Doppelter Nutzen:
als attraktiver Aufstellkalender oder
zum Aufhdngen

e Der Eyecatcher fiir jeden Raum: farbig
gestaltete Vorder- und Riickseiten

Verbliiffende Fragen, iiberraschende Lésungen und faszinierend niitzliche Tipps:

Das Neueste aus Wer weifs denn sowas?, der beliebten Wissensshow im Ersten, prasentiert
von Kai Pflaume, Bernhard Hoécker und Elton. Dieser erste Wissenstest fir den Alltag
bietet nicht nur jede Menge Stoff zum Staunen und Weitererzadhlen, sondern praktische
Tricks zu allen Fragen rund um Haushalt, Kiiche, Garten, Schénheit und Gesundheit.

Ein hochattraktiver Blickfang fur jeden Raum, durchgehend vierfarbig gestaltet — idealer
Begleiter durch das Jahr und perfektes Geschenk fiir alle Rateflichse, Wissensdurstigen und
Quizbegeisterten! Begleiter durch das Jahr und perfektes Geschenk fiir alle Ratefiichse,
Wissensdurstigen und Quizbegeisterten!

Wer weil denn sowas?
Heyne Verlag (Hrsg.)

Originalausgabe

Erscheinungstermin: 05.06.2024

€ (D) 16,00 / € (A) 16,00 / CHF 23,90

106 Seiten, Format 21,0 x 16,0 cm

Kalender, Aufstellkalender

WG: 7416 Ratgeber/Hobby, Haus/Spielen, Raten

ISBN/GTIN: 978-3-453-23947-0

9 ”783453“239470H



Referenztitel

Claire

Dein magisches Jahr 2024
Kalender 12,00 € [D]

ET: 31.05.23

9 “783453“2

39241

Innenabbildung

Claire

Dein magisches Jahr 2023
Kalender 12,00 € [D]

ET: 30.05.22

7834531239173

Mai 2024

e Den Zauber und die Kraft magischer
Momente erleben - Tag fiir Tag

e Magie und Hexenfeste im Wandel des
Jahres

e Die besten Rituale und magischen
Brauche fiir alle Gelegenheiten

Den Zauber und die Kraft magischer Momente erleben — Tag fiir Tag

Wir alle brauchen manchmal Hilfe »von oben« und das sprichwértliche Quantchen Gliick.
Hexe Claires »magisches Jahr« bietet einen Einstieg in die wunderbare Welt der Magie —
mit Hintergrundwissen um den rechten Zeitpunkt, mit praktischen Tipps und bewahrten
Empfehlungen fiir zauberhafte Rituale zu vielen Anlassen.

Dazu gibt es reichlich Platz, um personliche Termine zu notieren und den Alltag zu
organisieren.

Urheberin

Aufgewachsen inmitten einer reichen Fiille von alten, geheimnisvollen Brauchen,
interessierte sich Claire schon friih fir die spirituelle Kraft der weiBen Magie. Heute ist die
Lebensberaterin und praktizierende Hexe eine der erfolgreichsten Autorinnen zum Thema
Magie. Claire lebt in Leipzig.

Dein magisches Jahr 2025 € (D) 12,00 / € (A) 12,00 / CHF 17,90
von Claire 176 Seiten, Format 10,0 x 15,5 cm
Kalender, Flexobroschur

Originalausgabe WG: 7470 Ratgeber/Spiritualitat

Erscheinungstermin: 05.06.2024 ISBN/GTIN: 978-3-453-23937-1

7834531239371




Referenztitel

Helga Foger Helga Foger
Mit dem Mond leben Mit dem Mond leben 2023
2024 Kalender 7,99 € [D]
Kalender 7,99 € [D] ET:30.05.22
ET:31.05.23

LI

9 “783453

239272

7

Innenabbildung

© privat

Werbemittel

Urheberin

Helga Foger lebt und arbeitet im Einklang mit den natdirlichen
Rhythmen auf ihrem eigenen Hof in der landlichen Idylle des an
bauerlichen Traditionen reichen Osterreichischen Waldviertels.
Seit Jahrzehnten beschéftigt sich die »Mondfrau« intensiv mit
Mystik, Astrologie und alten, oft in Vergessenheit geratenen
Volksweisheiten. lhre Erkenntnisse setzt sie auch praktisch um
und gibt sie — um eigene Erfahrungen bereichert —an ihre
Leserinnen und Leser weiter.

Planen mit
dem Mond

Foger, Mit dem Mond leben 2025 TAK
22 Ex. im Display/Bestell-Nr. 146/97376

Mai 2024

o Der Foger-Bestseller - seit liber zwei
Jahrzehnten der meistverkaufte
Mondkalender im deutschen
Sprachraum

e Mehr als 100.000 verkaufte Exemplare
jahrlich

e Strapazierfdhige Flexobroschur mit
praktischem Lesebdandchen

Mondwissen-Schatzkastchen — der informative Taschenkalender von Helga Foger

Der Foger-Bestseller ist ein echter Renner, seit liber 25 Jahren der meistverkaufte
Mondkalender im deutschen Sprachraum. Dieser vierfarbige und aufwendig mit
Lesebandchen gestaltete Taschenkalender in Flexobroschur bietet wertvolle und
unverzichtbare Mondinfos sowie Tipps fiir viele Lebenslagen: Mondphasen und
Mondstdnde mit genauen Zeitangaben, Interessantes zu den Themen Gesundheit,
Korperpflege, Garten, Landwirtschaft, Reisen, Geld und zwischenmenschliche Harmonie.
Besonderes Plus neben einer ausfiihrlichen Einflihrung zu den Mondeinflissen auf Mensch
und Natur ist das hier zusammengefasste Spezialwissen liber den Mond und chirurgische
Eingriffe, Gber die sogenannte Organuhr, den hundertjdhrigen Kalender, die Lebenskraft
der Bdume, das Abc der Heilkrauter, Mond-Wetterregeln und vieles mehr.

Mit dem Mond leben 2025 €(D) 8,99/ €(A) 8,99 / CHF 13,50

von Helga Foger 160 Seiten, Format 10,0 x 15,5 cm

Kalender, Flexobroschur

Originalausgabe WG: 7473 Ratgeber/Spiritualitat/Astrologie, Kosmos

Erscheinungstermin: 05.06.2024 ISBN/GTIN: 978-3-453-23939-5

9 ”783453“239395H



Referenztitel

Helga Foger

Auf einen Blick 2024
Kalender 5,00 € [D]
ET:31.05.23

‘78 326H

34537239

9

Innenabbildung

Helga Foger

Auf einen Blick 2023
Kalender 5,00 € [D]
ET:30.05.22

7834531239098

9

Mai 2024

o Der kompakte Féger-Mondplaner
zum unschlagbaren Preis

e Der zuverldssige Wandkalender mit
Mondtipps fiir Gesundheit,
Schonheit, Haus und Garten

e Ubersichtlich wie kein Zweiter:
Alle giinstigen und ungiinstigen
Mondtermine auf einen Blick!

Mondwissen auf nur einen Blick — der »schnelle« Wandkalender von Helga Foger

Sie mochten sich rasch zu wichtigen Mondeinfllissen des Tages informieren?
Beispielsweise, wie es heute um einen Haarschnitt steht oder ob das Umtopfen einer
Pflanze glinstig ist? Dann brauchen Sie diesen pfiffigen Wandkalender mit Tipps fir
Gesundheit, Schonheit, Haus, Garten und Balkon. — Alle glinstigen und ungilinstigen Mond-
Termine schnell erkannt!

Auf einen Blick 2025 € (D) 6,00/ € (A) 6,00 / CHF 9,90
von Helga Foger 14 Seiten, Format 29,5 x 22,0 cm
Kalender, Wandkalender

Originalausgabe WG: 7473 Ratgeber/Spiritualitat/Astrologie, Kosmos

Erscheinungstermin: 05.06.2024 ISBN/GTIN: 978-3-453-23941-8

9 ”783453“239418H

10



Referenztitel

Helga Foger
Mondleben 2024
Kalender 16,00 € [D]
ET: 31.05.23

9 “783453“239

265

Innenabbildung

Helga Foger
Mondleben 2023
Kalender 16,00 € [D]
ET: 30.05.22

7834531239128

9

Mai 2024

e Attraktiv und informativ -
der groBe Wandkalender der
»Mondfrau« Helga Foger

e 30.000 verkaufte Exemplare jahrlich

e Asthetisch sehr ansprechender
Wandkalender mit farbigem Mond-
Jahresplaner als Poster zum
Herausnehmen

Attraktiv und informativ — der groBe Wandkalender der »Mondfrau« Helga Foger

Sie mochten lhr Leben optimieren, indem Sie bewusster auf die Rhythmen der Natur achten?
Dieser attraktive, grofRformatige Wandkalender ist seit einem guten Vierteljahrhundert
geradezu der Leuchtturm, wenn man den richtigen Weg sucht, die wichtigsten Mondeinflisse
zu verstehen. Er bietet auf seinen klar gestalteten Monatsseiten grund-legende Informationen
zu den Mondphasen und Mondstdnden sowie Tipps fir die Be-reiche Gesundheit,
Korperpflege, Garten, Landwirtschaft, Reisen, Geld und zwischen-menschliche Harmonie.

Das besondere Extra ist ein groRer Mond-Jahresplaner als Poster zum Herausnehmen
(Format: 66,0 x 48,5 cm).

Mondleben 2025 € (D) 16,00 / € (A) 16,00 / CHF 23,90
von Helga Foger 14 Seiten, Format 33,0 x 48,5 cm
Kalender, Wire-O-Bindung

Originalausgabe WG: 7473 Ratgeber/Spiritualitdt/Astrologie, Kosmos

Erscheinungstermin: 05.06.2024 ISBN/GTIN: 978-3-453-23944-9

9 “783/\\53“239449H

11



Referenztitel

Helga Foger
Mond-Familienplaner 2024
Kalender 12,00 € [D]

ET: 31.05.23

9 “783453“23

9357

Innenabbildung

Helga Foger
Mond-Familienplaner 2023
Kalender 12,00 € [D]

ET: 30.05.22

‘78 104“

34537239

9

Mai 2024

e Romantische Mond-Motive fiir ein
liebevolles Zuhause — ein
wunderschoner Blickfang

o Alle Familientermine fiir bis zu
5 Personen auf einen Blick — dazu
ausgewahlte Mondtipps, zum Beispiel
fur Haushalt, Beruf und Freizeit

e Das ganze bunte Familienleben
ibersichtlich und klar organisiert

Der Foger-Wandkalender fiir die ganze Familie!

Geburtstage, Termine, Schularbeiten, Erinnerungen — mehrmals taglich fallt der Blick auf
diesen Kalender mit den sehnsuchtsvollen Bildern, die fiir ein kleines Glicksgefihl im
niichternen Alltag sorgen. Ein Schmuck firr jedes Heim — uniibertroffen im praktischen
Nutzen: mit Schulferien-Ubersicht fiir die Urlaubsplanung sowie 12 Kalenderblattern viel
Platz fiir eigene Eintrage, perfekt und Gbersichtlich an allen Tagen des Monats.

Dazu wichtige Mondinformationen und -tipps fir jeden Tag — der perfekte Einstieg in die
Welt des Mondes!

Mond-Familienplaner 2025 € (D) 12,00 / € (A) 12,00 / CHF 17,90
von Helga Foger 14 Seiten, Format 22,4 x 48,5 cm
Kalender, Wire-O-Bindung

Originalausgabe WG: 7473 Ratgeber/Spiritualitat/Astrologie, Kosmos

Erscheinungstermin: 05.06.2024 ISBN/GTIN: 978-3-453-23942-5

9 ”783453“239425H

12



Referenztitel

Helga Foger
Mondkalender fiir jeden
Tag 2024

Kalender 10,00 € [D]
ET:31.05.23

9 “783453“23

9289

Innenabbildung

Werbemittel

Foger, Mondkalender fiir jeden Tag 2025

Helga Foger

Mondkalender fiir jeden Tag
2023

Kalender 10,00 € [D]
ET:30.05.22

9 H783453”2391 1 1”

TAK 11 Ex. im Display/Bestell-Nr.

146/97377

Mai 2024

e Klein und oho! — Der Mond-
Taschenkalender mit riesiger
Informationsfiille!

e Mit besonders ausfiihrlichen
Mondinformationen und -tipps fiir
jeden Tag des Jahres

o  Exklusiv: mit zusatzlichen Hinweisen
zu den wichtigsten astrologischen
Einfliissen des Tages

Die Mondbibel — Helga Fogers umfangreichster Textkalender

Dieser Mond-Taschenkalender besitzt das gewisse Etwas: Wer mehr liber das faszinierende
Thema der Mondeinfliisse auf unser Leben erfahren mochte, als die meisten Kalender zu
bieten vermdgen, ist hiermit bestens bedient. Die Autorin bewertet den Einfluss des Plane-
tenherrschers auf das Gesamtjahr. Sie gibt einen kulturhistorischen Abriss beziiglich der
Bedeutung des Mondes fiir die Menschen von der Antike bis heute. Und sie erklart sehr
genau die Wirkungen des Mondes aufgrund seiner Phasen, seines Stands im Tierkreis und
seines Verhaltnisses zu den Planeten. Helga Foger entwickelt daraus sehr genaue Empfeh-
lungen oder weist auch auf Probleme hin, die man beachten sollte. Und das alles Tag fiir
Tag in den Kategorien Gesundheit und Korperpflege, Freundschaft, Liebe, Partnerschaft,
Garten und Haushalt, Beruf und Freizeit sowie grundlegende Stimmung des Tages.

Mondkalender fiir jeden Tag 2025 € (D) 12,00 / € (A) 12,00 / CHF 17,90
von Helga Foger 400 Seiten, Format 10,5 x 14,0 cm
Kalender, Broschur

Originalausgabe WG: 7473 Ratgeber/Spiritualitdt/Astrologie, Kosmos

Erscheinungstermin: 05.06.2024 ISBN/GTIN: 978-3-453-23943-2

9 “783/\\53“239432H

13



Referenztitel

Helga Foger
Mondkalender 2024
Kalender 10,00 € [D]
ET: 31.05.23

9 “78345.’)“2.’593.’53H

Innenabbildung

Helga Foger
Mondkalender 2023
Kalender 10,00 € [D]
ET: 30.05.22

‘78 142“

34537239

9

Mai 2024

e Schlank und elegant:
der exquisite Mond-Wandkalender

e Hochwertig und attraktiv:
mit farbigen Symbolen und Fotos ein
Schmuck fiir jede Wand

e Alle Mondphasen und Transite
minutengenau berechnet

Schlank und elegant — der exquisite Féger-Wandkalender _
Dieser Mond-Streifenkalender ist superschlank und bietet wie kein anderer
den klaren Blick auf die Entwicklung der Mondphasen und Mondstéande
wdahrend des gesamten Monatsverlaufs. Neben einer kurzen Einfiihrung zu
den grundsatzlichen Mondeinfliissen auf unser Leben bieten zwolf
Monatsstreifen Infos und Tipps fiir jeden Tag zu Themen wie Haarschnitt,
Pflanzenpflege oder Haushalt.

Mit seinen stimmungsvollen Fotos, die den Jahreslauf widerspiegeln, und
seinen farbigen Symbolen ist dieser Kalender ein schoner Schmuck fiir jede
Wand.

Mondkalender 2025 €(D) 10,00/ €(A) 10,00 / CHF 15,50
von Helga Foger 26 Seiten, Format 11,0 x 70,0 cm

Originalausgabe

Kalender, Wire-O-Bindung
WG: 7473 Ratgeber/Spiritualitat/Astrologie, Kosmos

Erscheinungstermin: 05.06.2024 ISBN/GTIN: 978-3-453-23945-6

14

9 “783453”239456”



Referenztitel

Helga Foger

Mondkalender fiir jeden Tag
2024

Kalender 16,00 € [D]
ET:31.05.23

Innenabbildung

Helga Foger

Mondkalender fiir jeden Tag
2023

Kalender 15,00 € [D]

ET: 30.05.22

9[]8

Mai 2024

e Fiir jeden Tag ein Blatt —
der ultimative Mond-AbreiRkalender

e Tag fiir Tag geballtes Mondwissen
sowie Tipps und Anwendungen fiir
Gesundheit und Korperpflege,
Freundschaft, Liebe und Partner-
schaft, Haus und Garten sowie Beruf
und Freizeit

e Mit taglichem Blick auf die Einfliisse
des Zusammenwirkens von Mond und
Planeten und mit Wetterinfos nach
dem 100-jahrigen Kalender

e Als Wand- und Aufstellkalender
vielseitig nutzbar

Fiir jeden Tag ein Blatt — der ultimative Mond-AbreiBkalender )

Sie haben Fragen: Wie ist die grundlegende Tagesstimmung? Womit kann ich mich in einer
bestimmten Phase optimal erndhren? Ist jetzt ein Zahnarzttermin vielleicht weniger
schmerzhaft? Welche Gartenarbeit ist momentan ideal, was sollte ich im Haushalt eher
vermeiden? Wie sieht es heute mit den beruflichen und privaten Kontakten aus?

Ein Blick auf die Mondgegebenheiten des Tages beantwortet viel! Helga Foger hat sich flr
Sie die Mondphasen, die Mondstande und die Konstellationen zu den Planeten genau
angesehen, um positive Aktivitdten zu empfehlen oder auf Problematisches hinzuweisen.
Und als Extra gibt es noch einen groRen Anhang mit »Mondtheorie«: Tierkreiszeichen und
mondrelevante Zuordnungen, Einfllisse auf verschiedenste Aspekte von Gesundheit,
Heilkrdutern, Schonheit, Kérperpflege, Haushalt, Garten u.v.m.

Als Wand- und Aufstellkalender vielseitig nutzbar!

Mondkalender fiir jeden Tag 2025 € (D) 16,00 / € (A) 16,00 / CHF 23,90

von Helga Foger ca. 392 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm

Kalender, AbreiRkalender

Originalausgabe WG: 7473 Ratgeber/Spiritualitdt/Astrologie, Kosmos

Erscheinungstermin: 05.06.2024 ISBN/GTIN: 978-3-453-23940-1

15



Referenztitel

Helga Foger

Der groBe Mondkalender 2024
Kalender 20,00 € [D]

ET: 31.05.23

8345312393

Innenabbildung

Helga Foger

Der groBe Mondkalender
2023

Kalender 20,00 € [D]

ET: 30.05.22

9[]6

Mai 2024

e Umfassend und unverzichtbar:
Monatsiibersichten und detaillierte
ganzseitige Informationen fiir
jeden Tag

o Mondinformationen und -tipps fiir
alle Lebensbereiche

e Mit farbigem Jahres-Mondkalender
und individuellem Mondtagebuch
zum Herausnehmen

GroR, gebunden, gewichtig — das ausfiihrliche Foger-Kalenderbuch

Auf 448 Seiten erfahren Sie geradezu alles, was man (iber den Mond und seine Einfllisse
auf das irdische Leben wissen muss — ob es sich dabei um den Wissensschatz unserer
Vorfahren oder um mittlerweile gefestigte wissenschaftliche Erkenntnisse handelt.
Umfangreiche Monatsiibersichten und ganzseitige Tagesinformationen fiir
Themenkomplexe von Gesundheit bis Schonheitspflege, von Haushalt bis Pflanzenzucht
sowie von Privat- bis Berufsleben zeigen lhnen, wie Sie die Mondeinfliisse im taglichen
Leben nutzen kdnnen.

Plus die beiden besonderen Extras zum Herausnehmen:

¢ Mondtagebuch fir das Eintragen von personlichen Erfahrungen mit den Kraften des
Mondes

* Mondplaner, extragroB im Format 42,0 x 29,8 cm

Der groRe Mondkalender 2025 € (D) 22,00/ € (A) 22,00 / CHF 31,90
von Helga Foger 448 Seiten, Format 17,0 x 24,0 cm
Kalender, Pappband

Originalausgabe WG: 7473 Ratgeber/Spiritualitdt/Astrologie, Kosmos

Erscheinungstermin: 05.06.2024 ISBN/GTIN: 978-3-453-23938-8

9 ”783453“239388“
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Referenztitel

Helga Foger
Mondplaner 2024
Kalender 10,00 € [D]
ET:31.05.23

9 “783453“239319“

Innenabbildungen

Helga Foger
Mondplaner 2023
Kalender 10,00 € [D]
ET:30.05.22

9 “783453“239159“

Mai 2024

e Der Wochenplaner im Schreibtisch-
Format — mit Mondphasen,
Tierkreiszeichen und Mondtipps fiir
die tagliche Praxis

e Attraktiver Tischkalender mit
Wochen- und Monatsiiberblick und
viel Platz fiir personliche Notizen

e Auch als Aufstellkalender
verwendbar

Der Wochenplaner ist ein attraktiver Tischkalender — mit Mondphasen, Tierkreiszeichen und
an den Mondeinfliissen orientierten Hinweisen auf glinstige oder ungiinstige Tatigkeiten im
taglichen Leben. Zudem finden Sie Tag fiir Tag einen Astrotipp, der Ihnen dabei hilft, die Kraft
der Gestirne zu nutzen.

Besonders praktisch sind auch die Wochen- und Monatsiibersichten — mit viel Platz fiir
individuelle Termine und personliche Notizen. Sie kbnnen den Mondplaner auch als
Aufstellkalender nutzen.

Mondplaner 2025 € (D) 11,00/ € (A) 11,00 / CHF 16,50

von Helga Foger 112 Seiten, Format 32,0 x 10,7 cm

Kalender, Wire-O-Bindung

Originalausgabe WG: 7473 Ratgeber/Spiritualitdt/Astrologie, Kosmos

Erscheinungstermin: 05.06.2024 ISBN/GTIN: 978-3-453-23946-3

9 “783/\\53“239463H
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Urheberin

Birgit Feliz Carrasco ist Heilpraktikerin, Yoga- und Ayurveda-Therapeutin,
sowie Autorin zahlreicher Blicher zu den Themen Yoga, Bewusstheits-
entwicklung und Psychosomatik. Ihre Maxime: Love, Light, Awake bedeuten
fiir sie, Herzensliebe fiihlen zu allem was ist und diese Liebe und heilsames
Licht teilen, wann immer es notig ist. Morgens erwachen, in klarer Bewusst-
heit und Achtsamkeit leben und handeln und dabei ganz klar und aufmerk-
sam bleiben.

Innenabbildungen

-vorldufiges Cover-

Mai 2024

o Der ideale Begleiter fiir die spirituelle
Reise durchs Kalenderjahr

e Jeden Tag eine Meditation oder
Affirmation, ein Asana oder interessante
Hintergrund-geschichten rund um die
zugrundeliegende Yoga-Philosophie

e Wochenkalender mit lllustrationen und
Eintragmaoglichkeiten

Der Yoga-Wochenkalender 2025 ist eine Quelle der Inspiration und des inneren Wachstums.
Jede Woche bietet eine Kombination aus Yoga-Philosophie, Asana-Ubungen, Meditationen
und Affirmationen, um Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Lerne, im Hier und Jetzt
zu leben, starke deine Prasenz, finde zur Inneren Ruhe, jeden Tag ein Stiick mehr. Vertiefe
dein Verstandnis fur die philosophischen Prinzipien des Yoga und ihren praktischen Nutzen,
finde zu mehr Ausgeglichenheit, indem du dich auf Gleichgewicht und Harmonie
konzentrierst, und reflektiere iber deine Woche und setze dir Ziele fiir deine persoénliche
Weiterentwicklung.

Dieser Yoga-Wochenkalender ist der ideale Begleiter auf deiner spirituellen Reise und deinem
Weg zu einem geslinderen und erfiillteren Leben.

Yoga-Kalender 2025 - Taschenkalender € (D) 14,- / € (A) 14,- / CHF 20,90
336 Seiten, Format 10,0 x 15,5 cm
Kalender, Flexobroschur mit Lesebandchen,
. . mit zahlreichen lllustrationen
Erscheinungstermin: 05.06.2024
& WG: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

ISBN/GTIN: 978-3-517-10352-5

9 “783517“103525”
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Innenabbildungen

e Ein niitzlicher und witziger Begleiter
fiir den Schulalltag

e Mit Hausaufgaben- und Lerntipps,
Schiiler- und Lehrerspriiche,
Schiilerwitze, Anregungen fiir die
Ferien, Ratsel, Aufgaben und viel mehr

e Das ideale Geschenk fiir alle
Schilerinnen und Schiiler

Wie ist die Schuls ...

- in Griechenland?

Hier ist fur jede/n was dabei! Ob Hausaufgabentipps, Ratschlage fiir schnelles und effizientes
Lernen, coole Lehrer- und Schilerspriiche, Schiilerwitze zum Totlachen, Text- oder
Zahlenratsel: Dieser Schilerkalender begleitet informativ, witzig und lehrreich durch den

Schulalltag.
Staunen, Lachen, Ritseln 2025: Der €(D) 12,99 / € (A) 12,99 / CHF 19,50
Schiilerkalender fiir Grundschulkids 640 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm

Kalender, AbreiRkalender,
mit Schmuckbildern und Illustrationen
Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG: 7291 Kinder- und Jugendbiicher/Lernen

ISBN/GTIN: 978-3-517-10305-1

783517"10305
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-vorlaufiges Cover-

Urheber

© uebelmitgespielt © Megaherz

Hinter »Checker Tobi« steckt der Moderator Tobias Krell. Geboren 1986 in
Mainz, absolvierte er sein Masterstudium an der Filmuniversitdt »Konrad Wolf«
in Potsdam-Babelsberg und stand als Reporter und Filmkritiker von 2008-2014 fiir
DAS DING.tv, dem jungen Programm des SWR, vor der Kamera. 2012 setzte er
sich im Checker-Casting gegen 160 Mitbewerber durch. Seither hat er weit mehr
als 100 Folgen »Checker Tobi« sowie diverse Sondersendungen und Spin-Offs
gedreht. Fir seine Arbeit als Moderator wurde er u. a. mit dem Nachwuchs-
forderpreis des Bayrischen Fernsehpreises ausgezeichnet (2016) und war fir den
Grimme-Preis nominiert (2017). Ebenfalls sehr erfolgreich lief sein Dokumentar-
Kinderfilm »Checker Tobi und das Geheimnis des Planeten« 2019 in den Kinos.
Gregor Eisenbeil} schreibt sich seit seinem Diplom 2009 an der Filmakademie
Baden-Wirttemberg (Drehbuch) bemerkenswert vielfaltig durch die deutsche
Medienlandschaft: Kino (»Blacktape«), Serien fiir Kinder (»Tiere bis unters Dach,
»Die Muskeltiere«) oder flr Erwachsene (»Alle Jahre wieder«, »Im Knast,
diverse Krimis) gehoren genauso zu seinem Repertoire wie preisgekronte
Werbung (»Tasty Tasches«). Daflir wurde er inzwischen mehrfach ausgezeichnet,
u.a. mit dem Baumhaus/Boje-Medienpreis der Akademie fir Kindermedien oder
dem German Design Award (Gold) der Bundesrepublik Deutschland.

o Der Kalender zur beliebten Reihe
rund um Checker Tobi

e Mit iiber 300 neuen
Checkerfragen, Mitmachseiten,
Ratseln und vielem mehr fiir
jeden Tag im Jahr

e Der perfekte Jahresbegleiter fiir
alle neugierigen Kids und
natiirlich Fans von Checker Tobi

Checker aufgepasst:

Den beliebten TV-Star Checker Tobi gibt's jetzt auch als Kalender zum zu Hause aufhangen
und jeden Tag entdecken.

Uber 300 neue und spannende Checkerfragen, Ritsel und Mitmachseiten warten auf euch!
Ja(hr) gecheckt!

Checker Tobi 2025: € (D) 14,00 / € (A) 14,00 / CHF 20,90

von Gregor Eisenbeil}; Checker Tobi 640 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm

Kalender, AbreiBkalender

Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG: 7299 Kinder- und Jugendbiicher/Sonstiges

ISBN/GTIN: 978-3-517-10347-1

9 “783517“103471”
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Innenabbildungen e Der ganzjdhrige Begleiter fiir mehr
korperliches und emotionales
Wohlbefinden

e  Sich um sich selbst zu sorgen ist
keine Schande

e Das ideale Geschenk fiir alle
Gestressten

Selbstfirsorge ist keine Selbstsucht, sondern eine notwendige Investition in uns selbst:

Nur wer gut zu sich selbst ist, korperlich und geistig fiir sich sorgt und dem Stress den Kampf
ansagt, kann auch fiir andere da sein. Leider gerdt in einer hektischen Welt wie heute unser
eigenes Wohlbefinden haufig in den Hintergrund. Dieser Kalender schafft Abhilfe.
Inspirierende Zitate, positive Affirmationen, Wellnesstipps und Glicks-Impulse erfiillen jeden
Tag mit positiver Energie und geben AnstofRe, um uns mit dem zu beschéftigen, was uns
wirklich glicklich macht.

Dein Gliickskalender fiir jeden Tag 2025 € (D) 12,99 / € (A) 12,99 / CHF 19,50
640 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm
Kalender, AbreiRkalender,
Erscheinungstermin: 05.06.2024 mit circa 160 farbigen A.l:?blldgrlgen
WG: 7474 Ratgeber/Spiritualitidt/Lebensdeutung

ISBN/GTIN: 978-3-517-10306-8

7835171103068

9
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Referenztitel

Nico Sternbaum

Schiittel den Apfelbaum -
Ein Mitmachbuch.
Hardcover 9,99 € [D]

ET: 20.03.17

Nico Sternbaum
Kitzel den Kakadu -
Ein Mitmachbuch
Hardcover 9,99 € [D]
ET: 15. 03 21

914430

9 "783809"43672

Urheber

Nico Sternbaum hat schon als Kind begeistert gezeichnet und
Geschichten erfunden. Mit seinen Eltern erkundete er unter
anderem Sidafrika und baute sich im Obstgarten der GroR-
eltern ein Abenteuer-Baumhaus. Nach dem Abitur machte er
sein Diplom an einer Kunsthochschule. Heute schreibt und
illustriert er Kinderblicher, die sich bei seinen kleinen Lesern
_ groRer Beliebtheit erfreuen und bereits in andere Sprachen
vie & « Ubersetzt wurden (u. a. ins Chinesische). "Schiittel den Apfel-

baum", "Schaukel das Schaf" und "Wink dem Wal" landeten
auf der SPIEGEL-Bestsellerliste, und mehrere Titel wurden von der renommierten
Stiftung Lesen vorgestellt und empfohlen. Nico Sternbaum lebt in der Nahe von
Limburg. Er liebt Reisen, koreanisches Essen und Museen.

© Nico Sternbaum

Innenabbildungen

Anacd

.o b -
DE<EMWEr 2020

"5

Mai 2024

o Die beliebten Figuren aus Nico

Sternbaums Mitmachbiichern-
endlich als Kalender

¢ Mit Kalenderblattern von

Dezember 2024 bis Januar 2026

o Konzipiert fiir eine Familie

mit funf Personen

Fir alle Fans der beliebten Nico-Sternbaum-Mitmachblicher gibt es jetzt endlich auch einen

Familien-Wandkalender.

Kalle Kitzelmonster, Wal Olaf und Schaf Sarah winken, lachen und freuen sich jeden Monat
neu mit den Kleinen und ihren Familien, wenn wieder ein Kalenderblatt umgeblattert wird.
Und der Apfelbaum begleitet die Kinder ebenfalls durch die Jahreszeiten.
Das Kalendarium mit jeweils sechs Spalten bietet fur jedes Familienmitglied genug Platz zum
Eintragen, so wird kein Termin mehr verpasst.

Schiittel den Apfelbaum - der
Familienplaner zur beliebten

Mitmachbuchreihe
von Nico Sternbaum

Erscheinungstermin: 05.06.2024

23

€ (D) 10,00/ € (A) 10,00 / CHF 15,50
28 Seiten, Format 22,4 x 48,5 cm

Kalender, Wandkalender, mit zahlreichen Illustrationen

WG: 7484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie

ISBN/GTIN: 978-3-517-10348-8




Referenztitel

Anna Miihlbauer

Der richtige Zeitpunkt 2024

Kalender 15,00 € [D]
ET: 31.05.23

783517 1[]2047H

9

Urheberin

© privat

Anna Muhlbauer

Der richtige Zeitpunkt 2023
Kalender 15,00 € [D]

ET: 30.05.22

9 “783517 101224“

Anna Miihlbauer wurde in der Oberpfalz geboren.
Die GroBmutter fiihrte sie in die Geheimnisse der Krauter-
heilkunde ein. Sie vermittelte ihr viele bewéahrte Hausmittel

und Geheimrezepte im Gesundheitsbereich. Ebenso erfuhr

sie dabei viel Gber die Einflisse der Gestirne auf Mensch und

Natur. Nach dem Studium der Germanistik, Geschichte und

Politikwissenschaften fiihrte sie ihr Weg anstatt in den Schul-

dienst in einen Verlag, wo sie lange Jahre das Sachbuch-

lektorat fur alternative Heilweisen und spirituelle Gesundheit
leitete. Seit Gber 15 Jahren verfasst sie verschiedene Mondkalender und ist Auto-

rin von Blichern zum Thema Wohlbefinden und gesundes Leben.

Innenabbildungen
Januar Samstag
3. Woche
Regina, Odilo
Werden die Tage linger, - - -
wird der Winter strenger. -
Wirkungsimpulse: Aktivitit, Ubungen/Massagen zum
Ausatmen, Ausscheiden,

Entspannen und Entgiften;

Umtopfen; Diingen

Element: Erde

Salat pflanzen; Einmachen,
Lagern

Entgiften, Reinigen

Venen

Pflanzenteil: Frucht

Salat pflanzen

Mai 2024

e Der Mondkalender-Bestseller

e Uber Jahrhunderte weitergegebenes
Mondwissen fiir Gesundheit, Haushalt
und Garten

e Uber 65.000 verkaufte Mondkalender
von Anna Miihlbauer pro Jahr bei
Slidwest

Wann ist der beste Zeitpunkt, um Haare zu schneiden, einen Fastentag einzulegen oder
dem Koérper etwas Gutes zu tun? Dieser seit Jahren bewdhrte und praktische
AbreiRkalender gibt die Antworten darauf: Er hilft taglich dabei, das Leben nach den
Prinzipien des Mondes zu gestalten. Wer die Kraft des Mondes nutzt, kann bei all seinen
Aktivitaten, auch in Haushalt und Garten, das Optimale erreichen.

Der richtige Zeitpunkt 2025
von Anna Muhlbauer

€ (D) 15,00/ € (A) 15,00 / CHF 22,50

736 Seiten, Format 11,8 x 17,2 cm

Kalender, AbreiRkalender, mit zahlreichen Symbolen
Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

ISBN/GTIN: 978-3-517-10283-2

9 “783517“102832”
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Referenztitel Mai 2024

Anna Mihlbauer Anna Muhlbauer
Der Mond 2024 Der Mond 2023 e Unschlagbare Super-Preisleistung
TagesabreiBkalender TagesabreiBkalender
Kalender 6,00 € [D] Kalender 6,00 € [D] e Umfassendes Mondwissen fiir
ET: 31.05.23 ET: 30.05.22 jeden Tag

“I”“ ‘”"““"‘l"“l’l ‘l”” ‘”"ll "H""”H“ e Alle wichtigen Daten zu Haushalt,
9 1783517102054 9 17835170101217 Gesundheit, Garten, Kérperpflege

Innenabbildungen

Bereits unsere Vorfahren wussten um die Wirkung des Mondes auf Mensch und Natur. Sie
beobachteten, wie der Mond Leben und Natur beeinflusst, und nutzten dieses Wissen fiir
Gesundheit, Wohlbefinden, Haushalt und Gartenarbeit. Mit diesem groRformatigen
Mondkalender konnen Sie jeden Tag im Zeichen des Mondes leben. Sie finden taglich die
jeweilige Mondphase, den Stand des Mondes im Tierkreiszeichen plus Tagesmotto sowie
Gesundheits-, Haushalts-, Garten- und Pflanzentipps.

Der Mond 2025 - TagesabreiRkalender € (D) 6,00/ € (A) 6,00 / CHF 9,90

von Anna Muhlbauer 400 Seiten, Format 16,5 x 22,0 cm

Kalender, AbreiRkalender,

mit zahlreichen Illustrationen

WG: 7485 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Praktische
Anleitungen

Erscheinungstermin: 05.06.2024

ISBN/GTIN: 978-3-517-10286-3

9 ”783517“102863H
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Referenztitel

Anna Mihlbauer

Der richtige Zeitpunkt
Familienplaner 2024
Kalender 12,00 € [D]
ET:31.05.23

9 “783517“10

2023

Innenabbildungen

Anna Mihlbauer

Der richtige Zeitpunkt
Familienplaner 2023
Kalender 12,00 € [D]
ET: 30.05.22

9 “78351 7“101

248

Mai 2024

o Alle wichtigen Mondaktivititen
fiir die ganze Familie

e Mit Ferienterminen, Stundenpldnen
und Kalenderblatter von
Dezember 2024
bis Januar 2026

e Konzipiert fiir eine Familie mit
fiinf Personen

Der beste Zeitpunkt um Haare zu schneiden, einen Fastentag einzulegen oder dem Kérper
etwas Gutes zu tun hdangt vom jeweiligen Stand des Mondes im Tierkreiszeichen ab. lhn zu
nutzen und seine Aktivitaten im Haushalt und Garten optimal zu planen ermoglicht dieser
seit Jahren bewahrte Mondkalender. Mit dem praktischen Familienplaner kdnnen Sie lhren
Familienalltag fiir bis zu 5 Personen nach den Prinzipien des Mondes planen.

Der richtige Zeitpunkt € (D) 12,00 / € (A) 12,00 / CHF 17,90
Familienplaner 2025 30 Seiten, Format 22,4 x 48,5 cm
von Anna Muhlbauer Kalender, Wandkalender, mit zahlreichen Illustrationen

WG: 7484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie

Erschei in: 05.06.2024
rscheinungstermin: 05.06.20 ISBN/GTIN: 978-3-517-10284-9

9 ”783517“102849“
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Referenztitel Mai 2024

Anna Mihlbauer Anna Mihlbauer
Der richtige Zeitpunkt 2024 Der richtige Zeitpunkt 2023 e Der Mond fur die Westentasche
Kalender 8,00 € [D] Kalender 15,00 € [D]
ET: 31.05.23 ET: 30.05.22 e Liebevolle Ausstattung in
Flexobroschur mit Lesebandchen
TN . it Mondwissen.
g “783517“102030 701224 Mit Mondwissen-Crashkurs und

viel Platz fiir eigene Notizen

Innenabbildungen

Der beste Zeitpunkt um Haare zu schneiden, einen Fastentag einzulegen oder dem Kérper

etwas Gutes zu tun hdangt vom jeweiligen Stand des Mondes im Tierkreiszeichen ab. lhn zu
nutzen und seine Aktivitaten im Haushalt und Garten optimal zu planen ermoglicht dieser

seit Jahren bewdhrte Mondkalender. Mit dem praktischen Taschenkalender kénnen Sie Ihr
Leben Uberall und jederzeit auch unterwegs nach den Prinzipien des Mondes gestalten.

. Der richtige Zeitpunkt 2025 - €(D) 8,00/ €(A) 8,00 / CHF 12,50
Werbemittel von Anna Muhlbauer 144 Seiten, Format 10,0 x 15,5 cm
Display mit 11 Expl. Mahlbauer, Kalender, Flexobroschur,
Zeitpunkt TAK 2025 Erscheinun -~ mit zahlreichen lllustrationen und Fotos
gstermin: 05.06.2024 ) .
(Bestell-Nr. 579/91033) WG: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

ISBN/GTIN: 978-3-517-10285-6

783517"10285

27



Referenztitel

Michaela Muffler-Réhrl
Der kleine Bauernkalender
2024

Kalender 8,00 € [D]
ET:31.05.23

9 “783517“101989“

Innenabbildungen

Michaela Muffler-Réhrl

Der kleine Bauernkalender 2023
Kalender 8,00 € [D]

ET:30.05.22

783517%101279

9

Werbemittel

s
e e,

Display mit 11 Expl. Kleiner
Bauernkalender TAK 2025
(Bestell-Nr. 579/91031)

Mai 2024

o Der erfolgreiche Bauerkalender im
praktischen Taschenformat

e Fiir alle, die das Landleben schatzen

e Alles was man wissen muss:
Wetterregeln, Tipps fiir Feld und
Garten und viel mehr

Der kleine Bauernkalender im handlichen Taschenformat ist ein unentbehrlicher Begleiter
fir alle, die sich wieder verstarkt den liberlieferten Traditionen zuwenden. Ein Muss fir
alle, die das landliche Leben lieben.

Urheberin

Michaela Muffler-Rohrl, Journalistin und langjahrige Redakteurin, ist mit den bauerlichen
Traditionen und dem landlichen Brauchtum bestens vertraut. Sie schépft ihr Wissen nicht
nur aus einer reichen Erfahrung, sondern recherchiert auch vor Ort, wie sich das lebendige
Brauchtum in den verschiedenen Regionen entwickelt und welche Regeln und Rezepte sich
sinnvoll im taglichen Leben anwenden lassen.

Der kleine Bauernkalender 2025 € (D) 8,00/ € (A) 8,00 / CHF 12,50
von Michaela Muffler-Rohrl 176 Seiten, Format 10,0 x 15,5 cm
Kalender, Flexobroschur,
. . mit zahlreichen farbigen Illustrationen und Fotos
Erscheinungstermin: 05.06.2024
g WG: 7420 Ratgeber/Natur

ISBN/GTIN: 978-3-517-10280-1

9 “783517“102801“
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Referenztitel

Michaela Muffler-Réhrl
Bauernkalender fiir jeden Tag
2024

Kalender 16,00 € [D]
ET:31.05.23

9 “783517“101996“

Innenabbildungen

Michaela Muffler-Réhrl
Bauernkalender fiir jeden Tag
2023

Kalender 16,00 € [D]

ET: 30.05.22

9 “78351 7“101

262

Mai 2024

e Fiir alle Menschen, die ein Leben
im Einklang mit der Natur schatzen

e Mit Bauern-, Mond- und Wetter-
regeln, Namenstagen, Tierkreis-
zeichen und Mondphasen

o Viele Tipps und Tricks fiir Gesundheit,
Haushalt, Feld und Garten

Dieser schon gestaltete AbreilRkalender, den es schon seit vielen Jahren gibt, gibt fiir jeden
Tag praktische Ratschlage fiir Garten, Haushalt und Brauchtum. Fir alle, die im Einklang
mit der Natur leben wollen.

Urheberin

Michaela Muffler-Réhrl, Journalistin und langjahrige Redakteurin, ist mit den bauerlichen
Traditionen und dem landlichen Brauchtum bestens vertraut. Sie schopft ihr Wissen nicht
nur aus einer reichen Erfahrung, sondern recherchiert auch vor Ort, wie sich das lebendige
Brauchtum in den verschiedenen Regionen entwickelt und welche Regeln und Rezepte sich
sinnvoll im taglichen Leben anwenden lassen.

Bauernkalender fiir jeden Tag 2025 € (D) 16,00/ € (A) 16,00 / CHF 23,90
von Michaela Muffler-Réhrl 672 Seiten, Format 13,0 x 21,1 cm
Kalender, AbreiRkalender,
Erscheinungstermin: 05.06.2024 mit zahlreichen Illustrationen
WG: 7420 Ratgeber/Natur

ISBN/GTIN: 978-3-517-10281-8

9 “783517“102818“
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Referenztitel

Positive Lebensweisheiten fiir
jeden Tag 2024

Kalender 12,99 € [D]
ET:31.05.23

9 “783517“102214“

Innenabbildungen

Mai 2024

e Tagliche positive Impulse und
Anregungen fiir mehr Zuversicht
und Freude im Leben

o Hilft dabei, den Alltagsstress zu
liberwinden

e Seit 2024 NEU im Siidwest
Kalenderprogramm

Die positiven Affirmationen, Zitate und Lebensweisheiten aus diesem schon gestalteten
Kalender geben Freude und Zuversicht, regen zum Nachdenken an und lassen jeden Tag
beschwingt beginnen.

Positive Lebensweisheiten € (D) 12,99 / € (A) 12,99 / CHF 19,50
fiir jeden Tag 2025 640 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm
Kalender, AbreiRkalender
WG: 7474 Ratgeber/Spiritualitdt/Lebensdeutung

Erschei in: 05.06.2024
rscheinungstermin: 05.06.20 ISBN/GTIN: 978-3-517-10297-9

9 ”783517“1[}2979H
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Referenztitel

Louise Hay

Heilende Gedanken fiir jeden
Tag 2024

Kalender 12,99 € [D]
ET:31.05.23

9“783517“10 5

208

Innenabbildungen

Louise Hay

Heilende Gedanken fiir jeden
Tag 2023

Kalender 12,99 € [D]

ET: 14.06.22

9 “78351 7“10

1101

Mai 2024

e Kraft und Zuversicht schépfen durch
Affirmationen fiir Kérper und Seele

o Eine tdgliche Vorbereitung fiir
kritische Lebenssituationen

e Uber 50 Millionen verkaufte
Publikationen von Louise L. Hay

Die Blicher der Bestsellerautorin Louise L. Hay erreichen weltweit eine Auflagenhdhe von
Uber 50 Millionen. lhre darin enthaltenen Affirmationen haben bereits unzahligen
Menschen zu einem harmonischen und gesunden Leben verholfen. Dieser AbreiRkalender
versammelt ihre heilenden Gedanken und hilfreichen Sinnspriiche und zeigt, wie man Tag
fur Tag seine Selbstheilungskrafte aktivieren und kritische Lebenssituationen erfolgreich
bewaltigen kann.

Urheberin

Louise Hay, 1926 in Los Angeles geboren, ist mit Gber 50 Millionen verkauften Blichern die
erfolgreichste Lebenshilfe-Autorin der Welt. lhre Methode zur Aktivierung der Selbst-
heilungskrafte von Korper, Geist und Seele begleitet unzahlige Menschen auf dem Weg des
personlichen Wachstums. Die Autorin und Verlegerin verstarb im August 2017 im Alter von
91 Jahren.

Heilende Gedanken fiir jeden Tag 2025 € (D) 12,99 / € (A) 12,99 / CHF 19,50
von Louise Hay 640 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm
Kalender, AbreiBkalender

Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

ISBN/GTIN: 978-3-517-10302-0

9 “783517“103020“
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Referenztitel

Herbert Steffny
Vogelkalender 2024
ET: 31.05.23

‘783517“101972“

9

Innenabbildungen

Herbert Steffny
Vogelkalender 2023
Kalender 12,99 € [D]
ET: 30.05.22

7835171101286

9

Mai 2024

e Die schonsten Vogelfotos vom
bekannten Laufprofi und
Hobbyornithologen Herbert Steffny

e Mit Informationen zu Biologie,
Verhalten, Vogelportraits und
vielem mehr

o |deal als Geschenk fiir alle
Vogelfreunde

"Vogel sind die frohlichsten Geschépfe auf dieser Welt"

...s0 schwarmte der italienische Dichter und Denker Giacomo Leopardi (1798 bis 1837)
Uber unsere gefiederten Freunde. Dieser Kalender begleitet mit Giber 300 Vogelfotos
europaischer Vogelarten durch das Jahr. Einzelne Arten werden dabei besonders liber das
ganze Jahr mit ihren Lebensweisen verfolgt. Abseits vom Touristenrummel lernen wir
jeweils fiir eine Woche die faszinierende Vogelwelt beliebter Feriendestinationen Europas
vom Wattenmeer bis ins Hochgebirge und von Island bis nach Fuerteventura kennen.
Diplom-Biologe und Vogelfotograf Herbert Steffny nimmt Sie hier mit auf eine
faszinierende Vogelreise!

Urheber

Herbert Steffny ist nicht nur einer der besten und bekanntesten deutschen Langlaufer,
sondern als Diplom-Biologe auch ein begnadeter Ornithologe und Vogelfotograf. Die
Ausdauer, die er beim Laufen an den Tag legt, kommt ihm auch bei der Vogelbeobachtung
in der Natur zugute. Der zdhe Marathonldufer kann mehrere Stunden reglos auf einem
Klappstuhl ausharren nur um das perfekte Vogelfoto zu knipsen.

Vogelkalender 2025 € (D) 14,99 / € (A) 14,99 / CHF 22,50
von Herbert Steffny 640 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm
Kalender, AbreiBkalender
. . mit 313 Farbfotos
Ersch t :05.06.2024
recheinungstermin WG: 7420 Ratgeber/Natur

ISBN/GTIN: 978-3-517-10299-3

9 ”783517“1[}2993H
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Referenztitel Mai 2024

Eine Katze fiir jeden Tag 2024 Eine Katze fiir jeden Tag 2023
Kalender 12,99 € [D] Kalender 12,99 € [D] e Einer der erfolgreichsten
ETlﬁHIH])"S“Z"”“"”H ET: 14.06.22 Katzenkalender auf dem Markt
MTERRA T . Begeitet tiglich mit Katzen.
9 17835171101156 gedichten, Zitaten und tollen
Katzenfotos

e Fiir Katzenliebhaber und solche,

Innenabbildungen
die es werden moéchten

Katzen sind schon, wild, klug, einfach liebenswert. Ihr Schnurren als Ausdruck des
Wohlbehagens macht einen selbst zufrieden und man freut sich jeden Tag aufs Neue liber
seinen vierbeinigen Mitbewohner. Dieser Kalender begleitet Gbers Jahr mit Zitaten tUber
Katzen, Katzengedichten und anderen Texten liber unsere heillgeliebten Samtpfétchen.
Denn wie sagte einst Rainer Maria Rilke: "Das Leben und dazu eine Katze, das ergibt eine
unglaubliche Summe, ich schwor's euch!"

Eine Katze fiir jeden Tag 2025 € (D) 12,99 / € (A) 12,99 / CHF 19,50

640 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm

Kalender, AbreiRkalender, mit 365 Farbfotos
Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG: 7424 Ratgeber/Natur/Hobbytierhaltung

ISBN/GTIN: 978-3-517-10298-6

9 ”783517“1[]2986H
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Referenztitel Mai 2024

Dalai Lama - Worte der Dalai Lama - Worte der
Weisheit 2024 Weisheit 2023 e Botschaften eines
Kalender 14,00 € [D] Kalender 14,00 € [D]
ET: 31.05.23 ET: 30.05.22 Jahrhundertcharakters
e Ein Mann, der die Menschheit liber
W T
9 17835171102122 9 1783517"101118
e Einen taglichen Gliicksmoment
erleben mit Zitaten des
Innenabbildungen rechtmaRigen Oberhaupts Tibets

Unzdhlige Menschen auf der ganzen Welt orientieren sich in ihrem Leben an der Weisheit
des Dalai Lama. Auch 2024 gibt es ihn wieder, den begehrten Kalender mit Spriichen und
Erkenntnissen der groRen Vorbildfigur. Er versammelt die zentralen Einsichten und
Botschaften der Liebe, der Zuversicht und des Mitgeflhls. Jeden Tag lasst sich mit den
Zitaten des Dalai Lama ein erhellender Gliicksmoment erleben.

Dalai Lama - Worte der Weisheit 2025 - € (D) 14,00 / € (A) 14,00 / CHF 20,90

640 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm
Kalender, AbreiRkalender
Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG: 7527 Philosophie/Ostliche Philosophie

ISBN/GTIN: 978-3-517-10288-7

9 ”783517“1[}2887“
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Referenztitel Mai 2024

Zeit fiir Achtsamkeit 2024 Zeit fiir Achtsamkeit 2023 e Hilft dabei in Balance zu kommen
Kalender 12,99 € [D] Kalender 12,99 € [D] .
ET: 31.05.23 ET: 30.05.22 und sich u-nd der Umwelt lTlehr
Gewahrsein entgegenzubringen
[N WS +  Fir alle, die sich vom inneren und
91783517"101958 9 1783517"101293

auBeren Stress befreien wollen

e |dealer Geschenkartikel
Innenabbildungen

Haben Sie sich nicht schon immer gewiinscht, ruhiger, gelassener und weniger gestresst zu
sein? Achtsamkeit ist der Schliissel dazu! Dieser Kalender ist gespickt mit
Kurzmeditationen, inspirierenden Zitaten, Yogalibungen, Infotexten und Gesundheits- und
Entspannungstipps rund um das Thema Achtsamkeit.

Taglich unterstiitzt er Sie dabei, mehr mit sich selbst und Ihrer Umwelt in Balance zu
kommen.

Zeit fiir Achtsamkeit 2025 € (D) 12,99 / € (A) 12,99 / CHF 19,50
640 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm
Kalender, AbreiRkalender
Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG: 7470 Ratgeber/Spiritualitat

ISBN/GTIN: 978-3-517-10303-7

9 ”78

35177103037
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Referenztitel Mai 2024

Mit deutschen Gedichten Mit deutschen Gedichten e Eine besondere Sammlung fiir

durch das Jahr 2024 durch das Jahr 2023 T

Kalender 14,00 € [D] Kalender 14,00 € [D] alle Lyrlkllebhaber

ET: 31.05.23 ET: 30.05.22 e Die bekanntesten Dichter aus
LA M fintlahrhunderten

9 I7835171102115 9 1783517101149 e Gedichte fiir Herz und Verstand

Innenabbildungen

Jeden Tag begleitet uns eines der schonsten und bekanntesten Gedichte eines deutschen
Lyrikers durch das Jahr 2025 Treten Sie mit dieser wahren Fundgrube an deutschen
Gedichten und Dichtern eine Entdeckungsreise in die Welt der deutschen Lyrik an. Fiir
jeden Gemiutszustand, jede Jahreszeit, jede Lebens- und Wetterlage gibt es hier im
Jahreslauf ein passendes Gedicht. Freuen Sie sich auf ein Jahr voller schoner Worte!

Mit deutschen Gedichten € (D) 12,99 / € (A) 12,99 / CHF 19,50
durch das Jahr 2025 640 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm
Kalender, AbreiRkalender
WG: 7151 Belletristik/Lyrik

Erschei in: 05.06.2024
rscheinungstermin: 05.06.20 ISBN/GTIN: 978-3-517-10300-6

9 ”783517“103006H
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Referenztitel

Der kleine Aussaatkalender
2024 - Gartnern mit dem
Mond. Die besten Tipps fur
Aussaat, Anbau, Pflege und
Vermehrung

Taschenkalender im
praktischen Format 10,0 x 15,5
cm

Kalender 9,00 € [D]

ET: 31.05.23

Innenabbildungen

Der kleine Aussaatkalender
2023 - Gartnern mit dem
Mond. Die besten Tipps fiir
Aussaat, Anbau, Pflege und
Vermehrung
Taschenkalender im
praktischen Format 10,0 x
15,5cm

Kalender 8,00 € [D]

ET: 30.05.22

Werbemittel

Display mit 11 Expl. Kleiner
Aussaatkalender TAK 2025
(Bestell-Nr. 579/91032)

Mai 2024

o Die richtigen Zeitpunkte finden fiir
Aussaat, Ernte und Gartenarbeit
nach den Mondphasen

o Tagliche Pflegetipps fiir Blumen,
Geholze, Obst und Gemiise

e Mit Infos fiir eine natiirliche
Diingung und
Schadlingsbekdmpfung

Dieser hilfreiche kleine Planer gibt erprobte Tipps fir das Gartnern nach dem Mond im
Garten und auf dem Balkon und bietet eine Einfiihrung in die Gartnerarbeit in
Zusammenhang mit den Mondphasen. Zahlreiche Informationen zu Rosen,
Sommerblumen, Obstgehdlze, Tomaten etc. runden diesen handlichen Kalender ab.

Der kleine Aussaatkalender 2025 €(D) 9,00/ € (A) 9,00 / CHF 13,90

176 Seiten, Format 10,0 x 15,5 cm

Kalender, Flexobroschur,

Erscheinungstermin: 05.06.2024 mit zahlreichen farbigen Illustrationen und Fotos
WG: 7420 Ratgeber/Natur

ISBN/GTIN: 978-3-517-10287-0

9 ”783517“102870“
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Referenztitel

"Vom Feeling her habe ich ein
gutes Gefiihl"

Kalender 14,00 € [D]
ET:31.05.23

102207

783517

9

Innenabbildungen

Mai 2024

e Die unglaublichsten, witzigsten und
liberraschendsten Promispriiche
aller Zeiten!

e Bringt garantiert alle zum Lachen

e Seit 2024 NEU im Siidwest
Kalenderprogramm

Dieser Kalender bietet jeden Tag die witzigsten Promispriiche und bringt ganz bestimmt
jede und jeden zum Lachen. Promis von gestern und heute geben hier ihre besten
(absichtlichen oder unabsichtlichen) Versprecher und Bonmots zum Besten.

Wieso nicht den Tag mit einem Schmunzeln auf den Lippen beginnen?

Und nicht vergessen: Ob Mailand oder Madrid - Hauptsache Italien!

"Ich suche noch einen Partner fiir meine € (D) 12,99 / € (A) 12,99 / CHF 19,50
Solo-Karriere": - Die besten 640 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm
Promispriiche aller Zeiten 2025 Kalender, AbreiRkalender

WG: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

Erschei in: 05.06.2024
rscheinungstermin: 05.06.20 ISBN/GTIN: 978-3-517-10296-2

9 ”783517“102962H
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Referenztitel Mai 2024

Gehirnjogging 2024 Gehirnjogging 2023 e Steigert die Gedichtnisleistung und
Kalender 14,00 € [D] Kalender 12,99 € [D] . . R
ET: 31.05.23 ET: 30.05.22 hilft, mental fit zu bleiben
e Mit Zahlenspielen, Wortratseln,
“l”“ ‘”"““"”“”l‘" |”H ‘”"“ ||||||||” H Textaufgaben und vielen anderen
9 7835171102092 9 I7835171101163

Knobeleien

e Von den Denksport- und

. Ratselprofis von Ratsel Kriiger
Innenabbildungen

Sport treiben kann man auch nur mit dem Kopf. Ja, man sollte es sogar! Am besten taglich.
Damit man geistig fit und leistungsfahig bleibt. Dieser Kalender bietet taglich eine neue
Herausforderung aus dem Denksport. Seien es Zahlenratsel, Kombinationsaufgaben oder
Wortspiele verschiedener Schwierigkeitsgrade. Packen Sie es an und steigern Sie auf
spielerische und unterhaltsame Weise lhre geistige Fitness.

Gehirnjogging 2025 € (D) 14,00/ € (A) 14,00 / CHF 20,90
640 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm
Kalender, AbreiRRkalender, mit zahlreichen Illustrationen

Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG: 7416 Ratgeber/Hobby, Haus/Spielen, Raten

ISBN/GTIN: 978-3-517-10301-3

9 ”783517“103013
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Referenztitel

Rita Pohle

Weg damit! 2024
Kalender 12,00 € [D]
ET: 31.05.23

‘783517“102016“

9

Innenabbildungen

Rita Pohle

Weg damit! 2023
Kalender 12,00 € [D]
ET: 30.05.22

7835171101255

9

Mai 2024

e Wahnsinn! Uber 175.000 verkaufte
Exemplare des ,Weg damit!“-
Kalenders

e Von der deutschen Marie Kondo

e Mit taglichem 5-Minuten-Programm,
um inneres und duBeres Geriimpel
loszuwerden

Wer will nicht sein Leben entriimpeln und den eigenen Alltag besser in den Griff
bekommen? Auch fiir 2025 gibt es den Bestseller wieder: voller Informationen und mit
einem taglichen 5-Minuten-Programm. Mal gibt es einen AnstoR fiir das innere Chaos, mal
einen Tipp gegen aulleres Gerlimpel. 5-Minuten-Anleitungen machen den Abschied von
seelischem Ballast leicht und bringen wieder Ordnung in |hr Leben.

Urheberin

Dr. Phil. Rita Pohle, Industrial Designerin HdK, studierte Germanistik, Politologie und
Design. Sie promovierte an der FU Berlin und absolvierte 2004 eine Ausbildung zur
Systemischen Therapeutin. Rita Pohle arbeitet als selbststdandige Interiordesignerin, Feng-
Shui-Beraterin und Space-Clearing-Expertin mit eigenem Biiro in Sulzfeld/Main. Ihr
Interesse gilt der Verbindung zwischen AuBenrdumen (Hausern und ihren Rdumen) und
den inneren Raumen (Befindlichkeiten) der Menschen.

Weg damit! 2025 € (D) 12,00 / € (A) 12,00 / CHF 17,90
von Rita Pohle 640 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm

Kalender, AbreiBkalender
Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG:.7485 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Praktische
Anleitungen

ISBN/GTIN: 978-3-517-10282-5

9 ”783517“102825“
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Referenztitel Mai 2024

Katzen. Der literarische o Der AbreiRkalender fiir

Tageskalender 2024 . s

Kalender 9,95 € [D] Literaturfreund*innen und Katzen
ET: 31.05.23 Fans

9 “783730“612040

e Konkurrenzlose Preisleistung:
320 Blatt fur nur € 9,95

e Immer ein Tages-Highlight: Literatur
und Poesie rund um das beliebteste

Innenabbildung Tier der Welt

Seit Jahrhunderten ist die Katze als eigenwillige Gefahrtin und Seelentrdsterin aus den
Hausern der Menschen nicht wegzudenken. Kein Wunder, dass sie auf ihren Samtpfoten
auch durch die Werke der Weltliteratur streift. GroRe Katzenliebhaber wie Baudelaire und
Maupassant verewigten sie in ihren Gedichten, und der Romantiker E. T. A. Hoffmann
erhebt seinen Kater Murr parodistisch gleich selbst in den Rang eines Dichters. Der
vorliegende AbreiRRkalender nimmt Katzenfreunde mit auf eine literarische
Entdeckungsreise durch das ganze Jahr — von Petrarca tGber Goethe bis zur Grinsekatze aus
»Alice im Wunderland«.Entdeckungsreise durch das ganze Jahr — von Petrarca Gber Goethe
bis zur Grinsekatze aus »Alice im Wunderland«.

Katzen. Der literarische Tageskalender € (D) 9,95 / € (A) 9,95 / CHF 14,90
2025 ca. 640 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm
Mareike von Landsberg (Hrsg.) Kalender, AbreiBkalender

mit Schwarz-WeiR-lllustrationen
Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG: 7115 Belletristik/Anthologien

ISBN/GTIN: 978-3-7306-1337-5

9 ”783730“613375H
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Referenztitel Mai 2024

Literaturkalender 2024. Literaturkalender 2023. e Fiir den literarischen Start in den

Tageskalender Tageskalender o - .

Kalender 9,95 € [D] Kalender 9,95 € [D] Tag ... und fiir die Bildung

ET:31.05.23 ET:30.05.22 e Spitzen-Preisleistung: 320 Blatt fiir
L LT ein ganzes Jahr nur €9,95

9 17837301612033 9 1785730611012 e Inspirierend und praktisch fiir den

Alltag mit abreiRbaren Seiten zum
Aufstellen & Aufhdangen

Innenabbildung

Dieser AbreiRkalender 6ffnet jeden Morgen ein Fenster zur Literatur: Mit Goethe und der
Gilinderrode, Joachim Ringelnatz und Else Lasker-Schiler geht es im Kopf auf eine kleine
Reise in ferne Zeiten und an besondere Orte, vorbei an zahlreichen witzigen Szenen und
klugen Gedanken. Mit Gedichten, Prosa, Bonmots und Briefen von der Antike bis zur
Moderne, von Dichtenden und Denkenden, Beriihmten und Vergessenen.

Literaturkalender 2025. Tageskalender € (D) 9,95/ €(A) 9,95 / CHF 14,90
Jan Strimpel (Hrsg.) ca. 640 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm
Kalender, AbreiRkalender
Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG: 7115 Belletristik/Anthologien

ISBN/GTIN: 978-3-7306-1338-2

9 ”783730“6 1 3382‘

43



Referenztitel

Katzen. Der literarische
Tageskalender 2025
Kalender 9,95 € [D]

ET: 05.06.24

9 “783730“613375“

Innenabbildungen

Literaturkalender 2025.

Tageskalender

Kalender 9,95 € [D]

ET: 05.06.24

9 ‘

83730

61

Mai 2024

e Mathematische Rétsel fiirs ganze Jahr

e Konkurrenzlose Preisleistung: 640
bedruckte Seiten fiir nur € 9,95

e Jeden Tag ein Erfolgserlebnis mit
Kobel-Papst Heinrich Hemme

Fiir diesen Abreilkalender hat der bekannte Ratselspezialist und Physikprofessor Heinrich
Hemme tief in seinen schier unerschopflichen Ratselfundus gegriffen und die schénsten
Perlen herausgefischt! Finf plus ein Mal pro Woche prasentiert er mathematische
Knobeleien der Extraklasse, fir die in aller Regel ein gesunder Menschenverstand und ein
paar Grundkenntnisse in Algebra, Geometrie oder Zahlentheorie ausreichen, um zu den
mitunter verbliffenden Losungen zu gelangen, die sich dann jeweils auf der Riickseite
erlautert finden. Eine Fundgrube fiir alle, denen gerne jeden Tag das Licht aufgeht!

Urheber

Heinrich Hemme (Jahrgang 1955) ist Autor von rund 30 Blichern und 2500 Artikeln zur
Unterhaltungsmathematik, Mathematik und Physik. Von 1993 bis 2021 war er Professor
fir Physik an der FH Aachen.

Heureka! Mathematische Ritsel 2025: € (D) 9,95/ €(A) 9,95 / CHF 14,90
Tageskalender mit L6sungen ca. 640 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm
von Heinrich Hemme Kalender, AbreiRkalender

WG: 7982 Sachbiicher/Natur,
Erscheinungstermin: 05.06.2024 Technik/Naturwissenschaft

ISBN/GTIN: 978-3-7306-1336-8

783730"613368
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Innenabbildungen

e Jeden Tag ein Gliicksmoment

e Der beste Start in den Tag -
nur €6,-

e Sinnspriiche, Weisheiten,
kleine Erzihlungen, Witze
und handfeste Tipps

Sinnspriiche, Weisheiten, kleine Erzahlungen, Witze und handfeste Tipps:
Dieser Kalender ist genau der richtige fiir alle Gliickssucher!

Denn Lebensfreude im Alltag ist der Schliissel fiir ein beschwingtes und positives
Lebensgefiihl.

Urheber
Gerald Drews, Jahrgang 1954, ist gelernter Zeitungsredakteur. Seit 20 Jahren hat er sich auf

das Schreiben von Ratgebern, Sach- und Geschenkblchern spezialisiert. Von seinen mehr als
100 Titeln wurden rund 5 Millionen Exemplare verkauft.

Gliickskalender 2025 € (D) 6,00 / € (A) 6,00 / CHF 9,90

von Gerald Drews 400 Seiten, Format 16,5 x 22,0 cm
Kalender, AbreiRRkalender

Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG: 7910 Sachbiicher/Lexika, Nachschlagewerke

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4927-0

783809"44927
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Referenztitel Mai 2024

Birgit Adam
Der groRe Sprachkalender e Der miihelose Sprachtrainer
Englisch 2024
Kalender 6,00 € [D] e How much is the fish (Scooter)?
ET: 31.05.23 Just € 6.-

I '
o 1785809 447818“ e Witze, Limmericks, Grammatik,

Wortschatz, Alltagssprache -
amiisant vermittelt

Innenabbildungen

Einfach Englisch lernen und dabei SpalR haben: Mit Witzen, humorvoll erklarten
Redewendungen, Zitaten, Grammatikregeln und Alltagswortschatz wird der hausliche
Englischkurs zum kurzweiligen Lernvergniigen. So erfahrt man, was es mit Limericks auf
sich hat, wird Gber "false friends" aufgeklart oder mit Besonderheiten englischer Dialekte
vertraut gemacht. Have fun!

Urheberin

Birgit Adam hat Englische Literaturwissenschaft und Kommunikationswissenschaft studiert
und arbeitet seit vielen Jahren als erfolgreihe Sachbuch-Autorin und Ubersetzerin. Sie lebt
in Augsburg.

Der groRe Sprachkalender Englisch 2025 € (D) 6,00 / € (A) 6,00 / CHF 9,90

von Birgit Adam 400 Seiten, Format 16,5 x 22,0 cm

Kalender, AbreiRkalender

. . WG: 7862 Schule, Lernen/Erwachsenenbildung

Erscheinungstermin: 05.06.2024 ’ ’
Inung ! Volkshochschule/Selbstlernmaterialien Sprache

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4926-3

783809"44926
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Referenztitel

Susanne Janschitz
Mondkalender 2024
Kalender 6,00 € [D]
ET: 31.05.23

9 ‘7838[]9 /\\47719H

N1 AD \0/
WV, JAHRE Wy

Mondkalender bei Bassermann

Mai 2024

e Platz 1 Bestseller (seit 25 Jahren!)

e Beste Preisleistung:
400 Seiten-€6,-

e Mit dem Mond durch alle Lebens-
lagen: Gesundheit, Garten,
Erndahrung, Schonheit, Haushalt

Wie Sie sich jeden Tag von der Mondkraft unterstitzen lassen kdnnen, zeigt dieser
Kalender: Er informiert liber die glinstigen Tage fiir Hausarbeiten, Friseurbesuche oder die
Pflanzenpflege. Sie erfahren, wie die Gesundheit gestarkt werden kann, in welche Richtung
das zwischenmenschliche Klima tendiert, wann eine Wellness-Massage gut tut und vieles
mehr.

Urheberin

Uschi Ostermeier-Sitkowski ist eine der bekanntesten Sehtrainerinnen Europas sowie
ausgebildete Heilpraktikerin und Yogalehrerin. Seit vielen Jahren leitet sie Seminare tber
Yoga, Meditation und Augenentspannung fir internationale Seminarzentren, Firmen und
Fortbildungsinstitute, Krankenkassen, Volkshochschulen und Wellnesshotels. Sie ist
Autorin zahlreicher Gesundheitsratgeber, verfasst regelmaRig Artikel fiir Zeitschriften und
Magazine und hat diverse Konzepte fiir Audio-CDs erstellt.

Mondkalender 2025
von Uschi Ostermeier-Sitkowski

€ (D) 6,00/ € (A) 6,00 / CHF 9,90

400 Seiten, Format 16,5 x 22,0 cm

Kalender, AbreiRkalender

Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG: 7473 Ratgeber/Spiritualitdt/Astrologie, Kosmos

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4914-0

783809"4491
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Referenztitel

Eberhard Kriger

Fit im Kopf - der
Gehirnjogging-Kalender 2024
Kalender 6,00 € [D]
ET:31.05.23

9 “783809“447726

Innenabbildungen

Mai 2024

e Krafttraining fiir die Birne

e Gehirnjogging fiir jeden Tag -
nur €6,-

e Zahlen- und Wortratsel,
Quizfragen, Logik- und
geometrische Ratsel,
mathematische Aufgaben und
Um-die-Ecke-Denkspiele

Wer bis ins hohe Alter geistig rege und fit bleiben will, der sollte seine kleinen grauen
Zellen taglich trainieren. Mit den Zahlen- und Wortratseln, Knobeleien und anderen
mentalen Trimm-dich-Spielen wird die geistige Beweglichkeit Tag fiir Tag herausgefordert,
geférdert und angespornt.

Urheber*in

Seit 1964 entwickelt das in Liibeck ansdssige Familienunternehmen Eberhard Kriiger Ratsel
und Denksportaufgaben. Heute ist bereits die zweite Generation am Ruder und auch sie
machen alles rund ums Thema Ratsel mit groBer Leidenschaft.

Fit im Kopf - der Gehirnjogging-Kalender € (D) 6,00/ € (A) 6,00 / CHF 9,90

2025. Jeden Tag Denksport mit dem 400 Seiten, Format 16,5 x 22,0 cm
beliebten AbreiBkalender Kalender, AbreiRkalender
von Eberhard Kriger WG: 7416 Ratgeber/Hobby, Haus/Spielen, Raten
Erscheinungstermin: 05.06.2024 IS’ﬁm‘/‘mﬂi“"\i‘iﬁlﬁﬁi‘r-w%-w19-5
9 1783809"449195
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Referenztitel

Brigitte Beck
Achtsamkeitskalender 2024.
Der entspannte AbreiRkalender
Kalender 6,00 € [D]

ET: 31.05.23

9 “783809“447672“

Innenabbildungen

12. Januar
MITTWOCH
An alle Begierden sollte man die Frage stellen: Was wird mir
geschehen, wenn erfiillt wird, was die Begierde sucht, und
‘was, wenn es nucht erfullt wird?

Epikur son Samss (341 = 270 . Chr)

13. Januar
DONNERSTAG

Nur wer gegen sich selber mild ist, kann es auch gegen
andere sein.

Anarol Frame (1844 — 1925)

Mo i MiDo Fr S
'
8

et

oKW 3 4 5 & 7
Quw 1011213 M5 a8
Okw 17 1B 1S B A MM
Mew M OB W T W W
osew 3

Januar

16. Januar
SONNTAG
Gedanken zur Achtsamkeit
Wer mit Anerkennung knausert, spact am falschen Oxt

Dak Carnegie (1558 - 1953)

Uberlegen Sic cinmal, was Ancrkennung mit Thnen mache.
Anerkennung st die positive Beachrung fiir cine erbrachte
Leistung. Das bedeutet Bestitigung der cigenen Arbeit und
verschafft uns ein gutes Gefiihl, vielleicht auch etwas Stolz.
Und was noch wichriger ist: Anerkennung wirke als Ansporn
fiir weitere Taten, Sie bestirkr uns im Bewusstsein, dass wir
das Richtige tun, dass wir auf dem richtigen Weg sind. Und
wenn es uns so gehr, kénnen wir davon ausgehen, dass unsere
Anerkennung der Erfolge und Leistungen anderer cbenso
paositiv wirke. Daher denken Sic an das Zitat Carnegics, wenn
Thnen cin Kind eine cigene Zeichnung oder eine Kollegin
cine guce Idec prisentiert, und knausern Sie niche mic
Ancrkennung.

Mo Di M Do fr

s

'

L1 Nesgbr oKW 3 4 5 & 7 8
.1 Heige Drsi Konge Oew D 11 12 B 415
Okw 17 18 1% % U D
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Mai 2024

e Entspannen und entschleunigen

e Jeden Tag mehr Lebensqualitat!
Nur € 6,-

e Fiir seelische Ausgeglichenheit und
Entspannung

Um die Alltagsprobleme besser bewaltigen zu kdnnen, wiinschen sich viele mehr
Gelassenheit. Achtsamkeit ist ein wunderbarer Weg, um auch bei Stress und hohen
Anforderungen entspannt zu reagieren oder zu bleiben. Tag fir Tag bietet dieser Kalender
Anregungen, Ubungen und Aphorismen, die eine bessere seelische Balance ermdglichen
und die zu einer entspannten Akzeptanz des taglichen Lebens und mehr Achtsamkeit in
allen Bereichen fuhren.

Urheberin

Brigitte Beck arbeitete lange Zeit als Redakteurin und Redaktionsleiterin in einem
Ratgeberverlag. Heute ist sie freiberuflich als Autorin, Redakteurin und Ubersetzerin titig.
Sie lebt in der Ndhe von Rosenheim.

€(D) 6,00 / € (A) 6,00 / CHF 9,90

400 Seiten, Format 16,5 x 22,0 cm
Kalender, AbreiRkalender

WG: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

Achtsamkeitskalender 2025. Der
entspannte AbreiRkalender
von Brigitte Beck

Erscheinungstermin: 05.06.2024
ISBN/GTIN: 978-3-8094-4920-1

9 “783809“449201H
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Referenztitel Mai 2024
Matthias Feldbaum

Quizkalender 2024 e Tolle Fragen - erstaunliche Antworten
Kalender 6,00 € [D]
ET:31.05.23 e Warum kostet der nur € 6,-?

Ist uns auch ein Rétsel

7795

9 “783809“44

e Eine herausfordernde Frage mit vier
moglichen Antworten fiir jeden Tag

Innenabbildungen

Wie viele Chromosomen hat der Mensch und wofir warb der erste Werbespot im
deutschen Fernsehen? Wer aus vier moglichen Antworten die richtige herausfindet, wird
zum ultimativen Quiz-Champion gekdrt. Ein Kalender fir Wissenshungrige, Zocker und
kluge Kopfe, der auf jedem Blatt eine herausfordernde Frage bereit halt!

Urheber

Dr. Matthias Feldbaum ist Kunsthistoriker und seit Gber 25 Jahren in der Verlagsbranche
tatig. Bevor er sich mit einem Redaktionsbiiro selbststandig machte, war er Chefredakteur
eines Sachbuchverlages in Miinchen. Heute lebt und arbeitet er in Augsburg.

Quizkalender 2025 € (D) 6,00/ € (A) 6,00 / CHF 9,90
von Matthias Feldbaum 400 Seiten, Format 16,5 x 22,0 cm
Kalender, AbreiRkalender

Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG: 7416 Ratgeber/Hobby, Haus/Spielen, Raten

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4925-6

9 ”783809“449256H
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Referenztitel

Brigitte Beck; Eberhard Kriiger
Rentnerkalender 2024
Kalender 6,00 € [D]
ET:31.05.23

‘7838[]9 447689“

9

Innenabbildungen

Mai 2024

e Mehr Abwechslung im Ruhestand
e Zum Seniorentarif - nur € 6,-

e Ritsel, Witze, Spriiche und viele
Tipps fiir Freizeit, Wellness und
Gesundheit

Der Ruhestand hilt viele Uberraschungen bereit. Mit Humor, guten Tipps fiir Kérper, Geist
und Seele, aber auch mit nachdenklichen Spriichen lasst sich der neue Lebensabschnitt
aufs Beste genieRen. Damit die grauen Zellen fit bleiben, gibt es auf jedem Blatt auch ein
Rétsel. Ein unverzichtbarer Kalender fiir lebenslustige Senioren.

Urheber*in

Seit 1964 entwickelt das in Liibeck ansassige Familienunternehmen Eberhard Kriiger Ratsel
und Denksportaufgaben. Heute ist bereits die zweite Generation am Ruder und auch sie
machen alles rund ums Thema Ratsel mit groRer Leidenschaft.

Brigitte Beck arbeitete lange Zeit als Redakteurin und Redaktionsleiterin in einem
Ratgeberverlag. Heute ist sie freiberuflich als Autorin, Redakteurin und Ubersetzerin tatig.
Sie lebt in der Ndahe von Rosenheim.

Rentnerkalender 2025. Der beliebte € (D) 6,00/ € (A) 6,00 / CHF 9,90

AbreiBkalender bringt Schwung in den 400 Seiten, Format 16,5 x 22,0 cm

Ruhestand Kalender, AbreiBkalender

von Brigitte Beck; Eberhard Kriiger WG: 7485 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Praktische
Anleitungen

Erscheinungstermin: 05.06.2024
ISBN/GTIN: 978-3-8094-4921-8

9 ”783809“449218“
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Referenztitel Mai 2024

Witzekalender 2024 e Jetzt noch lustiger! Garantiert!
Kalender 6,00 € [D]
ET:31.05.23 e Nur lacherliche € 6,-

e Ein bis zwei Witze fiir jeden Tag

83809

447

9 ‘

Innenabbildungen

Lachen ist bekanntlich die beste Medizin. Wem seine Gesundheit also am Herzen liegt, der
ist mit diesem Kalender bestens bedient. Ob es um Beruf, Sport, Familie, Politik oder
Partnerschaft geht: Auf jedem Blatt gibt es jede Menge Witze, die die Lachmuskeln fit
halten und das Wohlbefinden fordern.

Witzekalender 2025. Der beliebte € (D) 6,00/ € (A) 6,00 / CHF 9,90
AbreiBkalender - Jetzt 30% lustiger! 400 Seiten, Format 16,5 x 22,0 cm

Kalender, AbreiRkalender

WG: 7185 Belletristik/Comic, Cartoon, Humor,
Erscheinungstermin: 05.06.2024 Satire/Humor, Satire, Kabarett

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4916-4

783809"4491

52



Referenztitel

Eberhard Kriger
Sudokukalender 2024
Kalender 6,00 € [D]
ET: 31.05.23

9 “783809“44774

0

Innenabbildungen

Mai 2024

e Sudokus fir Alle!
e 800 Sudokus - nur € 6,-

e Vier Sudokus auf jedem Blatt

Fiir Sudoku-Einsteiger und fortgeschrittene Zahlenratsel-Fans ein Muss: der Ubersichtliche
Abreiflkalender, der Blatt fiir Blatt vier neue Sudokus bietet — und das ein ganzes Jahr lang!
Ein Kalender mit Suchtfaktor!

Urheber*in

Seit 1964 entwickelt das in Liibeck ansdssige Familienunternehmen Eberhard Kriiger Ratsel
und Denksportaufgaben. Heute ist bereits die zweite Generation am Ruder und auch sie
machen alles rund ums Thema Rétsel mit groRer Leidenschaft.

Sudokukalender 2025. Der beliebte € (D) 6,00/ € (A) 6,00 / CHF 9,90
AbreiRkalender mit 800 Zahlenratseln 400 Seiten, Format 16,5 x 22,0 cm
von Eberhard Kriger Kalender, AbreiRkalender

WG: 7416 Ratgeber/Hobby, Haus/Spielen, Raten

Erschei in: 05.06.2024
rscheinungstermin: 05.06.20 ISBN/GTIN: 978-3-8094-4917-1

9 ”783809“449‘I71H
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Referenztitel Mai 2024

Joachim Mayer

Gartenkalender 2024 e Mehr Wachstum! Nur € 6,-
Kalender 6,00 € [D] .
ET:31.05.23 o Uberliefertes Wissen und tolle
Tipps fiir 6kologisches Gartnern im
W Jahresverlauf
9 17838091447764

e  Fiir prachtig gedeihende Pflanzen
in Haus, Balkon und Garten

Innenabbildungen

Mit dem Gartenkalender kann man sicher sein, dass in Haus und Garten das ganze Jahr
Uber alles prachtig gedeiht. Bewahrte Tipps erleichtern die Gartenarbeit und helfen,
Stauden, Geholze und Nutzpflanzen bestens zu versorgen. Der Kalender fiihrt nicht nur
zuverlassig durch die Pflanzsaison, sondern auch durch Herbst und Winter, wenn es gilt,
die Pflanzen winterfest zu machen und das nachste Gartenjahr vorzubereiten.

Urheber

Joachim Mayer, Gartner und Diplom-Agraringenieur, arbeitete viele Jahre in der
Gartenredaktion eines groRen Verlages. heute ist er als freier Gartenjournalist tatig.
Daneben berat er Hobbygartner bei Gartenpflege und -gestaltung, insbesondere auf
problematischen Standorten.

Gartenkalender 2025 € (D) 6,00/ € (A) 6,00 / CHF 9,90
von Joachim Mayer 400 Seiten, Format 16,5 x 22,0 cm
Kalender, AbreiRkalender
. . mit s/w lllustrationen
Erscheinungstermin: 05.06.2024

& WG: 7421 Ratgeber/Natur/Garten

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4924-9

9 “7838[]9“449249“
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Referenztitel

Gerald Drews; Matthias
Feldbaum

Unniitzes Wissen Kalender
2024

Kalender 6,00 € [D]

ET: 31.05.23

9 “783809“447702

Innenabbildungen

Mai 2024

e Braucht kein Mensch!
e Daher auch nur € 6,-

e 365 skurrile Fakten, die wirklich
niemand wissen muss

In den Trevi-Brunnen in Rom werden taglich 4.000 Euro geworfen und Flamingos sind rosa,
weil sie rosafarbene Krebse essen: Erstaunliche Fakten, happchenweise prasentiert, sind
ideale und garantiert unbedenkliche Brain Booster. Sie erweitern den Wissenshorizont,
liefern Gesprachsstoff und bieten beste Unterhaltung - Tag fur Tag.

Urheber

Gerald Drews, Jahrgang 1954, ist gelernter Zeitungsredakteur. Seit 20 Jahren hat er sich
auf das Schreiben von Ratgebern, Sach- und Geschenkblichern spezialisiert. Von seinen
mehr als 100 Titeln wurden rund 5 Millionen Exemplare verkauft.

Dr. Matthias Feldbaum ist Kunsthistoriker und seit iber 25 Jahren in der Verlagsbranche
tatig. Bevor er sich mit einem Redaktionsbiiro selbststandig machte, war er Chefredakteur
eines Sachbuchverlages in Miinchen. Heute lebt und arbeitet er in Augsburg.

Unniitzes Wissen Kalender 2025. € (D) 6,00/ € (A) 6,00 / CHF 9,90
Der beliebte, aber liberfliissige 400 Seiten, Format 16,5 x 22,0 cm
AbreiRkalender Kalender, AbreiBkalender

von Gerald Drews; Matthias Feldbaum WG: 7910 Sachbiicher/Lexika, Nachschlagewerke

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4922-5

9 1783809449225
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Referenztitel Mai 2024

Mit deutscher Geschichte e Wieder was gelernt!
durch das Jahr 2024
Kalender 6,00 € [D] e Viel Bildung fiir wenig Geld!
ET: 31.05.23
Nur € 6,-
NURTRII *  Eine Zusammenstellung der
9 17838091447696 geschichtlichen Eckpfeiler unserer

Nation vom Mittelalter bis zur
Gegenwart

Innenabbildungen

Dieser Kalender wirft einen Blick auf die wichtigsten Eckpfeiler deutscher Geschichte vom
Mittelalter bis zur Gegenwart. An jedem Tag wird ein interessantes und manchmal auch
bewegendes Ereignis aus der deutschen Geschichte vorgestellt. Ob Karl der GroRe, der
erste Weltkrieg oder der Mauerfall, zu jedem Ereignis erfdhrt man die wichtigsten
Hintergriinde, Fakten und Daten.

Mit deutscher Geschichte durch das € (D) 6,00/ € (A) 6,00 / CHF 9,90
Jahr 2025 400 Seiten, Format 16,5 x 22,0 cm
Kalender, AbreiRkalender

Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG: 7550 Geschichte

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4923-2

9 ”783809“449232H
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Referenztitel

Eberhard Kriger
Ratselkalender 2024
Kalender 6,00 € [D]

ET:31.05.23
7733‘

‘78

3809"44

9

Innenabbildungen

Mai 2024

e RatselspaR fiirs ganze Jahr
e Ratselhaft giinstig - nur € 6,-

e Ob Schwedenratsel, Kreuzgitter
oder Zahlenratsel - fiir
Abwechslung ist gesorgt

Blatt fiir Blatt ein neuer Ratselspald und eine neue Herausforderung fir die kleinen grauen
Zellen. Ob Schwedenriétsel, Kreuzgitter oder Zahlenratsel und natiirlich jede Menge
Kreuzwortratsel: fir Abwechslung ist gesorgt!

Urheber*in

Seit 1964 entwickelt das in Liibeck ansdssige Familienunternehmen Eberhard Kriiger Ratsel
und Denksportaufgaben. Heute ist bereits die zweite Generation am Ruder und auch sie
machen alles rund ums Thema Rétsel mit groRer Leidenschaft.

Ritselkalender 2025. Der beliebte € (D) 6,00/ € (A) 6,00 / CHF 9,90
AbreiRkalender fiir alle Ritselfreunde 400 Seiten, Format 16,5 x 22,0 cm
von Eberhard Kriger Kalender, AbreiRkalender

WG: 7416 Ratgeber/Hobby, Haus/Spielen, Raten

Erschei in: 05.06.2024
rscheinungstermin: 05.06.20 ISBN/GTIN: 978-3-8094-4918-8

9 ”783809“449‘I88H
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Referenztitel

Hademar Bankhofer

Prof. Bankhofers
Gesundheitskalender 2024
Kalender 6,00 € [D]
ET:31.05.23

9 “783809 447665“

Innenabbildungen

Mai 2024

e Vom Gesundheitspapst
e 100% Natur! Nur €6,-

e Bewadhrte Tipps bei ldstigen
Beschwerden. Fiir Schonheit,
Entspannung und eine gesunde
Erndahrung

Natdrlich, praktisch und gut: Die Gesundheitstipps von Professor Bankhofer beugen
Erkrankungen vor, helfen zuverlassig bei lastigen Beschwerden und tragen zur Genesung
bei. Natiirlich verrat er auch Beauty- und Entspannungstipps und gibt Ratschladge fiir eine
gesunde Erndhrung. Wer diesen informativen Kalender hat, kann sich so manchen Gang
zum Arzt oder Apotheker sparen.

Urheber

Prof. Hademar Bankhofer, bekannter Medizinjournalist und erfolgreicher
Gesundheitsexperte auf dem Gebiet Naturheilkunde, versteht es, schwierige medizinische
Probleme verstandlich zu erkldren und einem breiten Publikum nahe zu bringen.

Prof. Bankhofers Gesundheitskalender € (D) 6,00/ € (A) 6,00 / CHF 9,90

2025. Der beliebte AbreiRkalender 400 Seiten, Format 16,5 x 22,0 cm

von Hademar Bankhofer Kalender, AbreiRkalender

WG: 7465 Ratgeber/Gesundheit/Erkrankungen,
Erscheinungstermin: 05.06.2024 Heilverfahren

ISBN/GTIN: 978-3-8094-4915-7

i
7 57H

83809"4491
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Unser Service fur lhren Erfolg

I D
A
3ackli it
Materialien und Vorab lesen, was Sie
Inspiration ' morgen verkaufen
Telefonischer Abruf Einkaufsunterlagen idernd Benner
und Backlist-Bestellung* VLB-TIX ﬁ o
Mail an
B |
Logo Download
Unser Programm fiir ‘ Wir halten Sie auf

Veranstaltungsangebote Buchhandelsauszubildende

fur lhre Onlinekandle

dem Laufenden

Infos, Ideen und Trends
fir lhre Verkaufskanile

»
»
»

Kontaktieren Sie unseren Kundenservice in Deutschland: Tel. +49(0)800 500 33 22, aus Osterreich: Tel. +49(0)800 56 23 30,

per Mail an: info@service.penguinrandomhouse.de oder lhre Ansprechpartner*innen im Innen- und AuBendienst.

*Angebot nur giiltig fiir Wir richten unseren Service nach lhren Wiinschen ein!
Deutschland und Osterreich Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website: www.service.penguinrandomhouse.de/handel



Fiir Bestellungen, Titelinformationen und Reklamationen
wenden Sie sich bitte an unsere Kundenbetreuung Innendienst
unter der kostenlosen Rufnummer:

0800 500 33 22

Sie erreichen uns Montag bis Freitag von 9.00 bis 15.00 Uhr

Fax (0 89) 41 36-33 33
info@service.penguinrandomhouse.de

Ihre personlichen Ansprechpartner*innen im Verkauf
(Innen- und AuRRendienst) sowie flr den Presse- und
Veranstaltungsbereich finden Sie unter www.vlbtix.de.

Tagesaktuelle Informationen und
Ansprechpartner*innen finden Sie unter

www.vibtix.de

Weil Biicher eine Biihne brauchen

https://service.penguinrandomhouse.de/handel — Material
fiir Ihre Buchhandlung — online und vor Ort. Grafiken fiir lhren
Webshop und Social Media, aktuelle Themen und Trends mit
Titellisten und Ideen zur Gestaltung in lhrer Buchhandlung.

www.vlbtix.de — Im Reiter Download kdénnen Sie zu unseren
Titeln Cover, Fotos, Leseproben und Digitale Werbepakete
herunterladen.

Auslieferung Deutschland

Vereinigte Verlagsauslieferung
Reinhard-Mohn-StraRe 100
33333 Gltersloh

Bestellungen und transportbedingte
Reklamationen bitte direkt an die VVA

Kundenbetreuung
Fax (05241) 5273304

Orte A-G
Tel. (052 41) 80-7 96 38
Diana Bauer

Orte H-N
Tel. (052 41) 80-8 84 28
Paula Nolte

Orte O-R
Tel. (052 41) 80-7 30 34
Simone Pfeiffer

Orte S-Z
Tel. (052 41) 80-4 21 07
Anja Brunnert

Auslieferungen Osterreich

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2

A-1230 Wien

Tel. (01) 680-14-0

Fax (01) 688-71-30 oder 689-68-00
bestellung@mohrmorawa.at

Auslieferung Schweiz

Buchzentrum AG
IndustriestraRe Ost 10

CH-4614 Hagendorf

Tel. (062) 2 09 26 26

Fax (0 62) 2 09 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

* empfohlener Verkaufspreis

Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH | Neumarkter Str. 28 | 81673 Miinchen

© 2023 Penguin Random House Verlagsgruppe




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




