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Weitere Titel von Eckhart Tolle neu im Programm 

 

 

Eckhart Tolle 
Jetzt! Die Kraft der Gegenwart 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 12.01.24 
 
 

9<HTOEPC=defhaa> 
 

 

 

Eckhart Tolle 
Tolles Tierleben 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 07.02.24 
 
 

9<HTOEPC=deffdd> 
 

 

 

Eckhart Tolle 
Miltons Geheimnis 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 07.02.24 
 
 

9<HTOEPC=deffbj> 
 

 

 

Eckhart Tolle 
Jetzt! Die Kraft der Gegenwart - 
Hörbuch 
Hörbuch 35,00 € [D] 
ET: 07.02.24 
 
 

9<HTOEPC=ddfijd> 
 

Urheber*in 

 
© Eckhart Tolle 
 

 
 

Eckhart Tolle wurde in Deutschland geboren und verbrachte hier die ersten 13 
Jahre seines Lebens. Nach dem Studienabschluss an der University of London war 
er in Forschung und Supervision an der Cambridge University tätig. Im Alter von 
29 Jahren veränderte eine tiefgreifende spirituelle Erfahrung sein Leben von 
Grund auf. Die Jahre danach verbrachte er damit, diese Erfahrung zu vertiefen 
und zu integrieren. Seit mehr als 20 Jahren unterrichtet Tolle weltweit als 
Weisheitslehrer. Er gilt als einer der bekanntesten und einflussreichsten 
spirituellen Lehrer der Gegenwart. 

 
  

 

 Januar 2024 

 

  

Der Leitfaden zum spirituellen Erwachen! Jetzt...Es gibt nur diesen Moment. Und darin liegt 
unsere Kraft. Denn das Jetzt ist der Eingang zu unserer tiefsten inneren Glückseligkeit, zu 
ewigem Sein, zu dem Frieden, den wir unser Leben lang ersehnen, verfolgen, jagen, 
verpassen. Hier ist er. Dieses Buch, bestechend in seiner Einfachheit und Poesie, ist ein 
Augen- und Herzöffner für jeden, vom Anfänger in spirituellen Dingen bis zum ´alten Hasen´. 
Alle Hintertürchen werden sanft geschlossen, bis wir vor dem Jetzt stehen. Hier ist ein Tor, 
sagt der Autor, nutze es! Kein Wunder, dass Eckhart Tolle so begehrt ist — die größten, 
tiefsten Wahrheiten klingen bei ihm so einleuchtend, schlicht und klar, dass man plötzlich 
alles versteht, ja, nicht nur versteht, sondern erlebt. 

 
Jetzt! Die Kraft der Gegenwart 
von Eckhart Tolle  
Übersetzer: Paro Christine Bolam; 
Marianne S. Nentwig 

Erscheinungstermin: 12.01.2024  
 

 
€ (D) 18,00 / € (A) 18,50 / CHF 24,90 
272 Seiten, Format 12,0 x 17,0 cm 
Hardcover, Flexobroschur,  
Lesebändchen 
WG: 1470 Ratgeber/Spiritualität 
 
ISBN/GTIN: 978-3-442-34558-8 

9<HTOEPC=deffii> 

 

 



 
 

Weitere Titel von Louise Hay neu im Programm 

 

 

Louise Hay 
Herzensweisheiten 
Hardcover 18,00 € [D] 
ET: 07.02.24 
 
 

9<HTOEPC=defgcf> 
 

 

 

Louise Hay 
Heile Deinen Körper 
Hardcover 16,00 € [D] 
ET: 07.02.24 
 
 

9<HTOEPC=defgdc> 
 

 

 

Louise Hay 
Liebe Deinen Körper 
Taschenbuch 12,00 € [D] 
ET: 07.02.24 
 
 

9<HTOEPC=beagdd> 
 

 

 

Louise Hay 
Freude erfüllt mein Herz 
Heft 10,00 € [D] 
ET: 06.03.24 
 
 

9<HTOEPC=defhce> 
 

Urheber*in 

 
© Pacific-plus.com 
 

 
 

Louise Hay, 1926 in Los Angeles geboren, ist mit über 50 Millionen verkauften 
Büchern die erfolgreichste Lebenshilfe-Autorin der Welt. Ihre Methode zur 
Aktivierung der Selbstheilungskräfte von Körper, Geist und Seele begleitet 
unzählige Menschen auf dem Weg des persönlichen Wachstums. Die Autorin und 
Verlegerin verstarb im August 2017 im Alter von 91 Jahren. 

 

 

 

 Januar 2024 

 

  

Falsche Denkmuster verursachen Krankheiten. Aber mit affirmativen Sprüchen lassen sich 
die Denkmuster ins Positive wandeln, und diese neuen Muster führen zu Gesundheit und 
Heilung.   Louise Hays Klassiker weckt im Leser diese Fähigkeit, aktiv zum eigenen 
Heilungsprozess beizutragen. 

 
Heile deinen Körper 
von Louise Hay  
 

Originalverlag: Lüchow Verlag in 
Kamphausen Media GmbH 

Erscheinungstermin: 12.01.2024  
 

 
€ (D) 14,00 / € (A) 14,40 / CHF 19,90 
96 Seiten, Format 13,5 x 21,0 cm 
Hardcover, Broschur,  
WG: 1470 Ratgeber/Spiritualität 
 
ISBN/GTIN: 978-3-442-34582-3 

9<HTOEPC=deficd> 

 

 



 
 

Weitere Titel von David Deida neu im Programm 

 

 

David Deida 
Du bist Liebe 
Taschenbuch 18,00 € [D] 
ET: 07.02.24 
 
 

9<HTOEPC=beafij> 
 

 

 

David Deida 
Nackt zur Wahrheit 
Taschenbuch 18,00 € [D] 
ET: 15.02.24 
 
 

9<HTOEPC=beaffi> 
 

 

 

David Deida 
Sex als Gebet 
Taschenbuch 18,00 € [D] 
ET: 07.02.24 
 
 

9<HTOEPC=beaghb> 
 

  
 

Urheber*in 

 
© Susannah Travis 
 

 
 

David Deida genießt international Ansehen für seine Einsichten in die 
Verschiedenheit von Mann und Frau. Er verbindet alte taoistische 
Liebestechniken mit Energiearbeit und westlicher Psychologie. Deida veranstaltet 
weltweit Seminare über spirituelles Wachstum und sexuelle Energien. Seine 
Bücher erscheinen in mehr als 20 Sprachen. 

 

 

 

 Januar 2024 

 

  

Dieses Buch ist eine Herausforderung für jeden Mann, seine wahre Bestimmung zu erfüllen 
und authentisch männlich zu sein. Es führt auf eine innere Reise zu einer erfolgreichen und 
spirituell vollständigen Lebensart.  Kein Macho, kein Softie, sondern ein ganzer Mann. Was 
ist meine wahre Bestimmung im Leben? Was wollen die Frauen wirklich? Was macht einen 
guten Liebhaber aus? Wenn Sie ein Mann sind, haben Sie sich diese Fragen sicher schon 
häufig gestellt – vielleicht ohne eine zufrieden stellende Antwort zu erhalten. Bis jetzt. In 
„Der Weg des wahren Mannes“ untersucht David Deida die wichtigsten Themen im Leben 
eines Mannes – von Karriere und Familie über Frauen und Intimität zu Liebe und Spiritualität 
– um Männern einen praktischen Wegweiser für ein Leben in Integrität, Echtheit und 
Freiheit zu geben.  

 
Der Weg des wahren Mannes 
von David Deida  
Übersetzer: Paro Christine Bolam 

Originalverlag: Kamphausen Media 
GmbH 

Erscheinungstermin: 12.01.2024  
 

 
€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 27,90 
ca. 220 Seiten, Format 13,5 x 21,0 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
WG: 2481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 
 
ISBN/GTIN: 978-3-442-14056-5 

9<HTOEPC=beafgf> 

 

 



 
 

Weitere Titel von Chetan Parkyn neu im Programm 

 

 

Chetan Parkyn; Carola 
Eastwood 
Der Sinn Deines Lebens 
Hardcover 28,00 € [D] 
ET: 12.01.24 
 
 

9<HTOEPC=defibg> 
 

 

 

Chetan Parkyn 
Die Kraft Deines Lebens 
Hardcover 28,00 € [D] 
ET: 07.02.24 
 
 

9<HTOEPC=defieh> 
 

  
 

  
 

 

Urheber*in 
 

 
 

Chetan Parkyn wuchs als Sohn eines Unternehmers auf und machte einen 
Abschluss in Maschinenbau. Er hat sich sowohl mit der Welt der Technik als auch 
mit der Welt der Mystik zutiefst auseinandergesetzt. Er war Tauchingenieur und 
ein eifriger Meditationsschüler. Seine Reisen durch Indien und die Zeit, die er mit 
dem erleuchteten Mystiker Osho verbrachte, führten Chetan schließlich zu seiner 
Bestimmung — Menschen bei der Entdeckung Ihres Selbst zu unterstützen. 

 

 

 

 Januar 2024 

 

  

Wer bin ich wirklich? Wie treffe ich richtige Entscheidungen? Was ist meine Aufgabe in der 
Welt? Fragen, die wir alle uns häufig stellen. Human Design hilft, den Antworten auf diese 
Fragen näher zu kommen. Die Methode verbindet moderne wissenschaftliche Erkenntnisse 
aus der Quantenphysik und der Genetik, mit alten Weisheitssystemen der Menschheit wie 
dem I Ging, der Kabbala und der Astrologie. Sie gibt einen tiefen Einblick in den Aufbau der 
individuellen energetischen Strukturen und deren Zusammenhang mit dem Potential eines 
Menschen. Anhand der Geburtsdaten wird eine Körpergrafik erstellt, die das individuelle 
Energiesystem eines Menschen abbildet. So können wir lernen, zwischen gelernten 
Verhaltensweisen und unserem wahren Sein zu unterscheiden. 

 
Human Design 
von Chetan Parkyn  
 

Originalverlag: Lüchow Verlag in 
Kamphausen Media GmbH 

Erscheinungstermin: 24.01.2024  
 

 
€ (D) 28,00 / € (A) 28,80 / CHF 37,90 
320 Seiten, Format 20,0 x 24,0 cm 
Hardcover, Broschur,  
WG: 1472 Ratgeber/Spiritualität/Esoterik 
 
ISBN/GTIN: 978-3-442-34566-3 

9<HTOEPC=defggd> 

 

 



 
 

Weitere Titel von Anne Hild neu im Programm 

 

 

Anne Hild 
Die hCG Diät 
Hardcover 18,00 € [D] 
ET: 07.02.24 
 
 

9<HTOENE=gddada> 
 

 

 

Anne Hild 
Die hCG Diät - und jetzt? 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 06.03.24 
 
 

9<HTOENE=gddahi> 
 

 

 

Anne Hild 
After Diet 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 06.03.24 
 
 

9<HTOENE=gddbbf> 
 

 

 

Anne Hild 
Das hCG Veggie Kochbuch 
Hardcover 24,00 € [D] 
ET: 12.01.24 
 
 

9<HTOENE=gddaif> 
 

 

Urheber*in 
 

 
 

Anne Hild ist ausgebildete Heilpraktikerin und klassische Homöopathin. Seit 
Jahren beschäftigt sie sich mit der Bedeutung und Wirkung der Hormone auf 
unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden. Es ist ihr ein Anliegen, natürliche 
Wege aufzuzeigen, wie Frauen und Männer die Kraft ihrer Hormone nutzen 
können, um jugendlich, fit und gesund zu bleiben. Anne Hild beleuchtet in ihren 
Büchern die Themenfelder Wechseljahre, Gewichtsmanagement, Anti-Aging und 
natürliche Hormontherapie. 

 

 

 

 Januar 2024 

 

  

Das Kochbuch zur Erfolgsdiät. Mit leckeren Rezepten erfolgreich Abnehmen und das Gewicht 
dauerhaft halten. Seit mehr als 50 Jahren ist die hCG-Diät eine erprobte Methode um das 
Wohlfühlgewicht zu erreichen und zu halten. Bisher war der Weg den Reichen und Schönen 
vorbehalten, denn die aufwändige Spritzenkur mit dem körpereigenen Stoff war und ist sehr 
kostspielig. Eine kostengünstige Alternative sind homöopathisch aufbereitete Tropfen, die 
mit kleinsten Mengen des natürlichen Hormons auskommen. Genauso wirkungsvoll und mit 
den neuen Rezepten geschmackvoll und alltagstauglich um zu setzten. Eine kurze Einführung 
bringt für Neueinsteiger und Weitermacher alles auf einen Punkt. Mit den 150 
abwechslungsreichen Rezepten für die Diät- und Stabilisierungsphase wird das Abnehmen 
zum Genuss. 

 
Das hCG Kochbuch 
von Anne Hild  
 

Originalverlag: Aurum in Kamphausen 
Media GmbH 

Erscheinungstermin: 12.01.2024  
 

 
€ (D) 24,00 / € (A) 24,70 / CHF 32,90 
196 Seiten, Format 20,0 x 24,0 cm 
Hardcover, Broschur,  
WG: 1461 Ratgeber/Gesundheit/Ernährung 
 
ISBN/GTIN: 978-3-424-63306-1 

9<HTOENE=gddagb> 

 

 



 
 

Weitere Titel von Dirk Grosser & Jennie Appel neu im Programm 

 

 

Dirk Grosser; Jennie Appel 
Zauberwald & Zwergenkraft 
Taschenbuch 18,00 € [D] 
ET: 12.01.24 
 
 

9<HTOEPC=beagea> 
 

 Dirk Grosser; Jennie Appel 
Bärenstark & Falkenfrei 
Taschenbuch 18,00 € [D] 
ET: 29.02.24 
 
 

9<HTOEPC=beagfh> 
 

 

 

Dirk Grosser; Jennie Appel 
Drachenboot & Donnerkeil 
Taschenbuch 18,00 € [D] 
ET: 07.02.24 
 
 

9<HTOEPC=beagge> 
 

  
 

Urheber*in 

 
© Julia Knöchel 
 

 
© Jan Rickers 

 Jennie Appel liegt es am Herzen, Brücken zwischen schamanischen Traditionen 
und unserer modernen westlichen Welt zu bauen. Die Autorin von zahlreichen 
Büchern zu spirituellen Themen begleitet als Ortskundige der Anderswelt 
Menschen auf deren ganz persönlichen Wegen und hilft, die dort gemachten 
Erfahrungen in die Alltagswelt zu übersetzen und lebbar zu machen. Seit vielen 
Jahren gibt sie ihr Wissen in Einzelsitzungen sowie in ihrer Ausbildungsgruppe 
»Sacred Soul Journey« weiter.  
Dirk Grosser ist Autor, Musiker und Seminarleiter, und er berät zudem Menschen 
in spirituellen Krisen. Sein eigener spiritueller Weg ist beeinflusst von der 
Philosophie der Antike, der Naturmystik und der keltisch-mystischen Tradition, 
den nordisch-schamanischen Wegen, Meditation und eigener Naturerfahrung. 

 

 

 

 Januar 2024 

 

  

Die beliebten Motive und Weisheiten der bekannten Fantasiereisen endlich als Kartenset!  
Aus der grünen und lebendigen Tiefe des Waldes bringen sie alle wichtige Botschaften für 
Kinderseelen mit: der weise Uhu, der dankbare Zwerg, der bärenstarke Bär, der gar nicht so 
ängstliche Hase, das kleine Wildschwein, das so gern in Matschpfützen springt, und viele 
andere Charaktere, die die Kinder in den letzten Jahren durch die Seelenreisen von Jennie 
Appel und Dirk Grosser kennengelernt haben.  Dem World Wide Web, das die 
Aufmerksamkeit der Kinder immer mehr bindet (und oftmals lähmt), setzt das erfolgreiche 
Autorenpaar den Wilden Weisen Wald entgegen, dessen zauberhafte Bewohner Fantasie, 
Abenteuer- und Entdeckerlust sowie ein weites, mitfühlendes Herz fördern. 

 
Wilder Weiser Wald. Achtsame 
Botschaften, die Kinderseelen stärken. 
Kartenset 
von Dirk Grosser; Jennie Appel  
 

Originalverlag: Aurum in Kamphausen 
Media GmbH 

Erscheinungstermin: 12.01.2024  
 

 
€ (D) 26,00 / € (A) 26,00 / CHF 37,50 
48 Seiten, Format 12,5 x 17,5 x 2,8 cm 
Non-Book, Stülpdeckelschachtel,  
WG: 9484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie 
 
ISBN/GTIN: 4250938600049 

4<CQAJOT=gaaaej> 

 

 



 
 

Weitere Titel von Dr. Bodo Kuklinski neu im Programm 

 

 

Bodo Kuklinski 
Das HWS-Trauma 
Hardcover 42,00 € [D] 
ET: 07.02.24 
 
 

9<HTOEPC=deffac> 
 

 

 

Dr. Bodo Kuklinski 
Gesünder mit Mikronährstoffen 
Taschenbuch 18,00 € [D] 
ET: 12.01.24 
 
 

9<HTOEPC=beafjg> 
 

 

 

Dr. Bodo Kuklinski; Dr. Anja 
Schemionek 
Schwachstelle Genick 
Taschenbuch 18,00 € [D] 
ET: 12.01.24 
 
 

9<HTOEPC=beafeb> 
 

  
 

 

Urheber*in 
 

 
 

Bodo Kuklinski ist Facharzt für innere Medizin, Umwelt- und Nährstoffmedizin 
und leitet seit 1995 das Diagnostik- und Therapiezentrum für Umweltmedizin in 
Rostock. Er ist Autor von mehr als 150 Publikationen und Mitglied mehrerer 
wissenschaftlicher Organisationen, wie z.B. der Deutschen Gesellschaft für 
angewandte Vitaminforschung, der Deutschen Lipidliga, der Deutschen 
Gesellschaft für Umwelt- und Humantoxikologie und einiger weiterer.  
 
Dr. Anja Schemionek ist Diplom-Biologin und Wissenschaftsredakteurin. Sie 
arbeitet als freie Autorin, Dozentin und Lektorin vor allem im Themenkreis 
Gesundheit. Aus persönlicher Überzeugung widmet sie sich besonders den 
ganzheitlichen und natürlichen Heilmethoden. 

 

 

 

 Januar 2024 

 

  

In akuten Situationen und Notfällen kann Schulmedizin die Rettung sein, doch bei 
chronischen Erkrankungen versagt sie oft kläglich. Dann lautet die Diagnose: Heilung 
ausgeschlossen! Erschwerend kommt hinzu, dass die verordneten Medikamente oft massive 
Nebenwirkungen haben, die neue Krankheiten heraufbeschwören oder sogar die 
bestehende verschlechtern. Einen Ausweg aus dieser Sackgasse bietet die 
Mitochondrientherapie. Sie greift dort, wo die wahre Ursache vieler Erkrankungen liegt: in 
den Körperzellen und bei den energieliefernden Mitochondrien. Dr. Bodo Kuklinski forscht 
und arbeitet seit vielen Jahren an der Bedeutung der Mitochondrien bei Erkrankungen des 
Menschen. So konnte er schon bei vielen scheinbar hoffnungslosen Fällen helfen. 

 
Mitochondrientherapie – die 
Alternative 
von Dr. Bodo Kuklinski; Dr. Anja 
Schemionek  
 

Originalverlag: Aurum in Kamphausen 
Media GmbH 

Erscheinungstermin: 12.01.2024  
 

 
€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 27,90 
224 Seiten, Format 13,5 x 21,0 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
WG: 2466 Ratgeber/Gesundheit/Alternative Heilverfahren 
 
ISBN/GTIN: 978-3-442-14060-2 

9<HTOEPC=beagac> 

 

 



 
 

Weitere Titel von Shunryû Suzuki neu im Programm 

 

 

Shunryû Suzuki 
Leidender Buddha - Glücklicher 
Buddha 
Hardcover 18,00 € [D] 
ET: 24.01.24 
 
 

9<HTOEPC=defiif> 
 

  

 

  
 

  
 

 

Urheber*in 
 

 
 

Der Japaner Shunryû Suzuki (1904 - 1971) gilt als bedeutendster Zen-Meister der 
Neuzeit. Als einfacher Tempelpriester (wenn auch mit gediegener klassischer 
Mönchsausbildung) entschloss er sich 1959, als Meditationslehrer nach Amerika 
zu gehen. In San Francisco gründete er das erste Zen-Zentrum des Westens, 
später das legendäre Zen-Kloster Tassajara in den kalifornischen Bergen. Der 
Roshi ("alter Meister") wurde zu einem geisteigen Mittelpunkt der kulturellen 
und spirituellen Szene der 60er Jahre an der Westküste Amerikas. Zu seinen 
Schülern und Verehrern gehörten berühmte Künstler wie Alan Watts, Allan 
Ginsberg, John Lennon und andere. 

 
  

 

 Januar 2024 

 

  

Der Klassiker des Zen als Liebhaberausgabe Zen-Geist Anfänger-Geist gilt als eine der besten 
Einführungen in die Philosophie und Praxis des Zen, und die Grundlagen der Zen-Übung 
werden konkret beschrieben. Es wird dabei deutlich, dass der wahre Zen-Geist jener 
Anfänger-Geist ist, der uns alle Dinge immer wieder frisch und neu erleben lässt. Dieses Buch 
hat weltweit Millionen Menschen inspiriert, die Praxis des Zen für sich zu entdecken, und 
wurde allein in den USA über drei Millionen Mal verkauft. 

 
Zen-Geist - Anfänger-Geist 
von Shunryû Suzuki  
 

Originalverlag: Theseus Verlag in 
Kamphausen Media GmbH 

Erscheinungstermin: 12.01.2024  
 

 
€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 27,90 
160 Seiten, Format 13,0 x 21,0 cm 
Hardcover, Halbleinen,  
WG: 1545 Religion/Theologie/Weitere Religionen 
 
ISBN/GTIN: 978-3-442-34576-2 

9<HTOEPC=defhgc> 

 

 



 
 

Weitere Titel von Thich Nhat Hanh neu im Programm 

 

 

Thich Nhat Hanh 
Jeden Augenblick genießen 
Hardcover 14,00 € [D] 
ET: 07.02.24 
 
 

9<HTOEPC=defigb> 
 

 

 

Thich Nhat Hanh 
Frei sein, wo immer du bist 
Hardcover 12,00 € [D] 
ET: 07.02.24 
 
 

9<HTOEPC=deffjf> 
 

 

 

Thich Nhat Hanh 
Aus Angst wird Mut 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 07.02.24 
 
 

9<HTOEPC=defgih> 
 

  
 

Urheber*in 

 
© Nan Sao 
 

 
 

Thich Nhat Hanh war einer der bekanntesten spirituellen Lehrer unserer Zeit. Der 
Zen-Meister, Dichter und Friedensaktivist lebte zwischenzeitlich aufgrund seines 
Engagements für ein Ende des Vietnam-Kriegs in Frankreich im Exil. Das von ihm 
gegründete Praxiszentrum Plum Village wird jährlich von Menschen aus aller Welt 
besucht. Die zahlreichen Bücher des Autors bringen den Menschen aller Kulturen 
die Kunst des achtsamen Lebens näher. 

 
  

 

 Januar 2024 

 

  

Wie werde ich im Alltag achtsamer? In diesem Standardwerk zur Achtsamkeit gibt Thich 
Nhat Hanh Antwort darauf, was Meditation wirklich ist und wie sie sich sinnvoll in den 
eigenen Alltag integrieren lässt. Der Zen-Meister zeigt in diesem wundervollen Buch, wie 
einfach Achtsamkeit sein kann, und beschreibt deren Wirkung so: "Freude erfüllt unser Herz 
und öffnet es gleich einer Blume. Wir treten ein in die Welt der Wirklichkeit." Mit 32 von 
Thich Nhat Hanh selbst entwickelten Übungen schafft es der bekannte buddhistische Lehrer, 
das Wunder der Achtsamkeit in jedem Moment unseres Lebens erfahrbar zu machen. So 
werden wir offen für die großen und kleinen Wunder, die sich uns beim Abwasch oder 
Hausputz ebenso offenbaren können wie bei einem Waldspaziergang am frühen Morgen. 

 
Das Wunder der Achtsamkeit 
von Thich Nhat Hanh  
Übersetzer: Sylvia Wetzel 

Originalverlag: Theseus Verlag in 
Kamphausen Media GmbH 

Erscheinungstermin: 12.01.2024  
 

 
€ (D) 22,00 / € (A) 22,70 / CHF 30,50 
144 Seiten, Format 13,0 x 21,0 cm 
Hardcover, Halbleinen,  
WG: 1545 Religion/Theologie/Weitere Religionen 
 
ISBN/GTIN: 978-3-442-34597-7 

9<HTOEPC=defjhh> 

 

 



 
 

Weitere Titel von Colin C. Tipping neu im Programm 

 

 

Colin C. Tipping 
Ich vergebe 
Taschenbuch 20,00 € [D] 
ET: 06.03.24 
 
 

9<HTOEPC=beagcg> 
 

 

 

Colin C. Tipping 
Ich vergebe - Das Praxisbuch 
Taschenbuch 17,95 € [D] 
ET: 07.02.24 
 
 

9<HTOEPC=beagbj> 
 

 Colin C. Tipping 
Vom Herzenswunsch zur 
Realität 
Taschenbuch 20,00 € [D] 
ET: 24.01.24 
 
 

9<HTOEPC=beafhc> 
 

  
 

 

Urheber*in 
 

 
 

Colin C. Tipping ist ein renommierter Therapeut, Autor und Lebenslehrer. Im 
Zentrum seiner ungewöhnlichen Synthese aus psychologischer und spiritueller 
Arbeit steht die Vergebung. Sein aufsehenerregendes Buch Ich vergebe wurde 
zum internationalen Bestseller und bereits in neun Sprachen übersetzt. Neben 
seiner Arbeit als Autor hält er weltweit Vorträge und leitet Workshops, die 
besonders im deutschsprachigen Raum überaus erfolgreich sind. 

 

 

 

 Januar 2024 

 

  

Die Opferrolle überwinden und Herausforderungen als Chance für inneres Wachstum 
nutzen.  Wie kann es sein, dass diejenigen, die uns am meisten verletzen, auf einer höheren 
Ebene unsere innigsten Freunde sind? Wie können wir also unsere Beziehungsprobleme, 
unseren Ärger und unsere Verletztheit in Liebe und Mitgefühl umwandeln?  Der praktische 
und direkte Ansatz der Radikalen Vergebung hat bereits Tausenden von Menschen geholfen, 
ihre Beziehungsprobleme, ihre innere Zerrissenheit und vermeintlich unüberwindbare 
Hindernisse im Leben in einem völlig neuen Licht zu sehen:    
- als Chancen zu innerem Wachstum 
- als Möglichkeit, endlich Heilung zu erfahren 
- als Öffnung für die wunderbaren Fügungen in unserem Leben. 

 
Ich vergebe 
von Colin C. Tipping  
 

Originalverlag: Kamphausen Media 
GmbH 

Erscheinungstermin: 12.01.2024  
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