Dr. Mateo Sanchez

©® @

-

LONGEVITY

»

’

(-

Paperback
978-3-7306-1585-0
€7,95[D] | €7,95 [A] CHF 11,90*

9 H78373(]”6 1 SBSUH

Avanti Kumar-Singh

'GOLDMANN
Taschenbuch
978-3-442-22411-1
€ 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 19,90*
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442

226111

LONGEVITY

Die Formel fir ein lLanges und gesundes Leben

ERSCHEINT MARZ 2025

NINA RUGE

AB
MORGEN
JUNGER!

WIE WIR LANGER
JUNG UND GESUND

BLEIBEN
Alles,was e ber A
Longevity wissen missen

Hardcover
978-3-453-21881-9
€24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,50*

9 H783453H218819H

HEYNE< -
DR. GLADYS '{0 b |
MCGAREY ﬁ/y

WAS EIN

GUTES
LEBEN

AUSMACHT

Ta;chenbuch
978-3-453-70497-8
€13,00 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,50*

9 H783453H704978

I
Dr. Chfistoph Specht

Gesundheit
gibt'es nicht
beim Arzt!

Einen neuen Blick auf sich selbst
und den eigenen Kérper wagen
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Hardcover

978-3-466-34845-9
€22,00 [D] | €22,70 [A] CHF 30,50*

9 H783466“348459“

UBER 330.000 VERK. EXPL. (STAND:
10/24)

ROLAND LIEBSCHER BRACHT | DR. MED. PETRA BRACHT

Schmerzfrei
und beweglich
bis ins hohe

Paperback
978-3-442-39394-7

€19,99 [D] | € 20,60 [A] CHF 27,90*

9 H783442“393‘?47“

CBertelsmann

Paperback
978-3-570-10588-7
€22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,50*

9 H78 7“

3570710588

Dr. med. Peter Poeckh

FIT, SCHMERZFREI
UND GESUND
BIS INS HOHE ALTER

Die effekfvsten Programme
fr Knie, Hfte, Ricken,
FiiBe und Hénde

il
Quality Paperback
978-3-517-10349-5
€20,00 [D] | €20,60 [A] CHF 27,90*

9 H783517“10

3495

VERJUNGEN

Selbsheilung akiivieron. Energielevel steigorn.
Sich fartostisch fiblen.

Von Deuschlands bekanntstom
uresdo Are

Dr. med. Ulrich Bauhofer

siidwest

Hardcover
978-3-517-10387-7
€27,99 [D] | € 28,80 [A] CHF 37,90*

9 |‘783517“

103877

Paperback
978-3-442-39442-5
€23,99 [D] | € 24,70 [A] CHF 32,90*
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DR. MED. ENGIN OSMANOGLOU

120
JAHRE
GESUND

Dis richtige Korpergewicht
als SeNlassel 2u einemn

langen Leben
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Hardcover
978-3-517-10269-6
€20,00 [D] | €20,60 [A] CHF 27,90*

9 H783517 1026
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LONGEVITY

Die Formel fir ein langes und gesundes Leben
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drtmed. ulrich
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Das Geheimnis der Epigenetik
Gute Gene einschalten,

Krankheiten vorbeugen und heilen,
lange und gesund leben

HEYNEC

Quality Paperback
978-3-453-21896-3
€22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,50*

9 H78 H218‘?63H
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DR.BECCALEVY

Hardcover
978-3-442-39411-1
€24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,50*

9 H783

44273946111

seEGEL 00

Hardcover
978-3-421-07035-7
€24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,50*

9 H783 070357

42170703




