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Referenztitel

Roland Kaiser; Sabine Eichhorst
Sonnenseite
Hardcover 20,00 € [D]

Joachim Fuchsberger
Altwerden ist nichts fiir Feiglinge
Hardcover 20,00 € [D]

ET:18.10.21 ET:24.01.11
9‘783453 218178“ 9“783579”067605

Urheber*in

Uschi Glas, geboren 1944 in Landau, zahlt seit Mitte der 1960er Jahre zu den
populdrsten Schauspielerinnen des Landes. |hre Filmkarriere startete sie mit
Klassikern wie ,,Winnetou und das Halbblut Apanatschi“. Zum Kultstar wurde sie
1968 im Kinoerfolg ,,Zur Sache, Schatzchen”. Spater folgten TV-Serien wie , Zwei
Minchner in Hamburg” und ,,Unsere schonsten Jahre®. Bis zu zehn Millionen Fans
pro Folge schalteten den Fernseher ein, als Uschi Glas Mitte der 1990er Jahre in
»Anna Maria — Eine Frau geht ihren Weg” ihre Paraderolle spielte. Als
Uberforderte Lehrerin brillierte sie in der ,,Fack ju Gohte“-Reihe. Das Engagement
fiir sozial Benachteiligte ist ein Herzensthema von Uschi Glas. 2009 griindete sie
mit ihrem Ehemann Dieter Hermann den Verein , brotZeit e.V.”“.

Februar 2024

e ,Wer libers Alterwerden
jammert, soll halt friiher
USCHIGLAS sterben.” Uschi Glas

EI N ¢ Inspirierende biografische

SCHATZCHEN Einblicke und spannende Impulse
WARICH NI : aus dem Leben der deutschen

Filmikone.

e GroRe Presseaufmerksamkeit und
geplante Veranstaltungen: Am
2.3.2024 wird Uschi Glas 80 Jahre
alt.

VORLAUFIGES COVER

Uschi Glas ist eine Institution und aus Deutschlands Film- und Fernsehlandschaft nicht mehr
wegzudenken. In den 60er Jahren spielte sie sich als Winnetous Apanatschi in die Herzen
eines Millionenpublikums, entgegen ihrer Rolle im Kinoklassiker ,,Zur Sache, Schatzchen”
wollte sie jedoch eines nie sein — ein Schatzchen. Niemals weichgespiilt, lieber mit Ecken und
Kanten, so ihr Lebensmotto.

Anlasslich ihres 80. Geburtstag blickt Uschi Glas nicht nur zuriick, sondern auch auf das, was
noch vor ihr liegt. Sie schreibt dariiber, wie man sich selbst findet und treu bleibt, warum ihr
als berufstitige Frau und Mutter Unabhingigkeit immer wichtig war und {ibers Alterwerden
in einer Branche, in der gerade Schauspielerinnen haufig ein Ablaufdatum haben. Mit dem
Alter hat sie selbst nie gehadert.

Ein Schdtzchen war ich nie ca. € (D) 24,00 / ca. € (A) 24,70 / ca. CHF 32,90
von Uschi Glas ca. 208 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm
Hardcover, Geb. mit SU,

mit farbigem Bildteil

WG: 1971 Sachbiicher/Politik, Gesellschaft,
Erscheinungstermin: 28.02.2024 Wirtschaft/Biographien, Autobiographien

Originalausgabe

ISBN/GTIN: 978-3-442-39431-9

9 “783442“394319“
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"r? §4 Kester Schlenz Kester Schlenz

///K \\\\ Ich bin bekloppt ... und ich bin W{Hi Mutti baut ab . . . .

D be‘i:l\;:lpl G nicht der Einzige \ lmiﬂ_ Hardcover 12,00 € [D] * »Wir stehen inmitten eines Info-
\\\\ //// Hardcover 18,00 € [D] a ! ET: 13.03.17 Tsunamis. Jeden Tag. Mir

N 7, ET:24.08.20 .

.= reichtsl« Kester Schlenz

783442

393152“

o Alles wissen miissen, alles konnen
sollen, lUberall mitreden — tiber
eine immer komplizierter
werdende Welt, die uns alle
liberfordert.

LI 9‘
783442 393534“

9 ‘

Wie Informationsflu
digitale Uberforderul

iRdenihtineinn treiba e Von Bestseller-Autor Kester
Schlenz (720.000 verkaufte
Exemplare). [Stand September
2023]
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Urheber*in

Wir alle sind im Visier eines gewaltigen Info-Dauerfeuers: News, Mails, Social Media,
Messenger, Podcasts, Push-Nachrichten. Wir sollen informiert sein, Meinungen haben,
mitreden kdnnen. Und wir sollen nicht nur immer mehr wissen. Wir sollen und miissen auch
immer mehr kénnen und selber machen: runterladen, bestatigen, eingeben, updaten,
verifizieren — die digitale Welt treibt uns in den Wahnsinn, anstatt uns zu entlasten. Kester
Schlenz beschreibt die alltigliche Uberforderung und begibt sich auf die Suche nach Wegen
zu mehr Gelassenheit.

© Isabela Pacini

Kester Schlenz war bis vor kurzem noch Redakteur und Ressortleiter beim
Magazin »Stern«. Jetzt ist er Rentner, lehnt diese Bezeichnung aber fir sich ab,
weil sie ihm zu sehr nach »alter Knacker« klingt. Schlenz ist Autor zahlreicher
Sachbiicher, darunter die Besteller »Mensch, Papa! Vater werden — das letzte

! » Fap . L Ich komm da nicht mehr mit ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 27,90
Abenteuer« und »Alter Sack, was nun?«. AuRerdem schreibt er mit seinem )

) L von Kester Schlenz ca. 176 Seiten, Format 11,8 x 18,7 cm

Kumpel Jan Jepsen erfolgreiche Krimis. Hardcover. Geb. mit SU

WG: 1973 Sachbucher/Politik, Gesellschaft,

Original b
riginalausgabe Wirtschaft/Gesellschaft

Erscheinungstermin: 17.04.2024
ISBN/GTIN: 978-3-442-39419-7

9 “78:’>M2“394197H




Urheber*in

© Esther Bauer

Sophia Katschinski ist staatlich gepriifte Atem-, Sprech- und Stimmtherapeutin
sowie Kundalini-Yoga-Lehrerin. Seit iber 25 Jahren unterstiitzt sie ihre
Klientlnnen darin, ihre authentische Stimme zu finden und deren Kraft zu nutzen.
Zu ihren Kunden zdhlen insbesondere angehende Schauspielerinnen, Lehrerinnen
und Menschen aus Bildung, Wirtschaft und Kultur — allesamt sprechintensive
Herausforderungen, fiir die eine gesunde Stimmfunktion essentiell ist, um die
tagliche Belastung zu meistern. AuBerdem gibt Sophia Katschinski Yogakurse
sowie Yoga & Chanting Workshops und leitet das Stimmtraining in verschiedenen
Yogalehrer-Ausbildungen in Berlin und Bayern.

@Events

Mai 2024

e Den Klang der eigenen Stimme

entdecken und zum Strahlen
SOPHIA KATSCHINSKI

bringen.
b e Gehort werden, verstanden
Ubungen und Tipps .
ausdr e, werden, wirksam werden.

Sprech- und
Stimmpraxis

e Mit vielen Ubungen und
Praxistipps aus der Yoga- und
Stimmtherapie.

So wird sie klangvoll,
prasent und strahlend

mosalik

Die Stimmtherapeutin Sophia Katschinski zeigt, wie wir unsere Stimme (und uns selber) in
allen Facetten entdecken und erklingen lassen.

Die Stimme ist zutiefst personlich — und dabei absolut 6ffentlich. Sobald Sie auch nur einen
kleinen Seufzer von jemandem héren, wissen Sie — wenn auch unbewusst - schon sehr viel
Uber diesen Menschen. In der Stimme schwingt die gesamte innere Haltung mit, wie Stress,
Gelassenheit, Sympathie, Kompetenz und Unsicherheit. Sie ist ein umfassender Ausdruck der
einzigartigen und vielschichtigen Personlichkeit eines Menschen. Wenn die Stimme mit dem
Gesamteindruck einer Person Uibereinstimmt, wirkt sie authentisch, aber wenn sie nicht zur
Person oder zur Situation passt, kann dies Irritationen hervorrufen.

Entdecke deine Stimme ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 24,90
von Sophia Katschinski ca. 208 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm
Paperback, Klappenbrosch.,

10 zweifarbige Abbildungen

WG: 1481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensfiihrung,
Erscheinungstermin: 22.05.2024 Personliche Entwicklung

Originalausgabe

ISBN/GTIN: 978-3-442-39425-8

9 “783442“394258“



Urheber*in

© privat

Tamara Schwab, geb. 1993, arbeitet als Personalentwicklerin in einer groBen
Bank, als sie 2016 an einer vermeintlichen Herzmuskelentziindung erkrankt. Zwei
Herzstillstande Uberlebt sie nur knapp und kampft fiinf Jahre lang um ihr Leben.
2021 wurde dann klar, dass sie unter einem Gendefekt leidet und sie falsch
behandelt wurde. Am 1.8.2021 erhielt sie das rettende Spenderherz. Heute
arbeitet sie als Coach und Resilienztrainerin.

Marz 2024

TAMARA SCHWAB

D E I N H E RZ ) ‘SAéLicT:ar:sssis:lgga:: aufrappelt und
weitergeht.

e Tamara Schwab ist Uberlebende
und strahlendes Testimonial fir
Organspende, Coach und

g'“‘ il "'3" Resilienztrainerin.

rganspende
ein zweites oge o . .

e Resilienz ist nicht nur ein
Trendthema, sondern ein Faktor
psychischer und physischer

Gesundheit.

Leben schenkte
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Tamara Schwab steht mitten im Leben, als sie zwei Herzinfarkte herausreiflen. Es beginnt
eine Odysee der Arztbesuche, Operationen, Riickschldge und vor allem der Ungewissheit, bis
sie funf Jahre spater erfahrt, dass sie falsch diagnostiziert wurde. Tamara Schwab hat einen
Gendefekt, der ihr Herz immer schwacher werden lasst. Der einzige Ausweg ist eine
Transplantation und das Warten auf ein Spenderherz. Als die passende Spende maoglich wird,
beginnt ein zweites Leben flir Tamara Schwab. Sie kampft sich Stick fir Stlick zurtick, erlebt
Dankbarkeit und Lebensfreude und teilt diese nun in ihrem Buch.

Wie fassen wir neuen Mut in scheinbar ausweglosen Situationen? Wie gehe ich mit
sichtbaren und unsichtbaren Narben um? Lasst sich Resilienz wirklich erlernen?

Diese und viele weitere Fragen beantwortet Tamara Schwab.

Dein Herz, mein Herz ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 24,90
von Tamara Schwab ca. 224 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm
Paperback, Klappenbrosch.,

Originalausgabe WG: 1933 Sachbicher/Angewandte Psychologie

Erscheinungstermin: 20.03.2024 ISBN/GTIN: 978-3-442-39426-5
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DR. SVEN JUNGMANN
MIT THOMAS LINDEMANN

Dr. med. Sven Jungmann —
zeichnet unser Gesundheits-
system neu und zeigt dabei,

»Unser Gesundheitssystem muss
zukunftsfahiger und menschlicher
werden.« Dr. med. Sven

wie gut umgesetzte Jungmann

Vom Arzt Digitalisierung uns

und Griinder

eines Health gestinder machen kann
Start-ups

Unser Gesundheitssystem steht
kurz vor dem Kollaps. Sven
Jungmann zeigt, wie es heilen
kann.
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Dr. med. Sven Jungmann ist Arzt,
Griinder eines Health Startups
und gefragter Speaker zu den
Schwachstellen des
Gesundheitssystems.

Warum Kl und Digitalisierung

das Gesundheitssystem
Urheber*in \ menschlicher machen

—/—° mosalik /

Das deutsche Gesundheitssystem steht kurz vor dem Kollaps. An allen Ecken und Enden
brockelt es, Krankenhduser und Personal sind Uiberlastet, die Digitalisierung ist beim Faxen
stehengeblieben. Wenn es so weiter geht, wird gesund werden und bleiben zum Gliicksspiel.
Dr. med. Sven Jungmann ist mehrfach ausgezeichneter Arzt und Start-Up-Griinder. Er hat in
deutschen Krankenh&usern und fir die Fallschirmjager gearbeitet. Durch seinen
einzigartigen Blick auf die Medizin durch die Brille eines Tech-Griinders erkennt er Chancen
ebenso wie Risiken und vor allem: Auswege.

Informativ wie kurzweilig zeigt er auf, wo akuter Handlungsbedarf besteht, um den
Patienten Gesundheitssystem zu retten und was wir selbst tun kdnnen, um unsere
Gesundheit an erste Stelle zu stellen.

© Frank Nirnberger © Manuel Krug .

Dr. med. Sven Jungmann, geb. 1985, ist Arzt und Unternehmer, Vordenker des
Gesundheitssystems, gefragter Sprecher auf Konferenzen und Berater fiir
Medizin-Start-Ups. Derzeit ist er Mitgriinder und CEO eines Startups, das eine
Methode zur Atemdiagnostik entwickelt. Die Digitalisierung der Medizin ist sein

grofes Thema Wie gesund wollen wir sein? ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,50

von Sven Jungmann; Thomas Lindemann ca. 224 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm
Hardcover, Geb. mit SU,

Thomas Lindemann, Jahrgang 1972, arbeitete nach Abschluss seines . WG: 1970 Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft
. . . . . .. . . Originalausgabe
Psychologiestudiums als freier Journalist und schrieb fiir verschiedene Zeitungen
und Magazine, u. a. fur ,Jetzt”, ,Stern” und die , Frankfurter Allgemeine Erscheinungstermin: 17.04.2024 ISBN/GTIN: 978-3-442-39424-1
N 9 17834421394241
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Hardcover
978-3-442-39382-4
€15,00 [D] | €15,00 [A] CHF 21,50*
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Das Praxisbuch

Spielen, iiben, die Welt entdecken
Die ersten 12 Monate

Paperback
978-3-442-17687-8
€12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 16,90*
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Dr. Hetty van de Rijt - Dr. Frans X. Plooi
Xaviera Plooij

mosak \ GOLDMANN
Taschenbuch
978-3-442-17823-0
€12,00 [D] | €12,40 [A] CHF 16,90*

9 ‘783452 178230

Hardcover
978-3-442-39372-5
€15,00 [D] | €15,00 [A] CHF 21,50*
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Dr. Frans X. Ploolj « Xaviera Plas

%

Oje,
ich wachse!
Schwangerschaft

Was Efter

GOLDMANN
®

® o

Paperback Hardcover

978-3-442-17655-7
€12,99 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,50*

341.

978-3-442-39300-8
€10,00[D] | €10,00 [A] CHF 14,50*

H 9 ||783442|| ||

393008
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UBER 370.000 VERK. EXPL.

de Rijt - Dr. Frans X. Plooij
Xaviera Plooj

- Oje,
)] !

Von den 10 »Spriingenc in der mentalen
Entwicklung hres Kindes wihvend der
o Sic.

Hardcover
978-3-442-39333-6
€24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 32,90*

834423

Frans X, Ploolj
Xaviera Plas
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Oje,ich
wachse!
Schwangerschaft

Hardcover
978-3-442-39203-2
€14,99 [D] | € 15,50 [A] CHF 20,90*

9 H7 ||

834421392032
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pestseLLER NR. 1
BABYENTWICKLUNG
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Dr. Hetty van de Rijt - Dr. Frans X. Plooi
Xaviera Plooij

id1Oje. N

: . in de Rijt - Dr. Frans X. Plooij
Von den 8 »Spriingen in der mental p Y Xaviera Plooij
Entwicklung Ihres Kindes wahrend d
ersten 14 Monate und wie Sie
damit umgehen konnen

u \ GOLDMANN - di 10 e ) O.e’
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Von den 10 »Spriingenc in der mentalen
Entwicklung Ihres Kindes wahrend der
ersten 20 Monate und wie Sie
damit umgehen kénnen

mosaik




Referenztltel

Frans X. Plooij; Xaviera Plooij
Oje, ich wachse! - Tagebuch
Hardcover 10,00 € [D]

ET: 16.05.16

783442

Oje, ich wachse!

ET:27.05.19

9 “7

834427393336

Urheber*in

- E
© The Wonder Weeks

Xaviera Plooij ist Co-Autorin und CEO von »Qje, ich wachse!«. Unter ihrer Leitung

93[]08V

Hetty van de Rijt; Frans X.
Plooij; Xaviera Plooij

Hardcover 24,00 € [D]

Hetty van de Rijt; Frans X. Plooij;
Xaviera Plooij

Oje, ich wachse!

Taschenbuch 12,00 € [D]

ET: 15.07.19

9 H783442

178230
Frans X. Plooij
Oje, ich wachse! Das Praxisbuch
Paperback 12,00 € [D]
ET:21.08.17

ist die Marke »Oje, ich wachsel« weltweit zum Erfolg geworden. Sie berat

verschiedene Global Player im Baby-Bereich, ist eine gefragte Rednerin und im

standigen Austausch mit Mittern und Véatern. Sie kennt die Bedirfnisse von
Eltern wie keine andere. Mit der »Oje, ich wachse!«-Buchreihe und den
zugehorigen Apps steht Xaviera Plooij fiir einen guten Start in ein gliickliches

Leben.

Mai 2024
ichoje' e Das Must-have fiir alle
wachsel .
frischgebackenen Eltern!
BABYS e B ¢ Der hilfreiche Begleiter fiir die

ersten Monate mit dem Baby: die
8 Spriinge in der Entwicklung

BRSTESE
AR

e verstehen und festhalten.
i§/ e Attraktive Ausstattung, liebevolle
Gestaltung — das ideale Geschenk

Xaviera Plooij und spater eine schone
e Erinnerung an die Babyzeit.

Das Tagebuch zum Bestseller

[ylel-t-11¢

Der Bestseller Oje, ich wachse! erklart die grofRen »Spriinge«, die ein Baby in den ersten
Monaten seiner Entwicklung durchlebt. Nun gibt es zu diesem Standardwerk ein liebevoll
gestaltetes Tagebuch zum Ausfillen. So kénnen Eltern das erste Jahr mit ihrem Baby
festhalten sowie seine Entwicklungsschritte verstehen und unterstiitzen. Gezielte Fragen
helfen dabei, die Besonderheiten jedes Sprungs zu beobachten, den Ihr Baby macht:

e Wie entdeckt Ihr Baby die Welt?

e Was nimmt es wahr?

e Worauf reagiert es?

e Welche neuen Dinge lernt es dazu?

Entdecken Sie den einzigartigen Charakter lhres Babys.

Oje, ich wachse! Babys erstes Jahr ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 24,90

von Xaviera Plooij ca. 160 Seiten, Format 15,5 x 21,0 cm

Hardcover, Pappband,

4-farbig, durchgehend farbig illustriert

WG: 1467 Ratgeber/Gesundheit/Schwangerschaft, Geburt,
Sauglinge

Erscheinungstermin: 22.05.2024

ISBN/GTIN: 978-3-442-39429-6

9 “783/\\42“394296H

12
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Plakat, Plooij 30-Jahre
Jubildum

Plooij, 30 Jahre
Jubildum, Tischkassette
(mit 17 Plooij-
Exemplaren (Novi &
Backlist))

Mai 2024

Die besten

Babyspiele 4
far die 10 HoprunaEy .

e 30 Jahre Oje, ich wachse! bei
Mosaik — tiber 1,7 Millionen
verkaufte Exemplare iiber alle
Ausgaben. [Stand: September
2023]

% _Oie, ' . .
Hodheel e Endlich: Der Tischaufsteller zum
groBen Bestseller.

o Die perfekte Erganzung zur
Erfolgsreihe Oje, ich wachse! und
ein tolles Geschenk zur Geburt.

In den ersten Lebensjahren machen Babys eine rasante Entwicklung durch. Sie lernen
Sinneseindriicke zu verarbeiten und entdecken die Welt immer wieder neu. Mit den besten
Spielen fiir die 10 »Spriinge« wahrend der ersten 20 Monate sind frischgebackene Eltern
bestens geriistet, um die Entwicklung ihres Babys zu begleiten und seine einzigartige
Personlichkeit zu entdecken. Finden Sie heraus,

e welche Beschiftigungen dem Baby in welcher Phase besonders viel Spal machen und

e wie Sie seine Fortschritte unterstiitzen kdnnen.

Der praktische Tischaufsteller zum Mitmachen aus der Bestsellerreihe Oje, ich wachse!

Oje, ich wachse! Die besten Babyspiele ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,50

von Xaviera Plooij ca. 120 Seiten, Format 18,0 x 15,0 cm

Hardcover, Wire-O-Bindung,

4-farbig, durchgehend farbig illustriert

WG: 1467 Ratgeber/Gesundheit/Schwangerschaft, Geburt,
Erscheinungstermin: 22.05.2024 Sauglinge

Originalausgabe

ISBN/GTIN: 978-3-442-39428-9

9 “783/\\42“394289H
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UBER 280.000 VERK. EXPL.

ROLAND LIEBSCHER-BRACHT | OR. MED. PETRA B

Schmerzfrei
und beweglich
bis ins hohe

Alter 78

‘Paperback
978-3-442-39394-7
€19,99 [D] | €20,60 [A] CHF 27,90*

[T ..
Schmerzfrei
und beweglich

bis ins hohe C
Alter \Zu“

Das grofe Selbsthiffe- I \\
Buch nach der !

Licbscher & Bracht-
Methode

Harbuch
978-3-442-34762-9
€16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,50*

Unsere Toptitel der Autor*innen
Petra Bracht & Roland Liebscher-Bracht

k‘ 4\
Dr. med. Petra Bracht

Prof, Dr. Claus Leitzmann

KLARTEXT
ABNEHMEN

Hardcover
978-3-442-39406-7
€24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 32,90*

e

Dr. med. Petra Bracht
Prof. Dr. Claus Leitzmann

KLARTEXT
ABNEHMEN

arkana
AUDIO

Horbuch
978-3-442-34763-6

€20,00 [D] | €20,60 [A] CHF 27,90*

Dr. med. Petra Bracht
Prof. Dr. Claus Leitzmann

KLARTEXT
ERNAHRUNG

Die Antworten auf alle wichtigen Fragen
Wie Lebensmitiel vorbeLgen und heilen

vonden
JESTSELLER-
Sonen
GOLDMANN

Taschenbuch
978-3-442-17927-5
€14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 19,90*

9‘7 4

i
Dr. med. Pelra Brachl
Prof. Dr. Claus Leitzmann

KLARTEXT
ERNAHRUNG

Lic Antwarten
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Wie Le w L ugen vl hielen
Sridianmrs
q ? ark.m.i
Hérbuch

978-3-442-34740-7
€20,00 [D] | €20,60 [A] CHF 27,90*
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Referenztitel

Dr. med. Petra Bracht; Roland

DEUTSCHLAND
HAT Liebscher-Bracht
o Deutschland hat Riicken
k9 Paperback 13,99 € [D]
@ "% ET:08.10.18
” 783442
DE E3 Dr. med. Petra Bracht; Roland
ARTHROSE Liebscher-Bracht
LUGE Die Arthrose-Lige
.y Paperback 15,99 € [D]
A !
BEeY  61017
9 “783442 222254
Urheber*innen

© Liebscher & Bracht

Dr. med. Petra Bracht; Roland
Liebscher-Bracht

Schmerzfrei und beweglich bis ins
hohe Alter

Paperback 19,99 € [D]
ET:13.10.22

Schmerzfrei
und beweglich

Dr. med. Petra Bracht; Prof. Dr. Claus
Leitzmann

Elli‘l‘ll}\THEHING Klartext Erndhrung
Hardcover 22,00 € [D]
= ET: 11.05.20
7834421393596

© Liebscher & Bracht

Die renommierte Erndhrungsmedizinerin und Bestsellerautorin Dr. med. Petra
Bracht begriindete gemeinsam mit ihrem Mann Roland Liebscher-Bracht die
erfolgreiche Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht, mit einem Netzwerk von
Uber 12.000 Therapeuten im deutschsprachigen Raum. Ausgehend von der
Schmerzprophylaxe und -behandlung entwickelten sie, die Medizinerin mit
Schwerpunkt Erndhrungs- und Entgiftungsmedizin, und ihr Mann, der
Wirtschaftsingenieurwesen studierte und passionierter Kampfsportler und
Schmerzspezialist ist, eine neue revolutionare Form der Schmerztherapie und
Selbsthilfe, die keine Operationen, Schmerzmittel oder andere Medikamente

benotigt.

ROLAND LIEBSCHER-BRACHT | DR. MED. PETRA BRACHT

DEUTSCHLAND
HAT
RUCKEN

NEUAUSGABE

Wie es so weit kommen konnte
und was Sie selbst dagegen tun kénnen

SPIEGEL
Bestseller-
Autoren

2
{

Mit unseren besten
Selbsthilfe-Ubungen

Komplett iiberarbeitet auf Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse

April 2024

e Die bekanntesten
Schmerztherapeuten im
deutschsprachigen Raum mit lber
4 Mio. Fans auf YouTube,
Instagram, TikTok und Co.

BESTSELLER

o Der SPIEGEL-Bestseller Nr. 1 jetzt
komplett iiberarbeitet und
aktualisiert — {iber 260.000
verkaufte Exemplare iiber alle
Ausgaben! [Stand: September
2023]

e »Unsere Vision: Ein schmerzfreies
Leben fiir jeden Menschen!l« Dr.
med Petra Bracht und Roland
Liebscher-Bracht

Viele Menschen leiden taglich unter Riickenschmerzen. Dennoch ist in der Schulmedizin
deren wahre Ursache so gut wie unbekannt, und die Zahl der Betroffenen nimmt standig zu.
Die Schmerzspezialisten Roland Liebscher-Bracht und Dr. med. Petra Bracht haben eine
bahnbrechende Methode entwickelt, mit der Sie sich selbst dauerhaft von lhren

Riuickenschmerzen befreien konnen.

Sie erfahren in diesem Buch,

¢ wie Rickenschmerzen wirklich entstehen,
e warum die meisten Menschen vollig umsonst leiden
¢ und die moderne Medizin kaum helfen kann.

Deutschland hat Riicken - Neuausgabe
von Dr. med. Petra Bracht; Roland
Liebscher-Bracht

Erscheinungstermin: 17.04.2024

15

ca. € (D) 19,99 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 27,90
ca. 400 Seiten, Format 15,5 x 21,0 cm
Paperback, Klappenbrosch.,

4-farbig, mit ca. 155 farbigen Abbildungen
WG: 1973 Sachbiicher/Politik, Gesellschaft,
Wirtschaft/Gesellschaft

ISBN/GTIN: 978-3-442-39427-2

9 “783442“394272“



Innenabbildungen

Position Schritte [und 2

Gehen Sie auf alle viere, oder stellen Sie sich vor einen
Stuhl oder Tisch von geeigneter Héhe, und legen Sie
lhre rechte Hand bei vollsténdig gestrecktem Arm vor
sich. Drehen Sie die Hand im Uhrzeigersinn nach rechts,
bis alle Finger auf Ihr rechtes Knie zeigen.

Schritt1

Bewegen Sie lhre rechte Schulter nach hinten in Zeige-
richtung der rechten Finger. Achten Sie dabei darauf,
dass lhre Handwurzel nicht vom Untergrund abhebt. Sie
spiren die Dehnung meist an der Handwurzel, im Hand-

gelenk und ein Stiick den Arm hinauf.

KW 3
1z B4 O
Montag Dienstag Mittwoch

Feiertag

LELEELEEEEEN ERLEELEELELE)

Handbeuger-Ubung rechts

Schritt 2

Driicken Sie intensiv |hre Handflache, die Finger und die
Fingerspitzen gegen den Untergrund. Lassen Sie locker,
und bewegen Sie die rechte Schulter noch ein Stlick
weiter nach hinten in Zeigerichtung der rechten Finger.
Position Schritt 3: Heben Sie lhre rechte Hand vom Un-
tergrund ab, und halten Sie sie maglichst in der vorher
erreichten Position.

Schritt 3

Ziehen Sie allein durch die Kraft lhres rechten Unterarms
lhren Handriicken und lhre Fingerspitzen so nah wie
méglich an Ihren rechten Unterarm.

16 17 18 19

Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Brust-Ubung 45 Grad mit
gestreckten Armen in der Ecke
oder mit dem Schulterretter

il

Position Schritte 1 und 2:

Stellen Sie sich vor eine Ecke. Nehmen Sie lhre Arme gestreckt in
Schulterhéhe zur Seite und heben Sie sie an, sodass sie in einem
45-Grad-Winkel nach oben zeigen. Schieben Sie das obere Ende |h-
res Brustbeins so weit in die Ecke, bis Ihre Handflichen die Winde
beriihren.
Schritt 1:

Schieben Sie das obere Ende lhres Brustbeins immer weiter in die
Ecke, sodass lhre Arme nach hinten gedriickt werden. Sie spiiren die
Dehnung meist im Bereich der Brust, in den Schultergelenken, aber
auch in den Armen, eventuell sogar bis in die Finger.

Schritt 2:

Driicken Sie intensiv Ihre Handflachen gegen die Wande. Lassen Sie

locker, und schieben Sie das obere Ende |hres Brustbeins weiter in '9'

die Ecke.

Position Schritt 3:

Gehen Sie aus der Ecke heraus, und halten Sie lhre Arme maglichst ‘- ) 5
in der verher erreichten Position. .

Schritt 3:

Ziehen Sie allein durch die Kraft lhrer Schultern Ihre Arme so weit

wie mdglich nach hinten, wobei Sie den 45-Grad-Winkel beibehal- ) Tr— - :’
ten. .

Mit dem Schulterretter

Fiihren Sie — die Hande im geeigneten minimalen Abstand einge-

)
N\

stellt — lhre Arme von vorne nach hinten.

KW 5
27028 5 3@ B 1 2
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Urheber*innen

© Lieiaééher & Bracht

© Liebscher & Bracht

Die renommierte Erndhrungsmedizinerin und Bestsellerautorin Dr. med. Petra
Bracht begriindete gemeinsam mit ihrem Mann Roland Liebscher-Bracht die
erfolgreiche Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht, mit einem Netzwerk von
Uber 12.000 Therapeuten im deutschsprachigen Raum. Ausgehend von der
Schmerzprophylaxe und -behandlung entwickelten sie, die Medizinerin mit
Schwerpunkt Erndhrungs- und Entgiftungsmedizin, und ihr Mann, der
Wirtschaftsingenieurwesen studierte und passionierter Kampfsportler und
Schmerzspezialist ist, eine neue revolutionare Form der Schmerztherapie und
Selbsthilfe, die keine Operationen, Schmerzmittel oder andere Medikamente

benotigt.

EEREEENNNY ELEEEREREY

ROLAND LIEBSCHER-BRACHT | DR. MED. PETRA BRACHT

Yy el Fit und
k/ beweglich
/ ﬁ;‘ & durch
X ‘W das Jahr

AN mit
\ Liebscher
& Bracht

Bestseller-
Autoren

Woche fiir Woche zeigen die Schmerzspezialisten und Bestsellerautoren Roland Liebscher-
Bracht und Dr. Petra Bracht Ubungen und Tipps, durch die Sie fit und aktiv bleiben. Mit dem

praktischen Wochen-Wandkalender

]
SPIEGEL

Mai 2024

e Endlich: Der erste Kalender der
Bestsellerautoren mit insgesamt
mehr als 1,2 Mio. verkauften
Exemplaren bei Mosaik, Arkana
und Goldmann. [Stand:
September 2023]

e Schmerzfrei und gesund durch das
Jahr mit Liebscher & Bracht.

¢ Woche fiir Woche fit und
beweglich mit 52 Ubungen und

Tipps.

® bleiben Sie das ganze Jahr tber in Bewegung,

® beugen Beschwerden vor und

e lindern bestehende Erkrankungen des Bewegungsapparats.

52 Ubungen und Tipps von Kopf bis FuR, Schritt fiir Schritt erklart und mit anschaulichen

Fotos fir eine einfache Anwendung

Fit und beweglich durch das Jahr mit
Liebscher & Bracht 2025

von Petra Bracht; Roland Liebscher-
Bracht

Erscheinungstermin: 05.06.2024

17

ca. € (D) 15,00 / ca. € (A) 15,00 / ca. CHF 22,50
ca. 55 Seiten, Format 22,0 x 29,5 cm

Kalender, Wandkalender,

4-farbig, mit ca. 100 Farbfotos

WG: 1464 Ratgeber/Gesundheit/Fitness, Aerobic,
Bodybuilding, Gymnastik

ISBN/GTIN: 978-3-442-31993-0

9 “783/\\42“31993[)H



Innenabbildungen

Ich liebe Wochenenden.
Avfstehen und divekt
Tatort gucken, Q\ -

Ich bin jetzt in einem Alter,
in dem es mir nichts

Ich weiB nicht, mehr avsmacht, nicht von

was Schlimmer ist,
¢ dass die Zeit knapper wird

v
i -
herrlich! ot
E—

™
A

L e

Ich bin so alt,
1 meiner Zeit hieR
»Chillmadigga« noch
»Shadday your face«.

allen gemocht 1v werden,
Viel wichtiger ist es,

- oder mein Lieblingspolli. 2 dass wich Katzen mogen.

06.04. Sawsta 13.04.
s 9 Sawmstag

04.04. Dowvvierstag 10.04. Mittwoch 2025
07.04. Sovwvta 14.04. Sovwnta
2025 o 4 2025 14 g
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Refe renztltel ALTERWERDEN 1ST VOLL SEXY, WAN STOMNT MEHR - 2025 moOSaik Mai 2024

Sabine Bode . Sabine Bode ~ 0
Alterwerden ist voll sexy, man mmwwm Alterwerden ist voll sexy, man SABINE BODE Der Kalend SPIEGEL
stohnt mehr 2024 stohnt mehr - ) N L] er Kalender zum -
Kalender 14,00 € [D] Paperback 13,00 € [D] ALTERWER DEN Voo o Bestseller!
ET: 31.05.23 ET: 18.11.19 ST VOLL
| e 266.000 verkaufte Exemplare der
= Paperback-Ausgabe von
— - »Alterwerden ist voll sexy, man
M AN Ag - stohnt mehr«. [Stand September
Q\ '0; 2023]
STOHNT Z o ] )
2 . o Tagliche Lese-Trosthappchen fiir
M . : alle Frauen ab 50, die mitten im
Les?konfetti fur ] Leben Stehen.
Jeden Tag Saud
AbreiBkalender 2025 &
mosalk
Urheber*in

Dass Sabine Bode alter wird, merkt sie daran, dass sie an der Kasetheke »junge Frau«
genannt wird oder die Friseurin fragt: »Na, wollen wir's mal ein bisschen frecher machen?«
Aber das macht nichts, denn Alterwerden ist gut. Man hat keine Hemmungen mehr und
strotzt nur so vor Selbstbewusstsein. Sabine Bode gibt uns Anlass zum Lachen — Giber Familie
und Freunde, die Werbung und den eigenen Korper und versiiRt dem Mittelalterweib von
heute jeden Tag mit etwas Lesekonfetti!

© Olli Haas +++ Der beliebte Kalender zum groRen SPIEGEL-Bestseller +++

Sabine Bode arbeitete nach dem Studium der Anglistik, Germanistik und
Publizistik als Journalistin und Ubersetzerin sowie als Gagschreiberin fiir das
Who's who der deutschen Comedyszene. Inzwischen ist sie selbst als Komikerin
und Autorin erfolgreich. Sie hat mit ihrem Buch »Alterwerden ist voll sexy, man

Alterwerden ist voll sexy, man stéhnt ca. € (D) 15,00 / ca. € (A) 15,00 / ca. CHF 22,50
stohnt mehr« einen Megabestseller geschrieben. Sie zahlt sich zur Randgruppe v (D) / (A) /

. o . . . o mehr 2025 ca. 320 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm
»verheiratet, zwei Kinder, kein Weber-Grill« und lebt mit ihrer Familie in Bochum. von Sabine Bode Kalender. AbreiRkalender
farb. 320

WG: 7481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensfiihrung,

Erschei t in: 05.06.2024
recheinungstermin Personliche Entwicklung

ISBN/GTIN: 978-3-442-31994-7

9 “783442“319947“
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Referenztitel

Thomas Poppe; Johanna
Paungger

Das Mondjahr 2024 Zeit zum
Meditieren

Kalender 9,99 € [D]
ET:31.05.23

Urheber*innen

© Edwin Krieg

Thomas Poppe, Autor und Ubersetzer, beschiftigt sich seit vielen Jahren mit den
Einflissen der Mondrhythmen auf den Alltag. Zusammen mit Johanna Paungger
schrieb er die Longseller »Vom richtigen Zeitpunkt«, »Aus eigener Kraft« und
»Alles erlaubt!«, die eine Renaissance des Gesundheitsbewusstseins einlduteten
und eine Unmenge praktischer Tipps fir den Lebensalltag bereit stellen. AuRerdem
haben sie ein umfangreiches Kalenderprogramm entwickelt, das Tag fiir Tag die
Erkenntnisse des Mondwissens praktisch umsetzt.

Innenabbildungen

© Edwin 'AK‘rieg

G iNPRESOE

ol

dit 4 arben meditierer

Mai 2024
JOHANNA PAUNGGER

THOMAS POPPE
e Der neue Taschenkalender der

Original-Mondexperten Paungger
& Poppe.

e Heilmeditationen und
Affirmationen fiir jeden Tag im
Einklang mit Mond- und
Naturrhythmen.

(Zeit zum

Medi’rieren‘.

Das NMondjahr 20257

€eOP)) ¢ Die Kraft des Mondes im
Tierkreiszeichen nutzen: von
Widder bis Fische, von Kopf bis
FuB.

Dieser Kalender liefert passend zum aktuellen Mondstand fiir jeden Tag Affirmationen,
Meditationen und heilsame Worte. Der tagliche Begleiter fiir Wohlbefinden und Klarheit
im Einklang mit den Rhythmen des Mondes.

Der Mond durchquert auf seiner Bahn jeden Monat die 12 Tierkreiszeichen. Jedes
Tierkreiszeichen regiert eine bestimmte Korperzone. Was ich zum richtigen Zeitpunkt fur
den jeweiligen Korperbereich tue, wirkt doppelt positiv. Steht der Mond also
beispielsweise im Tierkreiszeichen Widder, wirkt alles, was man fir Kopf-, Augen- und
Nasenregion tut, doppelt wohltuend, vorbeugend und heilend. Zum richtigen Zeitpunkt
ausgelibt, starkt Meditation daher Kérper und Geist besonders intensiv.

Seit Giber 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das
alte Wissen um die Natur- und Mondrhythmen.

Das Mondjahr 2025 - Zeit zum ca. €(D) 9,99 / ca. € (A) 9,99 / ca. CHF 14,90
Meditieren ca. 176 Seiten, Format 11,5 x 16,0 cm

von Thomas Poppe; Johanna Paungger Kalender, Taschenkalender,

4-farbig; mit ca. 12 Abb.
Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

ISBN/GTIN: 978-3-442-31992-3

9 ‘783442 319923
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JOHANNA PAUNGGER | THOMAS POPPE L]

Das Mondjahr

AUy
enkalendel *

DAS

- mosaik

Mai 2024

e Der Marktfuhrer mit 16,1 Mio.
verkauften Mondkalendern — das
Original von Paungger & Poppe.
[Stand: September 2023]

Das unentbehrliche Instrument
zum Leben im Einklang mit dem
Mond.

Mit Schulferien, ausfiihrlichem
Adressteil und Jahresiibersicht.

Der Taschenkalender ist das unentbehrliche Planungsinstrument im handlichen Format
mit Platz flr Termine und Notizen. Mit Lesebandchen und praktischer Symbollbersicht
auf der Innenklappe. Mit Schulferien, Adressteil und Jahresiibersicht.

Das Mondjahr 2025 - Der farbige
Taschenkalender
von Johanna Paungger; Thomas Poppe

Erscheinungstermin: 05.06.2024

v,

BEN F\J‘1un‘dj ahr
2024

Johanna Paungger; Thomas Poppe
Das Mondjahr 2024 Der farbige Taschenkalender
Kalender 7,99 € [D] ET: 31.05.23

9 “783442“319695“

ca.€(D) 7,99 / ca. € (A) 7,99 / ca. CHF 12,50
ca. 160 Seiten, Format 10,0 x 14,0 cm
Kalender, Taschenkalender

WG: 7480

ISBN/GTIN: 978-3-442-31984-8

9 ”783442“319848“

JOHANNASRAUNGCER | THOMAS POPPE

Das Mondjahr

025

mosaik

Mai 2024

e Der Taschenkalender — das Original
von Paungger & Poppe.

e Das unentbehrliche Instrument
zum Leben im Einklang mit dem
Mond.

e Mit Lesebdandchen und praktischer
Symboliibersicht auf der
Innenklappe.

Der Taschenkalender ist das unentbehrliche Planungsinstrument im handlichen Format
mit Platz fiir Termine und Notizen. Mit Lesebandchen und praktischer Symbolibersicht
auf der Innenklappe. Mit Schulferien, Adressteil und Jahresiibersicht.

Das Mondjahr 2025 - s/w Taschenkalender
von Johanna Paungger; Thomas Poppe

Erscheinungstermin: 05.06.2024

ca. € (D) 6,99 / ca. € (A) 6,99 / ca. CHF 10,90
ca. 160 Seiten, Format 10,0 x 14,0 cm
Kalender, Taschenkalender

WG: 7480

ISBN/GTIN: 978-3-442-31983-1

9 H783442”319831V

Tischkassette mit 24
Exemplaren des farhigen
Mond-Taschenkalenders

Tischkassette m. 9x s/fw &
15 farbigen Mond-
Taschenkalendern

21

Tischkassette mit 24
Exemplaren s/w Mond-
Taschenkalenders



Referenztitel

Johanna Paungger; Thomas
Poppe

o Das Mondjahr 2024
Das Mondjahr AbreiRkalender
Kalender 16,00 € [D]
ET:31.05.23

783442"319787

Urheber*mnen

© Edwin\Krieg

Johanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf.
lhr GroRvater lieR sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde
Lebensfiihrung und Vitalitat bis ins hohe Alter teilhaben.

Thomas Poppe, Autor und Ubersetzer, beschiftigt sich seit vielen Jahren mit den

© Edwin Krieg

Einflissen der Mondrhythmen auf den Alltag.

Innenabbildungen

JOHANNA PAUNGGER | THOMAS POPPE | MOSAIK VERLAG Mai 2024

) o Der Abreilkalender — das Original
von Paungger & Poppe.

e 365 Grundregeln des Mondes und
zeitlose Weisheiten.

\OHL\N% PAUNGGER | THOMAS POPPE

e Ein unterhaltsamer und

Das Mondjahr

2028 informativer Begleiter durchs
BRD cifkalender ganze Jahr.

DAS
ORONA-

Der AbreiRkalender enthélt alle Symbole und liefert Grundregeln des Mondwissens und
zeitlose Weisheiten. Kleine Geschichten und Texte illustrieren und erldutern das Wirken
der Mondrhythmen. Ein unterhaltsamer und informativer Begleiter durchs ganze Jahr. Mit
Mini-Mondkalendern fiir die wichtigsten Tatigkeiten im Uberblick.

Seit Giber 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das
alte Wissen um die Natur- und Mondrhythmen:

e Fit, gesund und schon sein aus eigener Kraft,

¢ mihelose Hausarbeit ohne Chemikalien,

¢ ein blihender Garten voller kerngesunder Pflanzen mit reicher Ernte.

Nur mit Hilfe eines Mondkalenders kann man dieses Wissen im Alltag umsetzen.

Das Mondjahr 2025 - AbreiRkalender ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,00 / ca. CHF 23,90
von Johanna Paungger; Thomas Poppe ca. 370 Seiten, Format 33,0 x 48,5 cm
Kalender, AbreiRkalender,
farb. 12

Erschei termin: 05.06.2024
rschelnungstermin WG: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

ISBN/GTIN: 978-3-442-31982-4
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Referentztitel Y L. Mai 2024

THO! PE
)

Johanna Paungger; Thomas

Das Mondjahr @ i . . .

_ on Mo Poppe Das M%Q U . . ibersichtiiche
Das Mondjahr 2024 = s Pl inst t
Wochenkalender - anungsinstrument zum
Kalender 10,00 € [D] Aufstellen auf dem Schreibtisch.
ET: 31.05.23 -

o Alle Symbole fiir jede Woche auf
LU0 einen Blick.

P TB3LGZTTT 52 e  Mit praktischer Spiralbindung.

© Edwin Krieg “ © Edwin Krieg

Der praktische Wochenkalender zum Aufstellen auf dem Schreibtisch bietet fiir jede
Woche alle Symbole auf einen Blick und reichlich Platz fiir Termine und Notizen. Mit
Schulferien und Jahresubersicht.

. Seit Gber 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das
Thomas Poppe, Autor und Ubersetzer, beschaftigt sich seit vielen Jahren mit den alte Wissen um die Natur- und Mondrhythmen:

Einflissen der Mondrhythmen auf den Alltag. « Fit, gesund und schén sein aus eigener Kraft,
¢ muhelose Hausarbeit ohne Chemikalien,
e ein blihender Garten voller kerngesunder Pflanzen mit reicher Ernte.
Nur mit Hilfe eines Mondkalenders kann man dieses Wissen im Alltag umsetzen.

Johanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf.
lhr GroRvater lieR sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde
Lebensfiihrung und Vitalitat bis ins hohe Alter teilhaben.

Innenabbildungen

] I I R R Das Mondjahr 2025 - Wochenkalender ca. € (D) 10,00 / ca. € (A) 10,00 / ca. CHF 15,50
von Johanna Paungger; Thomas Poppe ca. 112 Seiten, Format 32,0 x 10,7 cm
Kalender, Tischkalender,

Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

ISBN/GTIN: 978-3-442-31987-9

9 V783442“319879H
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)

DAS
*

¢ NNAF > ‘r\‘n K ER \T‘}—U‘,‘u\\;\\ POPPE [ ]
Da8Mondjahr
[ ]

2025

mosaik

Mai 2024

Der Original Paungger & Poppe-
Wandkalender.

Alle Informationen fiir jeden
Monat ibersichtlich auf einen
Blick.

12 eindrucksvolle
Landschaftsfotos mit Mond.

Der Wandkalender bietet 12 eindrucksvolle Landschaftsfotos mit Mond und dazu alle
Informationen fiir jeden Monat Ubersichtlich auf einen Blick. Mit allen wichtigen
Symbolen und Hinweisen fir ein Leben nach dem Mond.

Das Mondjahr 2025 - Wandkalender
von Johanna Paungger; Thomas Poppe

Erscheinungstermin: 05.06.2024

Johanna Paungger; Thomas Poppe
Das Mondjahr 2024 Wandkalender
Kalender 16,00 € [D] ET: 31.05.23

9 “783442“319718“

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,00 / ca. CHF 23,90
ca. 28 Seiten, Format 32,0 x 28,0 cm

Kalender, Wandkalender

WG: 7480

12 farb. Abb.

ISBN/GTIN: 978-3-442-31986-2

9 ”783442“319862H

L =

24

Mit groBem Mond-

Plakatkalender

JOHANNA PAUNCCER | THOMAS POPPE
MIT FOTOS VON GERHARD .

Das Mondjahr

2025
ORGNA-

Mai 2024

Der groBe Wandkalender mit
Spiralbindung.

Das Original-Mondwissen von
Paungger & Poppe!

Alle Informationen fiir jeden
Monat iibersichtlich auf einen
Blick.

Der Wand-Spiralkalender ist die praktische Planungshilfe mit den bewahrten Symbolen
fiir alle wichtigen Tatigkeiten und liefert alle Informationen fiir jeden Monat
Ubersichtlich auf einen Blick. Mit 12 stimmungsvollen Mondfotos.

EXTRA: Mit groBem Mond-Plakatkalender auf der abtrennbaren und aufklappbaren

Titelseite.

Das Mondjahr 2025 - Wand-Spiralkalender

von Johanna Paungger; Thomas Poppe

Erscheinungstermin: 05.06.2024

®

Das Mondjahr
2024

Johanna Paungger; Thomas Poppe
Das Mondjahr 2024 Wand-Spiralkalender
Kalender 16,00 € [D] ET: 31.05.23

9 Hmm” “

319749

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,00 / ca. CHF 23,90
ca. 28 Seiten, Format 33,0 x 48,5 cm

Kalender, Wandkalender

WG: 7480

12 farbige Abbildungen

ISBN/GTIN: 978-3-442-31981-7

9 H783442”319817V




Referenztitel Mai 2024

Johanna Paungger; Thomas

Poppe o Trendthema >Natiirliches
Das Mondjahr 2024 Garten- o
Spiralkalender Johanna Paungger) Thomas Poppe Gartnernd!
Ei!e;ldg; 1;;’00 €[0] D AS M ON DJ A H R e Uber 60.000 verkaufte Exemplare.
202 EC;LMUMC'I‘?II'CMH fiir Garten, [Stand: September 2023]
||||| H""l | | ” ” e Von Pflanzen und Umtopfen bis zu
9 1783442131979

Unkrautregulierung und
Schadlingsbekdmpfung — alles ganz

Urheber*innen
1 ' natiirlich.

”~

Edwin Krieg ) © Edwin Krieg

Der Mond schenkt ein Gppiges Blitenmeer, kerngesunde Pflanzen und reiche Ernte. Dieser
Kalender enthalt alle wichtigen Infos fir das Gartnern zum richtigen Zeitpunkt. Ob fir
Aussaat, Pflege, Vermehrung, Schadlingsbekampfung oder Unkrautregulierung — die
Mond- und Gartenexpertin Johanna Paungger teilt ihr immenses Wissen.

Wer die wenigen Prinzipien beherzigt, wird sich an einem lebendigen Garten erfreuen
kénnen, kann auf Diinger und Pestizide verzichten und bewahrt das feine Gleichgewicht

Johanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf.
lhr GroRvater lieR sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde
Lebensfiihrung und Vitalitat bis ins hohe Alter teilhaben.

Thomas Poppe, Autor und Ubersetzer, beschiftigt sich seit vielen Jahren mit den
Einflissen der Mondrhythmen auf den Alltag.

der Natur.
Innenabbildungen
3 j Das Mondjahr 2025 - Garten- ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,00 / ca. CHF 23,90
4 . Spiralkalender ca. 160 Seiten, Format 14,8 x 21,0 cm
5 . von Johanna Paungger; Thomas Poppe Kalender, Wire-O-Bindung,
6 . farb. 20, 4-farbig, ca. 20 Abbildungen
= <

Erscheinungstermin: 05.06.2024 WG: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

~0 A

ISBN/GTIN: 978-3-442-31989-3

9 “78.’)442“319893H

25



Referenztitel

Johanna Paungger; Thomas
Poppe
Das Mondjahr 2024 Zeit fiir
mich
Kalender 9,99 € [D]
ET:31.05.23

|

3

78344273197

9

Urheber*innen
P e -

o=
A

© Edwin 'KArieg

Johanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf.
lhr GroRvater lieR sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde
Lebensfiihrung und Vitalitat bis ins hohe Alter teilhaben.

Thomas Poppe, Autor und Ubersetzer, beschiftigt sich seit vielen Jahren mit den

© Edwin Krieg

Einflissen der Mondrhythmen auf den Alltag.

Innenabbildungen

e |
o
ood
oo
o |
ooo

=

/ Johanna Paungger b

\
Thomas Poppe

\

 ZEIT FUR MICH)

\ Das Mondjahr
AOYAS)

N

. . -

DAS
ORGNA-

Im Einklang mit dem Mond leben heiBt, im Einklang mit sich selbst leben — ausgeglichen,
vital und strahlend schon. In diesem Kalender teilt die Mond-Expertin Johanna Paungger
ihren immensen Wissensschatz rund um

¢ Schonheitspflege,

¢ Erndhrung,

¢ Gesundheit und

¢ Fitness zum richtigen Zeitpunkt.

Ein wertvoller Begleiter fiir jede Frau!
Seit Giber 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das

Mai 2024

Das Mondjahr als Frauenkalender.

Das Original von Paungger &
Poppe.

Das Mondwissen rund um
Schonheit, Erndhrung, Gesundheit.

alte Wissen um die Natur- und Mondrhythmen.

Das Mondjahr 2025 - Zeit fiir mich
von Johanna Paungger; Thomas Poppe

Erscheinungstermin: 05.06.2024

26

ca. €(D) 9,99 / ca. € (A) 9,99 / ca. CHF 14,90
ca. 192 Seiten, Format 11,5 x 16,0 cm
Kalender, Taschenkalender,

s/w 0, farb. 14, 4-farbig; mit ca. 14 Abb.

WG: 7480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

ISBN/GTIN: 978-3-442-31990-9

9 “783442‘

3)199[]9H



Mai 2024

15 [konzed)

Januar 2025

: e Das Original von Paungger-Poppe

= als Familienkalender!

e Alle Mond-Informationen Monat
fiir Monat auf einen Blick.

e Ubersichtlich und mit geniigend
Platz zum Eintragen fiir alle
Familienmitglieder.

Seit Uber 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe
das alte Wissen um die Natur- und Mondrhythmen.

e Fit, gesund und schon sein aus eigener Kraft,

* miihelose Hausarbeit ohne Chemikalien,

¢ ein blihender Garten voller kerngesunder Pflanzen und reicher Ernte.

Das Mondjahr 2025 - Familienkalender
von Johanna Paungger; Thomas Poppe

ca. €(D) 12,99 / ca. € (A) 12,99 / ca. CHF 19,50
ca. 28 Seiten, Format 24,5 x 69,0 cm

Kalender, Wandkalender

WG: 7480

12 farb. Abb.

ISBN/GTIN: 978-3-442-31985-5

9 ”783442“319855“

Erscheinungstermin: 05.06.2024

Johanna Paungger; Thomas Poppe
Das Mondjahr 2024 Familienkalender
Kalender 12,99 € [D] ET: 31.05.23

9 H783)442“3‘\977 H

0

27

Mai 2024

e Der Mondkalender im

: & Streifenkalenderformat.

L e Das Original der Mond-Experten
. Paungger & Poppe.

Platzsparend, libersichtlich und

praktisch.

Das Original-Mondjahr von Paugger-Poppe als Streifenkalender. Extra-schmal und
doch alles drin: 12 Monatsseiten mit allen Symbolen und mondrelevanten
Informationen fir jeden Tag. Mit 12 stimmungsvollen Mondfotos von Gerhard
Eisenschink.

ca. € (D) 10,00 / ca. € (A) 10,00 / ca. CHF 15,50
ca. 30 Seiten, Format 12,0 x 60,0 cm

Kalender, Wandkalender

WG: 7480

12 farb. Abb.

ISBN/GTIN: 978-3-442-31991-6

9 H783442”31‘?‘3‘16“

Das Mondjahr 2025 - Streifenkalender
von Johanna Paungger; Thomas Poppe

Erscheinungstermin: 05.06.2024

Johanna Paungger; Thomas Poppe
Das Mondjahr 2024 Streifenkalender
Kalender 10,00 € [D] ET: 31.05.23

9“783442‘31 H

9701




Referenztitel

Johanna Paungger; Thomas
Poppe

Das Mond-Jahrbuch 2024

Mai 2024

e Das Original — von Johanna
Paungger und Thomas Poppe.

Das Mond-
Jahrbuch 2024 Kalender 11,00 € [D]
-

(M ET:31.05.23

e Die Erfolgsautoren — jahrlich
300.000 verkaufte Mondkalender!

JOHANNA PAUNGGER [Stand: September 2023]

THOMAS POPPE

e 365 Grundregeln und Tipps fiir
Das Mond- :

Gesundheit, Garten und Haushalt.
Jahrbuch 2025

” 783442

DAS
ORGNAY

ctssymPo'e”

it Tatighe™

GOLDMANN

Auf vielfachen Leserwunsch gibt es den Mondkalender inzwischen jedes Jahr neu auch im
praktischen Buchformat — jederzeit griffbereit, in der Handtasche oder auf dem Nachttisch.
Das Mond-Jahrbuch enthilt alle Symbole und liefert Grundregeln des Mondwissens und
zeitlose Weisheiten. Kleine Geschichten und Texte illustrieren und erldutern das Wirken der
Mondrhythmen. Ein unterhaltsamer und informativer Begleiter durchs ganze Jahr. Mit Mini-
Mondkalendern fiir die wichtigsten Tatigkeiten im Uberblick.

Seit Uber 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und Thomas Poppe das
alte Wissen um die Natur- und Mondrhythmen.

Das Mond-Jahrbuch 2025 ca. € (D) 11,00 / ca. € (A) 11,00 / ca. CHF 16,50
von Johanna Paungger; Thomas Poppe ca. 224 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm
Kalender, Broschur,

Originalausgabe WG: 2480 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag

Erscheinungstermin: 05.06.2024 ISBN/GTIN: 978-3-442-18008-0

28



Referenztitel
......... 175 AL 600fies EXERY Lars Amend
AR AMEND It's all good(ies)
" S Kalender 12,00 € [D]
ALL ET: 31.05.23
GOOLes

32484

oo LR
©
9178342406

© Melanie Koravitsch

Lars Amend, geboren 1978 in GieRen, ist Autor und Podcaster. Mit der Biografie
von »Bushido« verdffentlichte er 2008 sein erstes Buch und landete direkt auf
Platz 1 der SPIEGEL-Bestsellerliste. Auch seine weiteren Blicher wie »Rock Your
Life«, »Why Not?« und »lt's All Good« waren groRRe Erfolge. Die Verfilmung seines
Bestsellers »Dieses bescheuerte Herz« erreichte 2017 mit Elyas M'Barek in der
Hauptrolle Gber 2 Millionen Menschen und lief weltweit in den Kinos. Lars Amend
lebt mit seiner Familie in der Ndhe von Frankfurt am Main.

Innenabbildungen

DAS LEBEN IST UM EIN
VIELFACHES AMUSANTER,

Mai 2024
LARS AMEND

h | e Mit Lars Amend durch das Jahr:
365 Gliicksimpulse fiir jeden Tag.
' e Ein liebevoller Weckruf, das Leben

im Hier und Jetzt zu genieBBen.

_ALL

Der heiBbegehrte AbreilRkalender -
fir alle Fans von Lars Amend.

@
S
(¥ ]

kailash

Das neue Jahr bringt neue Goodies von Lars Amend. Mit seinen humorvollen,
einfihlsamen und aufrittelnden DenkanstéRen fir jeden Tag ist dieser AbreilRkalender fir
viele zu einem unentbehrlichen Begleiter geworden. Lars zeigt auf seine liebevolle und
kreative Art, wie wir den Stiirmen des Alltags gelassener begegnen und wachsam bleiben
flr die vielen kleinen Kostbarkeiten, die uns Tag fiir Tag geschenkt werden. Denn das
Leben ist JETZT!

NEUJAKR

ES |ST DEIN LEBEN,

KOSTUICHER UND ZAUBERHAFTER,

WENN DU DEINEN MUND
OFFNEST UND MIT ALL DEN

SEI SELBSTBEWUSST

IN DEM DU NICHTS
BRAUCHST, TOLLEN MENSCHEN REDEST, GzEngch;z’ ;g‘
e MIT DENEN DU AUF MAGISCHE STEREN.
[ he s WEISE ZUR GLEICHEN ZEIT AM
MUSST, AUSSER DU SELBST. AT INE
LEBENSZEIT VERBRINGST
m,“&uh fremac [l resrUAR  MONTAG [E0 Mirz MITTWOCH

It's all good(ies)
von Lars Amend

Originalausgabe

Erscheinungstermin: 05.06.2024

29

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,00 / ca. CHF 17,90

ca. 368 Seiten, Format 11,0 x 15,0 cm

Kalender, AbreiRkalender,

2-farbig

WG: 7481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensfihrung,
Personliche Entwicklung

ISBN/GTIN: 978-3-424-63257-6

9 “783424 632576H




UBER 55.000 VERK. EXP!

ANNA JONES

amodern way to eat

Uber 200 vegetarische und vegane Rezepte
furjeden Tag

Hardcover
978-3-442-39286-5
€22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,50*
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TIM MALZER

NEUE HEIMAT

KOCHBUCH

Hardcover
978-3-442-39338-1
€12,99 [D] | € 12,99 [A] CHF 18,50*

Hardcover
978-3-442-39346-6
€28,00 [D] | € 28,80 [A] CHF 37,90*
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CHRISTIAN
HENZE

SCHUANE
GEHT
AUCH ™
ANDEQSH'

Paperback
978-3-442-17960-2
€16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,50*
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DIE LECKERSTEN
TOPTITEL

MmosSsalk

ANNA JONES

Hardcover
978-3-442-39388-6
€24,00 [D] | €24,70 [A] CHF 32,90*

UBER 160.000 VERK. EXPL,

DR--MED. ANNE FLECK

SCHLANK!

gesund mit der Doe Fleck Mithode

Die Grundlagen

| oo

Paperback
978-3-442-17817-9
€14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 19,90*
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TIM MALZER

Hardcover
978-3-442-39415-9
€28,00 [D] | € 28,80 [A] CHF 37,90*
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DR.-MED. ANNE FLECK

SCHLANK!

ok Methode

| o |

Paperback
978-3-442-17818-6
€12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 16,90*
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UBER 246.000 VERK. EXPL.

Hardcover
978-3-442-39243-8
€19,99 [D] | € 20,60 [A] CHF 27,90*

" 'SCHLANK! e
GANZ EINFACH. | -

Paperba‘ci{
978-3-442-17990-9
€17,00 [D] | €17,50 [A] CHF 23,90*

783442179909




UBER 75.000 VERK. EXPL.,

MARTIN WEHRLE

WENN JEDER
DICH uns.gv_

NIMMT I(EIIIE
DICH ERNST

it ""-'m
ety

mosaik

p

Paperback
978-3-442-39409-8
€18,00 [D] | €18,50 [A] CHF 24,90*

EIN KIND ENTSTEHT

Hardcover
978-3-442-39340-4
€28,00 [D] | € 28,80 [A] CHF 37,90*

MARTIN WEHRLE

pEU TN

BEISSEN DIE
HUNDE

@

mosaix

Paperback
978-3-442-39377-0
€16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,50*
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PROF. DR. MED.
NADIA HARBECK
Ludger Wahlers.

Brust
ukrebs

Alles, was
~  jetzt wichtig ist

Hardcover
978-3-442-39370-1
€26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 35,50*

Hardcover
978-3-442-39210-0
€12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 16,90*

9%
%t(n R.BECCALEVY

7.;

7 DU
BIST SO ALT,

™ WIE DU DICH

DENKST

Hardcover
978-3-442-39411-1
€ 24,00 [D] | €24,70 [A] CHF 32,90*

31

schwanger
schaft

Betriebsanleitung

Paperback
978-3-442-39207-0
€12,99 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,50*

9

783442 J?ZIND
UBER 80.000 VERK. EXPL.

Hardcover
978-3-442-39318-3
€34,00 [D] | €35,00 [A] CHF 45,50*

UBER 300.000 VERK. EXPL

Paperback
978-3-442-39250-6
€15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,50*

zu den kulinarischen
Wundern der Welt _ 4

Hardcover
978-3-442-39402-9
€36,00 [D] | €37,10 [A] CHF 47,90*



Erfolgreich und sicher durch das Ratgeber-Jahr
Y Verldssliche und hochverkaufliche Titelauswahl

% Attraktive Konditionen, hochwertiges POS
Material und digitale Werbepakete

% Sorgenfreie Jahresplanung:
Schon bestellt? Unsere Jahresstart-Aktionen

Strong is the new pretty (ab Feb 24)
Entdecke die Magie in Dir (ab Sep 24)

% Ausblick Themenaktionen 2. Halbjahr 2024
Rauhndchte | Best of Ratgeber | Jahresstart 25 7

Die neuesten Trends, Bestseller und Empfehlungen fiir Ihre Thementische und

Schaufenster finden Sie jederzeit auf: penguinrandomhouse.de/handel-ratgeber



Jahresstart Aktion Happiness
Januar bis Marz 2024

Paket klein Bestellnr. 608/90073
Paket groRR Bestellnr. 608/90072
Paket freie Sortierung Bestellnr. 608/90074

Leuchtkasten  Deckenhdnger

ELENA-KATHARINA SOHN

s buch,
44§ dein
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wiirde

Penguin

VerlagmHouse

o;
itsjournal
ntsamkeits) 85€ruppe

pas Ac!

© Deagreez/iStock

New York Times Bestseller

Robert Waldinger
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. SUPEREFFEKTIVES TRAINING
’ mn‘ DEM EIGENEN KORPERGEWICHT

siidwest

Jahresstart Aktion Gesundheit
Januar bis Marz 2024

Paket klein Bestellnr. 608/90075
Paket grol$ Bestellnr. 608/90076
Paket freie Sortierung Bestellnr. 608/90077

Hantelset « Deckenhdnger
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Strong is the new pretty Aktion
Ab Mirz 2024

Paket Bestellnr. klein 608/90081
Paket Bestellnr. grofls 608/90080

Deckenhdnger * Tasche ¢ Postkartenset (50er)

HEYNE

TIJEN ONARAN

BIRTE MEIER

EQUAL PAY

N ow.
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fOr Frauen

Alles tiber die genialen Fahigkeiten
des weiblichen Kérpers

BE YOUR OWN
F*CKING HERO

WORKBOOK

DR. EMMA ROSS BAZ MOFFAT DR. BELLA SMITH Mit Ubungen, Tipps und Challenges
selbstbestimmten Leben

+ weitere
Toptitel

HEYNE

LUDWIG
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Veﬂagé%

Houge
TUppe

© ExatepuHa AncumoBa/Adobestock



OLIVER NINO
PIRITUAL
j"M VA IOP"

Schritte-
Programm

Set mit 13 Karten und Begleitheft

Die Stunde,

HEYNEC  Madeleine du Frayne

¢
ROXIE NAFOUSI
¥
- e S—

die alles verander® MANIFESTIERE!

DAS NACHSTE LEVEL

©Yuri_B/Pixabay
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Unsere Themen-Aisnen Frithjahr 2024 fir Ihre Buchhandlung

BESTELLSCHEIN BESTELLSCHEIN ﬂmag xmmpv&@

ISBN Autor | Titel VK € [D] VK € [A] VK CHF* Paket gr. Paket kL. ISBN Autor | Titel VK € [D] VK € [A] VK CHF* Paket gr. Paket kL
978-3-442-34316-4 Beer | Gedankenpause 26,90 20,00 29,50 3 2 4250939600079 Hay | Liebe deinen Korper-Kartenset 20,00 20,00 30,50 3 1
978-3-442-17858-2 Clear | Die 1%-Methode 13,00 13,40 18,50 3 2 978-3-7913-8919-6 Starke Frauen Outdoor 42,00 43,20 54,90 2 1
978-3-424-63247-7 King | The Greatest Self-Help Book 18,00 18,00 26,50 3 2 978-3-453-21859-8 Ross | Die Body Bible 24,00 24,70 32,90 3 1
978-3-7787-9322-0 Nafousi | Manifestiere! 18,00 18,50 24,90 3 2 978-3-442-17984-8 Meier | Equal Pay 16,00 16,50 22,50 3 1
978-3-453-60653-1 Sohn | Das Buch, das dein Herz gern lesen wiirde 12,00 12,40 16,90 3 2 978-3-453-60646-3 Lambert | No! 12,00 12,40 16,90 3 1
978-3-517-30338-3 Tonn | Ikigai 14,00 14,40 19,90 2 1 978-3-442-31744-8 Onaran | Be Your Own - Workbook 18,00 18,00 26,50 3 1
978-3-466-34770-4 Waldinger | The Good Life 22,00 22,70 30,50 3 2 978-3-453-28120-2 Foley | Was wiirde Frida tun? 22,00 22,70 30,50 2 1
608/89334 Deckenhénger 608/89356 Deckenhénger
608/89309 Deko Leuchtkasten 608/89357 Deko/Give Away Stofftasche (1=5)

608/89358 Deko/Give A Postkart: t (VE 50
Vollstdndige Titelliste auf VLB-TIX oder bei lhrem Ansprechpartner / eko/Give Away Postkartenset ( )
Vollstandige Titelliste auf VLB-TIX oder bei Ihrem Ansprechpartner
Pakete (lieferbar)
Pakete (Auslieferung 20.02.2024
608/90072 Bestellung Paket gr. (50 Ex) 608/90073 Bestellung Paket kl. (20 Ex) ( g )
VK (D) ca. 750,- €

VK (D) ca. 400,- € |:| 608/90080 Bestellung Paket gr. (50 Ex), |:| 608/90081 Bestellung Paket kL. (20 Ex),

VK € (D) ca. 995,- € VK € (D) ca. 400,- €

|:| 608/90074 Freie Sortierung

VK (D) ca. 400,- €-

608/90082 Freie Sortierung
VK (D) ca. 400,- €

BESTELLSCHEIN BESTELLSCHEIN E&Mwﬁ&dw%{qﬁwm@w

ISBN Autor | Titel VK € [D] VK €[A] VK CHF* Paket gr. Paket kL. 1SBN Autor | Titel VK €[D] VK €[A] VK CHF* Paket gr. Paket kL
978-3-442-17990-9 Fleck | Schlank! Ganz einfach 17,00 17,50 2390 2 1 4250939600086 Boland | Mondbotschaften 2400 2400 349 3 1
978-3-517-10179-8 Flury | Eat Good Vegan Beauty Food 22,00 22,70 30,50 2 1 4250939900155 Noctua | Taschen-Orakel 10,00 10,00 155 2 1
978-3-453-21858-1 Inchauspé | Der Glukose-Trick, Praxisbuch 25,00 25,70 34,50 2 1 078-3-7787-9330-5 Nafousi | Manifestiere! Néchste Level 20,00 206 279 3 1
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Pakete (lieferbar) Pakete (Auslieferung 20.08.2024)

608/90076 Bestellung Paket gr. (50 Ex) 608/90075 Bestellung Paket kL. (20 Ex) 608/90083 Bestellung Paket gr. (50 Ex)
VK (D) ca. 850, € VK (D) ca. 420, € |:| VK € (D) ca. 800,-
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Kontaktieren Sie unseren Kundenservice in Deutschland: Tel. +49(0)800 500 33 22, aus Osterreich: Tel. +49(0)800 56 23 30,
per Mail an: info@service.penguinrandomhouse.de oder lhre Ansprechpartner*innen im Innen- und AuBendienst.
*Angebot nur gultig fur
Deutschland und Osterreich

Wir richten unseren Service nach lhren Wiinschen ein!
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website: www.service.penguinrandomhouse.de/handel



Fiir Bestellungen, Titelinformationen und Reklamationen
wenden Sie sich bitte an unsere Kundenbetreuung Innendienst
unter der kostenlosen Rufnummer:

0800 500 33 22

Sie erreichen uns Montag bis Freitag von 9.00 bis 15.00 Uhr

Fax (0 89) 41 36-33 33
info@service.penguinrandomhouse.de
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Ihre personlichen Ansprechpartner*innen im Verkauf
(Innen- und AuRRendienst) sowie flr den Presse- und
Veranstaltungsbereich finden Sie unter www.vlbtix.de.

Tagesaktuelle Informationen und
Ansprechpartner*innen finden Sie unter

www.vibtix.de
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https://service.penguinrandomhouse.de/handel — Material
fiir Ihre Buchhandlung — online und vor Ort. Grafiken fiir lhren
Webshop und Social Media, aktuelle Themen und Trends mit
Titellisten und Ideen zur Gestaltung in lhrer Buchhandlung.

www.vlbtix.de — Im Reiter Download kdénnen Sie zu unseren
Titeln Cover, Fotos, Leseproben und Digitale Werbepakete
herunterladen.

Auslieferung Deutschland
Vereinigte Verlagsauslieferung
Reinhard-Mohn-StraRe 100
33333 Gltersloh

Bestellungen und transportbedingte

Reklamationen bitte direkt an die VVA

Kundenbetreuung
Fax (05241) 5273304

Orte A-G
Tel. (052 41) 80-7 96 38
Diana Bauer

Orte H-N
Tel. (052 41) 80-8 84 28
Paula Nolte

Orte O-R
Tel. (052 41) 80-7 30 34
Simone Pfeiffer

Orte S-Z
Tel. (052 41) 80-4 21 07
Anja Brunnert

Auslieferungen Osterreich

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2

A-1230 Wien

Tel. (01) 680-14-0

Fax (01) 688-71-30 oder 689-68-00
bestellung@mohrmorawa.at

Auslieferung Schweiz

Buchzentrum AG
IndustriestraRe Ost 10
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kundendienst@buchzentrum.ch

* empfohlener Verkaufspreis

Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH | Neumarkter Str. 28 | 81673 Miinchen

© 2023 Penguin Random House Verlagsgruppe





