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1O JAHRE PENGUIN VERLAG 1



1O JAHRE PENGUIN VERLAG 2

MACHEN SIE MIT 
BEI DER JUBILÄUMSAKTION 

10 exklusive Abende  
mit Penguin-Autor*innen  
zu gewinnen. 

So können Sie teilnehmen:  

1. Bestellen Sie Ihr Jubiläums-Aktionspaket
2. Dekorieren Sie ein Schaufenster oder einen Tisch
3.  Senden Sie ein Foto an  

handelsfeedback@penguinrandomhouse.de
4.  Die 10 kreativsten Dekorationen gewinnen. 

Welche*r Autor*in zu Ihnen kommt, entscheidet 
das Los.

 
Einsendeschluss ist der 30.11.2026 

MEIKE WINNEMUTH

DIRK STEFFENS

NATALIE AMIRIANDREA WULF

VOLKER KLÜPFEL

BIANCA IOSIVONI

LEONIE SCHÖLER

JENNY ERPENBECK

HANNAH HÄFFNER

DÖRTE HANSEN



1O JAHRE PENGUIN VERLAG 3

UND UNSEREM
DEKO-WETTBEWERB

Präsentieren Sie Ihren Kund*innen 
die Bestseller des Penguin Verlags

Bestellen Sie jetzt Ihr individu-
elles Jubiläums-Aktionspaket! 
Für Bestellungen inkl. Sonder-
konditionen sprechen Sie bitte 
mit Ihren Verlagsvertretungen. 

Dekopaket groß *
· Papiertüten
· Poster
· Wimpelkette
· Wabenpenguin 
· Penguin-Buchstütze

Dekopaket klein *
· Papiertüten
· Poster
· Wimpelkette
· Wabenpenguin 

*  Solange der Vorrat reicht, 
Änderungen vorbehalten.
Abbildung ähnlich.
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Die editorische Sensation zum Biermann-Jahr 
Bisher unveröffentlichte Tagebücher und neue Gedichte –  
zum 90. Geburtstag Wolf Biermanns und zum 50. Jahrestag seiner  
Ausbürgerung aus der DDR

Zahlreiche Events im Biermann-Jahr  
garantieren ein gewaltiges Medienecho: 

 6. März  Premiere des Stücks „Biermann Drachentöter“  
im Staatstheater Meiningen  

 17. April Verleihung des Else-Lasker-Schüler-Preises an Wolf Biermann 

 Herbst 2026  Erscheinen eines neuen Albums von Wolf Biermann sowie eines 
„Essentials“-Albums mit seinen bekanntesten Songs 

7.–11. Oktober Wolf Biermann auf der Frankfurter Buchmesse 

 21. Oktober  Wolf Biermann & Freunde - Warte nicht auf beßre Zeiten!   
Jubiläumskonzert in der Kölner Philharmonie

 3. November  Wolf Biermann & Freunde - Warte nicht auf beßre Zeiten!  
Jubiläumskonzert in der Hamburger Elbphilharmonie

 20. November  Wolf Biermann & Freunde - Warte nicht auf beßre Zeiten!   
Jubiläumskonzert im Leipziger Gewandhaus 

   Dabei sind u.a.: Wolfgang Niedecken, Campino, Peter Gustav Wöhler, OTTO, 
Günter Baby Sommer, Uli Gumpert, Uschi Brüning, Joachim Gauck, Burghart 
Klaußner, Nora Buschmann, Nina Hoss 

 29. Oktober  Premiere des dokumentarischen Kinofilms „Biermann“  
von Jens Meurer 

 6. November  Biermann Symposium „Festival des kritischen Geistes“  
der Bundestiftung Aufarbeitung  

 13. November  50. Jahrestag des legendären Konzerts in Köln,  
Auslöser für seine Ausbürgerung drei Tage danach

 15. November 90. Geburtstag

 16. November  Solo-Konzert in Berlin, Berliner-Ensemble 



 
 

Einblicke in die Tagebücher von Wolf Biermann 
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Referenztitel 
Hannes Wader 
Trotz alledem 
Hardcover 32,00 € [D] 
ET: 28.10.19 

9<HTODNI=gaaejh> 

Wolf Biermann 
Der kleine Herr Moritz 
Hardcover 16,00 € [D] 
ET: 19.10.26 

9<HTOIRE=cjhccj> 
 

 

Urheber*in 

© Steffen Jänicke 

Karl Wolf Biermann (* 15. November 1936 in Hamburg) ist ein deutscher 
Liedermacher und Lyriker. Er siedelte 1953 in die DDR über und veröffentlichte ab 
1960 erste Lieder und Gedichte. Gegen den scharfen Kritiker der DDR-Parteidiktatur 
wurde 1965 ein totales Auftritts- und Publikationsverbot verhängt. 1976 wurde er 
ausgebürgert und ging nach Hamburg zurück. Die Ausbürgerung Biermanns löste in 
Ost- und Westdeutschland große Proteste aus. Seine Gedichtbände zählen zu den 
meistverkauften der deutschen Nachkriegsliteratur. Biermann wurde mit 
zahlreichen großen Literaturpreisen Deutschlands geehrt. 

Oktober 2026 

• Die editorische Sensation zum
Biermann-Jahr – 90. Geburtstag
am 15. November und 50.
Jahrestag der Ausbürgerung am
16. November

• Auftakt einer Reihe von Editionen
der Tagebücher, Briefe und
unveröffentlichten Gedichte bei
Penguin Random House

• Lesebuch und zugleich hochwertig
ausgestatteter Text-Bild-Band mit
Faksimiles aus den Tagebüchern
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Als Wolf Biermann nach dem legendären Kölner Konzert am 13. November 1976 
ausgebürgert wurde, löste dies international eine Welle des Protestes aus. Für viele war die 
Ausbürgerung Anstoß, das menschenfeindliche Unrechtsregime der DDR endgültig zu 
durchschauen.  
Wolf Biermann ist eine prägende Figur deutscher Zeitgeschichte. Der Historiker Ilko-Sascha 
Kowalczuk ediert in diesem Sonderband Auszüge aus den Tagebüchern aus den Jahren 1965 
bis 1989. Sie liefern eindrückliche, tief bewegende Einblicke in das Leben und Denken eines 
Mannes, der das DDR-Regime radikal herausforderte und dessen Lieder und Gedichte für 
Generationen die Fahne der Freiheit symbolisieren. 

Die Tagebücher - Ihr löscht das Feuer 
mit Benzin 
von Wolf Biermann Ilko Sascha 
Kowalczuk (Hrsg.) 

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 07.10.2026  

ca. € (D) 28,00 / ca. € (A) 28,80 / ca. CHF 38,50 
ca. 350 Seiten, Format 15,0 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
farbiger Bildteil 
WG: 1970 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-328-60515-7 

9<HTODNI=gafbfh> 

Details zu „Der kleine Herr 
Moritz „finden Sie in unserer 

Kinderbuch-Vorschau 
(Tulipan) 
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Ebenfalls von Wolf Biermann im Herbstprogramm: 

Urheber*in 

© Steffen Jänicke 

Karl Wolf Biermann (* 15. November 1936 in Hamburg) ist ein deutscher 
Liedermacher und Lyriker. Er siedelte 1953 in die DDR über und veröffentlichte ab 
1960 erste Lieder und Gedichte. Gegen den scharfen Kritiker der DDR-
Parteidiktatur wurde 1965 ein totales Auftritts- und Publikationsverbot verhängt. 
1976 wurde er ausgebürgert und ging nach Hamburg zurück. Die Ausbürgerung 
Biermanns löste in Ost- und Westdeutschland große Proteste aus. Seine 
Gedichtbände zählen zu den meistverkauften der deutschen Nachkriegsliteratur. 
Biermann wurde mit zahlreichen großen Literaturpreisen Deutschlands geehrt. 

Oktober 2026 

• Neue Gedichte – zum 90.
Geburtstag Wolf Biermanns und
zum 50. Jahrestag seiner
Ausbürgerung

• Lyrische Wegzehrungen des
frischgebackenen Else-Lasker-
Schüler-Preisträgers

• Die poetische Ernte aus zwei
Jahrzehnten, zum überwiegenden
Großteil noch unveröffentlicht

Seit seinem wunderbaren Überleben im Inferno der Bombennächte 1943, in denen, wie er 
schrieb, seine Lebensuhr festschmolz und er für immer sechseinhalb Jahre blieb, sieht Wolf 
Biermann immer auch mit einem Kinderauge auf das Leben. Dieser Kinderblick ist das 
hellwache Staunen im Blick des alten Dichters. Zu seinem 90. Geburtstag veröffentlicht Wolf 
Biermann nun einen neuen Gedicht-Band:  Mit uralten Kinderaugen. Denn inzwischen sagt 
Wolf Biermann über sich selbst auch: Ich bin kein alter Mann mehr! Ich bin schon ein 
blutjunger Greis!  
Wolf Biermann – Ikone der deutsch-deutschen Geschichte und unbestechlicher Zeitzeuge 
über Jahrzehnte und Ländergrenzen hinweg – ist zuallererst eines: ein großer deutscher 
Dichter. Das zeigt dieser Band, in dem sich sein lyrisches Schaffen aus den letzten zwanzig 
Jahren findet. Unveröffentlichte Gedichte, Bilanzen und Balladen, geschrieben zwischen 
2006 und 2026 – zart und furios, unverdrossen heiter und sympathisch bissig, lebenstrunken 
und hochpoetisch. 

Mit uralten Kinderaugen 
von Wolf Biermann  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 07.10.2026  

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 160 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1151 Belletristik/Lyrik 

ISBN/GTIN: 978-3-328-60518-8 

9<HTODNI=gafbii> 

Details zu „Der kleine Herr 
Moritz „finden Sie in unserer 

Kinderbuch-Vorschau 
(Tulipan) 

Wolf Biermann 
Der kleine Herr Moritz 
Hardcover 16,00 € [D] 
ET: 19.10.26 

9<HTOIRE=cjhccj> 
Vorläufiges Cover 
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Urheber*in 

© Neil Ever Osborne c/o Penguin Random House © Peter Fretwell 

Peter Fretwell ist leitender Wissenschaftler beim British Antarctic Survey. Er gilt als 
weltweit führender Experte für Kaiserpinguine und leistete Pionierarbeit bei der 
Verwendung von Satellitenbildern für die Beobachtung der Tierwelt in der 
Antarktis, mit deren Hilfe er mehr als die Hälfte der Kaiserpinguin-Kolonien 
entdecken konnte. Er ist Mitglied der Royal Geographical Society. 2020 
veröffentlichte er gemeinsam mit seiner Frau den preisgekrönten Antarctic Atlas. 
Lisa Fretwell ist seit über 25 Jahren als Künstlerin und Lehrerin tätig. Ausstellungen 
ihrer Werke gab es in London und New York. Die Pinguin-Illustrationen sind die 
zweite Zusammenarbeit mit ihrem Mann Peter Fretwell. 

Pressezitate  
• »Eine Ode an einen der beliebtesten Vögel der Welt.«

Harper's Bazaar, 22.10.2025

• »Eine Freude.«
The Spectator, 22.10.2025

• »Einfach wunderbar. Wenn Sie tiefe Freude empfinden möchten, werden Sie
dieses Buch lieben.«
Tristan Gooley, Autor von »How to Read a Tree«, 06.11.2025

Juli 2026 

• Das Pinguin-Buch zum Jubiläum:
10 Jahre Penguin Verlag in
Deutschland

• Alles, was man über Pinguine
wissen muss, von der Biologie bis
zur Popkultur – anschaulich und
unterhaltsam präsentiert

• Durchgängig illustriert mit
wunderschönen Zeichnungen:
Das perfekte Geschenk für alle
Pinguin-Liebhaber

Pinguine gehören zu den beliebtesten Tieren auf dem Globus, ihre Fangemeinde ist riesig 
und ihr Abbild begegnet uns überall. Ihre auffällige Erscheinung hat offensichtlich etwas 
Unwiderstehliches: Sie tragen ein einprägsames schwarz-weißes Federkleid, können zwar 
nicht fliegen, aber haben einen liebenswert-komischen Watschelgang. Bergab rutschen sie 
gern auf dem Bauch. Unbeeindruckt von Schnee und Eis, Sturm und Kälte ziehen sie in 
denkbar unwirtlichen Regionen ihren Nachwuchs auf. So unbeholfen sie an Land wirken, so 
fantastische Taucher und Jäger sind sie unter Wasser, wo sie wahre Höchstleistungen 
vollbringen. 
In dem von Lisa Fretwell liebevoll illustrierten Buch erzählt der britische Antarktis- und 
Pinguinexperte Peter Fretwell vom faszinierenden Leben dieser Seevögel, die vor allem 
Felseninseln im südlichen Ozean, die Antarktische Halbinsel und die Küsten Südamerikas, 
Südafrikas und Neuseelands bevölkern. 

Das kleine Buch der Pinguine 
von Peter Fretwell; Lisa Fretwell  
Übersetzer: Monika Niehaus-Osterloh; 
Bernd Schuh 

Originalverlag: Viking 

Erscheinungstermin: 22.07.2026 

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 320 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
s/w 77, Mit zahlreichen Illustrationen 
WG: 1980 Sachbücher/Natur, Technik 

ISBN/GTIN: 978-3-328-60482-2 

9<HTODNI=gaeicc> 
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Referenztitel 

 
 

Natalie Amiri 
Der Nahost-Komplex 
Hardcover 25,00 € [D] 
ET: 08.10.25 
 
 

9<HTODNI=gaefcf> 
 

  
 

  
 

  
 

Urheber*in 

 
© Nassim Rad 

 
 

Daniela Sepehri, geboren 1998 in Paderborn, ist freie Journalistin und 
Menschenrechtsaktivistin mit iranischen Wurzeln. Sie hat in Berlin Geschichte, 
Publizistik und Kommunikationswissenschaften studiert und beschäftigt sich vor 
allem mit den Protestbewegungen in Iran, Flucht und Asyl sowie internationaler 
Solidarität. Sie schreibt u. a. für den SPIEGEL und nd sowie die Kolumne "Prinzip 
Hoffnung" in der taz. Sie ist regelmäßig im Austausch mit Aktivist*innen in Iran, 
hat ein tiefes Verständnis für den inneriranischen Widerstand wie auch für das 
deutsche medienpolitische System. Seit 2025 ist sie im Board des PEN Berlin. 

 
 

 

 September 2026 

• Autorin ist 
Menschenrechtsaktivistin, 
Journalistin und Influencerin mit 
großer Reichweite: 100.000 
Follower*innen auf Instagram 

• Die Vorgeschichte der Proteste in 
Iran Anfang 2026: Wie 
Künstler*innen, Studierende und 
andere seit Jahren Widerstand 
gegen das Regime leisten  

• Eine aufrüttelnde, mutmachende 
Lektüre für alle, die sich mit den  
Freiheitsbewegungen in Iran, aber 
auch in Syrien, Afghanistan und 
anderswo solidarisieren   
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Daniela Sepehri, Menschenrechtsaktivistin mit iranischen Wurzeln, macht seit Jahren die 
Freiheitsbewegung in Iran sichtbar. Sie kritisiert die mangelnde politische Unterstützung und 
mediale Aufmerksamkeit für die Protestierenden, die sich auch Anfang 2026 in Deutschland 
wieder zeigte. Iran steht als Beispiel für ein grundsätzliches Problem: Menschenrechts-
kämpfe im globalen Süden – ob in Afghanistan, Palästina oder Syrien – werden in Europa 
systematisch übersehen, abgewertet oder vereinfacht dargestellt. Daniela Sepehri prangert 
die Untätigkeit der Welt an und sagt sehr direkt, was in Politik und Medien schiefläuft. Sie 
möchte aber unbedingt auch Hoffnung geben: In Zeiten, in denen wir angesichts der vielen 
schlechten Nachrichten oft verzweifelt oder entmutigt sind, will sie zeigen, wie viel Kraft in 
den Menschen steckt, die weltweit gegen menschenverachtende Regime kämpfen. 

 
Wenn ihr wegseht, werden wir getötet 
von Daniela Sepehri  
 

Erscheinungstermin: 16.09.2026  
 

 
ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1970 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft 
 
ISBN/GTIN: 978-3-328-60531-7 

9<HTODNI=gafdbh> 

 

 

gefragte Iran-Expertin fürdie 
Medien, u.a. SPIEGEL, taz, 
Freitag, ttt, Tagesthemen, 

Markus Lanz, Hart aber fair, 
Deutschlandfunk etcpp 
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Social Media

Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Website/Newsletter

Print-Werbung
Anzeigen etwa in emotion, 
bewusster leben

Online-Werbung
• TikTok Ads
• Social Paid (Meta)
• Google Ads
• Amazon Ads

PR-Maßnahmen
Influencer-Marketing  
auf Social Media

Reichweiten- 
starke

Print-, und 
Online- 

kampagne

Der zeitlose

Bestseller 
aus Japan 
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Reichweitenstarkes Marketing
für das Trendthema japanische Lebenshilfe
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Reichweitenstarkes Marketing
für das Trendthema japanische Lebenshilfe



 
 

 
    

    

Urheber*in 

 
©   

 
 

Shigehiko Toyama, 1923-2020, war Literaturwissenschaftler, Kritiker und Essayist. 
Nach seiner Tätigkeit als Chefredakteur einer Zeitschrift zur englischen Literatur 
lehrte er unter anderem an der Tokyo University of Education und der 
Ochanomizu-Universität. Ausgehend von der englischen Literatur umfasst sein 
Werk ein weites Spektrum von Schriften zu Textforschung, Rhetorik, Fragen des 
Denkens sowie zur japanischen Sprache. Sein Buch »The Art of Organizing 
Thoughts« gilt in Japan seit Jahrzehnten als Standardwerk und erscheint nun 
erstmals zeitgleich in mehreren westlichen Märkten.  

 
 

 Oktober 2026 

• Marie Kondo für das Gehirn: Warum 
uns ein aufgeräumter Kopf und klare 
Gedanken glücklicher machen und 
wie wir unser Denken positiv 
beeinflussen können  

• Der zeitlose Bestseller aus Japan 
endlich auf Deutsch: Über 3 
Millionen verkaufte Exemplare und 
mehr als 130 Auflagen!  

• Japanische Lebenshilfe wie Ken 
Mogis »Ikigai« und »Nagomi« sowie 
Marie Kondos »Magic Cleaning«  
liegen absolut im Trend  
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› Warum denken wir morgens klarer als am Abend?  
› Wieso brauchen manche Gedanken Jahre, um in uns zu reifen?  
› Wie finden wir zu echter Kreativität, wenn wir ununterbrochen Informationen aufnehmen 
und abspulen?  
› Was brauchen wir, um unserem Denken endlich wieder den nötigen Raum zu geben, um 
sich zu entfalten? 
Mit über 3 Millionen verkauften Exemplaren gilt Die Kunst des klaren Denkens in Japan seit 
über 40 Jahren als DIE »Bibel des Wissens«. In 33 leicht zugänglichen Essays zeigt Shigheiko 
Toyama, wie sich unsere Gedanken formen, wann unser Gehirn am leistungsfähigsten ist, 
was an Gelerntem wir getrost vergessen dürfen und warum unser Leben glücklicher wird, 
wenn wir nicht nur unsere Wohnung, sondern auch unseren Kopf aufräumen. Eine ebenso 
charmante wie alltagstaugliche Anleitung, wie man das eigene Denken besser organisiert.  
 
Die Kraft der klaren Gedanken 
von Shigehiko Toyama  
Übersetzer: Wolfgang Höhn 

Erscheinungstermin: 04.11.2026  
 

 
ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
ca. 304 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 
 
ISBN/GTIN: 978-3-328-60519-5 

9<HTODNI=gafbjf> 
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Hardcover 

978-3-328-60478-5 
 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-328-60449-5 
 € 23,00 [D] | € 23,70 [A] CHF 31,90* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-328-60460-0 
 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-328-60409-9 
 € 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 34,50* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-328-60476-1 
 € 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 35,90* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-328-60469-3 
 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

 

9<HTODNI=gaehif>  9<HTODNI=gaeejf>  9<HTODNI=gaegaa>  9<HTODNI=gaeajj>  9<HTODNI=gaehgb>  9<HTODNI=gaegjd>  
  

 
Hardcover 

978-3-328-60464-8 
 € 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 34,50* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-328-60375-7 
 € 29,00 [D] | € 29,90 [A] CHF 39,50* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-328-60452-5 
 € 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 34,50* 

 
 

  

 
Hardcover 

978-3-328-60323-8 
 € 23,00 [D] | € 23,70 [A] CHF 31,90* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-328-60413-6 
 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,50* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-328-60446-4 
 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

 

9<HTODNI=gaegei>  9<HTODNI=gadhfh>  9<HTODNI=gaefcf>  9<HTODNI=gadcdi>  9<HTODNI=gaebdg>  9<HTODNI=gaeege>  
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Taschenbuch



   
 

Urheber*in 
Stefan Aust, geboren 1946, war von 1994 bis 2008 Chefredakteur des SPIEGEL 
und von 2014 bis 2024 Herausgeber der Tageszeitung „Die Welt“. Aust schrieb 
zahlreiche Fernsehdokumentationen und Bücher, darunter „Der Baader-Meinhof-
Komplex“, das Standardwerk zur Geschichte der RAF. 

Cordt Schnibben, Jahrgang 1952, leitete von 2001–2013 das Ressort 
„Gesellschaft“ des SPIEGEL. Er wurde mit vielen Journalistenpreisen 
ausgezeichnet und ist Autor und Herausgeber zahlreicher Sachbücher. 

August 2026 

• Zum 25. Jahrestag von 9/11 wieder
lieferbar: die packende und minutiös
recherchierte Rekonstruktion des 11.
September, dem Tag, der die Welt
veränderte, von den besten Reportern
des SPIEGEL

• Mit einer Gesamtauflage von mehr als
100.000 verkauften Exemplaren und in
zehn Sprachen übersetzt: der Klassiker
zu den Terroranschlägen

• Mit Beiträgen von Klaus Brinkbäumer,
Fiona Ehlers, Ullrich Fichtner, Hauke
Goos, Thomas Hüetli, Dirk
Kurbjuweit,Georg Mascolo, Alexander
Osang, Cordt Schnibben u.a.

Wenige Ereignisse haben die Welt so sehr erschüttert wie die Anschläge auf die USA am 11. 
September 2001, als Islamistische Attentäter zwei entführte vollbesetzte Flugzeuge in die 
Türme des World Trade Centers in New York steuerten und das Gebäude wenige Stunden 
später einstürzte. Eine dritte Maschine flog ins Pentagon, eine vierte stürzte ab. Die 
Anschläge kosteten etwa 3000 Menschen das Leben – und haben sich tief ins kollektive 
Gedächtnis eingegraben. Die besten Reporterinnen und Reporter des SPIEGEL, viele von 
ihnen preisgekrönte Buchautoren, haben die Ereignisse dieses Tages, die Vorgeschichte, die 
persönlichen Schicksale der Täter und der Opfer recherchiert und minutiös rekonstruiert. 
Ihre Reportage hat auch 25 Jahre nach dem Vorfall nichts von ihrer Wucht verloren. Mit 
einem neuen Vorwort des SPIEGEL-Chefredakteurs Dirk Kurbjuweit, einem Farbbildteil und 
vielen Infografiken. 

11. September
Stefan Aust; Cordt Schnibben (Hrsg.)

Originalverlag: DVA / Spiegel 
Buchverlag 

Erscheinungstermin: 12.08.2026  

ca. € (D) 14,00 / ca. € (A) 14,40 / ca. CHF 20,50 
196 Seiten, Format 11,8 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
s/w 10, farb. 33 
WG: 2970 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-328-11565-6 

9<HTODNI=bbfgfg> 

Mit einem neuen Vorwort 
des SPIEGEL-Chefredakteurs 

Dirk Kurbjuweit, einem 
farbigen Bildteil und vielen 

Infografiken 
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Referenztitel 

 
 

Heinrich Breloer 
Ein tadelloses Glück 
Hardcover 26,00 € [D] 
ET: 02.10.24 
 
 

9<HTOENB=ahadge> 
 

  
 

  
 

  
 

Urheber*in 

 
© WDR/Warner Bros. Pictures 2008 

 
 

Heinrich Breloer, geboren 1942, zählt zu den bedeutendsten Film- und TV-
Autoren Deutschlands und wurde für seine Arbeit vielfach ausgezeichnet, 
darunter mit acht Grimmepreisen, dem Emmy und dem Deutschen Fernsehpreis. 
In der öffentlichen Wahrnehmung ist er mit den Manns so stark verbunden wie 
wenige andere. Für seine Verfilmung der Buddenbrooks und die mehrteilige 
Verfilmung der Familiengeschichte „Die Manns“, sowie für seine bereits 
erschienenen Bücher über die Manns hat er nicht nur mit Golo Mann und 
Elisabeth Mann Borgese, sondern auch mit zahlreichen Weggefährten und 
Nachkommen ausführliche Gespräche geführt, ist in den Nachlass eingetaucht 
und heute mit der gesamten Familiengeschichte bestens vertraut. Heinrich 
Breloer lebt in Köln. 

 
 

 

 September 2026 

• Der SPIEGEL-Bestseller jetzt als 
Taschenbuch!  

• Der junge Thomas Mann, wie man 
ihn noch nie erlebt hat – voller 
Emotionen, hin- und hergerissen 
zwischen Gefühl und 
gesellschaftlicher Ambition   

• »Näher kann man Thomas Mann 
nicht kommen.« Dennis Scheck, 
druckfrisch  

• Für Leser*innen von Volker 
Weidermann und Florian Illies 

BE
ST

SE
LL

ER

Heinrich Breloer hat mit seinem TV-Mehrteiler »Die Manns« unser Bild von Thomas Mann 
geprägt wie niemand sonst. Marcel Reich-Ranicki bezeichnete die Filme als »Glanzstück« 
und »Höhepunkt der deutschen Filmkunst«. 
In »Ein tadelloses Glück« erzählt Breloer nun die ereignisreiche Vorgeschichte aus den 
Jahren vor Beginn des Ersten Weltkriegs: Von Thomas Mann als ehrgeizigem jungen 
Schriftsteller, der mit den »Buddenbrooks« einen ersten Erfolg, aber noch nicht das 
gesellschaftliche Ansehen erreicht hat, von dem er träumt. Dem schmerzlich bewusst ist, 
dass es dafür die Ehe bräuchte und dass seine Sehnsucht nach dem Anblick männlicher 
Schönheit ein Geheimnis bleiben muss. Erst als Thomas auf Katia, die Tochter der jüdisch-
großbürgerlichen Familie Pringsheim, trifft, ist ihm klar: Die oder keine! Allein mit ihr, das 
spürt er, kann ihm der Aufstieg gelingen. Doch um Katia für sich zu gewinnen, begibt Thomas 
sich auf ein glattes gesellschaftliches Parkett.  
 
Ein tadelloses Glück 
von Heinrich Breloer  
 

Erscheinungstermin: 16.09.2026  
 

 
ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. 464 Seiten, Format 11,8 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
WG: 2951 Sachbücher/Kunst, Literatur/Biographien, 
Autobiographien 
 
ISBN/GTIN: 978-3-328-11495-6 

9<HTODNI=bbejfg> 

 

 

»Aus der Tiefe seines Wissens 
um Thomas Mann hat Heinrich 

Breloer einen packenden, ja 
tadellosen Roman komponiert.« 

Florian Illies 
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Zum Schmunzeln, 
Schmökern und Freuen: 

Das perfekte Geschenk für 
all die wunderbaren Frauen

in unserem Leben.
Über 120.000 mal verkauft und  

60 Wochen auf der Bestsellerliste .

Schmuck- 
ausgabe –  

aktualisiert  
und mit neuen 

Inhalten 

Neuauflage



Referenztitel 
Heike Abidi; Ursi Breidenbach 
Eine wahre Freundin ist wie ein 
BH 
Taschenbuch 13,00 € [D] 
ET: 09.06.20 

9<HTODNI=bafghb> 

Urheber*in 

© Gaby Gerster/Feinkorn © Wolfgang Hummer 

Heike Abidi ist studierte Sprachwissenschaftlerin. Sie lebt mit Mann, Sohn und 
Hund in der Pfalz bei Kaiserslautern und schreibt vor allem Unterhaltungsromane 
und erzählende Sachbücher für Erwachsene sowie Geschichten für Jugendliche 
und Kinder. »Eine wahre Freundin ist wie ein BH«, das sie zusammen mit Ursi 
Breidenbach veröffentlichte, hielt sich monatelang auf den Bestsellerlisten. 
Zuletzt erschienen von den beiden Autorinnen »Geschwister sind wie 
Gummibärchen« und »Großeltern sind wie Eltern, nur mit Zuckerguss«. 

Ursi Breidenbach studierte Kunstgeschichte und Kulturmanagement in Wien. Seit 
2009 arbeitet sie als freie Autorin und wurde 2023 mit dem DELIA-Literaturpreis 
ausgezeichnet. Sie lebt in der Steiermark/Österreich. Neben ihren gefühlvollen 
Romanen schreibt Ursi Breidenbach erfolgreich Sachbücher. 

September 2026 

• Über 120.000 verkaufte
Exemplare, 60 Wochen auf der
Bestsellerliste: Der Erfolgstitel
jetzt in der Schmuckausgabe,
aktualisiert und mit neuen
Inhalten

• Zum Schmunzeln, Schmökern und
Freuen: Das perfekte Geschenk
für all die wunderbaren Frauen in
unserem Leben

• »Frauen brauchen Freundinnen!
Warum, beschreibt dieses Buch
auf ganz wundervolle Weise.«
Honey

NE
UA

UF
LA

GE
 

Ohne sie wären wir verloren! Eine Freundin ist Ratgeberin, Vertraute, Lieblingsmensch. 
Ehrlichste Kritikerin und beste Gesprächspartnerin. Mit ihr können wir lachen und weinen, 
nächtelang quasseln oder gemeinsam schweigen. Egal, wie sich die Lebensumstände ändern 
mögen, Freundinnen sind einfach unverzichtbar, und zwar vom Kindergarten bis zum 
Seniorenstammtisch. Sie machen das Leben schöner, bunter und aufregender. Okay, 
manchmal auch verrückter, turbulenter und nervenzehrender, aber nie langweiliger. Wie 
schön, dass es sie gibt! 
Der Bestseller jetzt in der Schmuckausgabe, aktualisiert und mit neuen Inhalten. 

Eine wahre Freundin ist wie ein BH 
von Heike Abidi; Ursi Breidenbach  

Erscheinungstermin: 16.09.2026  

ca. € (D) 14,00 / ca. € (A) 14,40 / ca. CHF 20,50 
ca. 304 Seiten, Format 12,5 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Klappenbrosch.,  
WG: 2481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-328-11509-0 

9<HTODNI=bbfaja> 
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Referenztitel 
Dr. med. Astrid Neuy-
Lobkowicz 
Weibliche AD(H)S 
Quality Paperback 20,00 € [D] 
ET: 27.03.24 

9<HTOERG=deibbe> 

Urheber*in 

© Dominik Rößler / Penguin Random House 
Verlagsgruppe 
Dr. med. Astrid Neuy-Lobkowicz ist Fachärztin für Psychosomatik und 
Psychotherapie und Mitglied im Vorstand des Bundesverband ADHS-Deutschland. 
Nach dem Studium der Humanmedizin in Mainz und Heidelberg folgte die 
Facharztausbildung am Zentralinstitut für seelische Gesundheit an der Uniklinik 
Mannheim. Sie ist Mitbegründerin des ADHS-Zentrums München. Seit 1988 ist sie 
niedergelassene Fachärztin in eigener Praxis in Aschaffenburg und seit 2007 
betreibt sie zusätzlich eine Privatpraxis in München mit Schwerpunkt auf AD(H)S 
bei Erwachsenen. Als Expertin mit jahrzehntelanger Erfahrung zum Thema AD(H)S 
tritt Dr. med. Neuy-Lobkowicz immer wieder in den Medien auf. Sie hat 
zahlreiche Artikel und Bücher veröffentlicht und ist Dozentin für Fach*ärztinnen 
und Psychotherpeut*innen zu diesem Thema. 

September 2026 

• Trendthema: ADHS bei erwachsenen
Frauen - ca.
2 Millionen Betroffene in Deutschland

• Bin ich betroffen? Zahlreiche Frauen
haben AD(H)S ohne es zu wissen

• Was AD(H)S bei Frauen ausmacht,
warum es oft spät entdeckt wird und
wie Betroffene trotzdem erfüllt leben
können

• Expertin und Ärztin mit Erfahrung bei
der Entwicklung von ambulanten
Therapie-programmen zur Behandlung
von ADHS bei Erwachsenen

Weibliche AD(H)S wird oft spät erkannt. Die Symptome wirken leiser, werden fehlgedeutet – 
viele Frauen erhalten ihre Diagnose erst im Erwachsenenalter. Das erfolgreiche Buch von Dr. 
med. Astrid Neuy‑Lobkowicz hat bereits zahlreichen Frauen geholfen, ihre Muster zu 
verstehen und ihren Alltag neu zu ordnen. 
Was das Buch vermittelt: 
› Warum AD(H)S bei Frauen anders wirkt: häufig verträumt, innerlich unruhig oder impulsiv –
statt laut und sichtbar.
› Was im Gehirn passiert: verständliche Darstellung der neurologischen Besonderheiten und
typischer Begleiterkrankungen.
› Emotionale Dynamiken erkennen: wie AD(H)S die Gefühlswelt prägt – und warum das
Verständnis darüber so entlastend ist.
› Alltag gelassener meistern: konkrete Strategien zu Beziehungen, Familie, Beruf …. 

Weibliche AD(H)S 
von Dr. med. Astrid Neuy-Lobkowicz 

Originalverlag: Kösel, München 2025 

Erscheinungstermin: 16.09.2026  

ca. € (D) 14,00 / ca. € (A) 14,40 / ca. CHF 20,50 
256 Seiten, Format 11,8 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
WG: 2534 Psychologie/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-328-11415-4 

9<HTODNI=bbebfe> 
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Referenztitel 

 
 

Susanne Beyer 
Kornblumenblau 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 01.05.25 
 
 

9<HTOENB=ahaecf 

 

 > 
 

  
 

  
 

Urheber*in 

 
© Christina Körte  

 
 

Susanne Beyer, geboren 1969, ist seit 1996 beim SPIEGEL tätig. Sie hat im Kultur- 
und Wissenschaftsressort sowie im Hauptstadtbüro gearbeitet und war vier Jahre 
lang stellvertretende Chefredakteurin des Nachrichtenmagazins. Heute ist sie 
Autorin der Chefredaktion und hat zahlreiche Bücher veröffentlicht, zuletzt 
»›Mich hat Auschwitz nie verlassen‹: Überlebende des Konzentrationslagers 
berichten« (mit Martin Doerry, 2015) und »Kornblumenblau: Der geheimnisvolle 
Tod meines Großvaters 1945 und die Frage, was er mit den Nazis zu tun hatte. 
Eine Spurensuche« (2025). 

 
 

 

 Oktober 2026 

• Das weibliche Lebensgefühl um 
die Fünfzig in 18 inspirierenden 
Porträts, u.a. mit Christiane Paul, 
Nina Hoss, Claudia Schiffer, Siri 
Hustvedt, Debbie Harry, Eva 
Menasse, Joy Denalane  

• Die Lebensmitte aus weiblicher 
Sicht: ein Manifest der 
Gelassenheit und Lebensfreude  

• Für die Leserinnen von Miriam 
Stein, »Weise Frauen«  

NE
UA

UF
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GE
 

Der 50. Geburtstag, der von weitem betrachtet vielleicht bedrohlich aussieht, ist bei 
näherem Hinsehen für viele ein Befreiungsschlag. Türen öffnen sich, neue Anfänge werden 
möglich. Die Mitte des Lebens ist geprägt von innerer Stärke, Stabilität und Unabhängigkeit. 
In 18 inspirierenden Porträts erzählen bekannte und unbekannte Frauen vom Lebensgefühl 
jenseits der Fünfzig: „Ich weiß jetzt so viel besser, wer ich bin, und ich weiß, was ich will und 
wie ich dahin komme. Und ich weiß auch, was ich nicht will. Ich kenne meine Fehler, und 
dadurch muss ich mir selbst nichts mehr beweisen“, sagt eine von ihnen. Dieses Buch 
präsentiert die Mitte des Lebens als eine Phase der Selbstvergewisserung, der 
Bestandsaufnahme und der Neuordnung, die Kraft gibt und Freude macht.  
Aktualisierte Neuausgabe des Buches »Die Glücklichen« mit einem komplett neuen 
 
Ich weiß jetzt, wer ich bin 
von Susanne Beyer  
 

Originalverlag: Blessing  

Erscheinungstermin: 14.10.2026  
 

 
ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
224 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 2973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 
 
ISBN/GTIN: 978-3-328-11508-3 

9<HTODNI=bbfaid> 

 

 

Geschenkfähige aktualisierte 
Neuausgabe des HC           

»Die Glücklichen: Warum 
Frauen die Mitte des Lebens 

so großartig finden«  
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Social Media

Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Website/Newsletter

Blickfang für Ihren 
Verkaufsraum
• Deko-Plakat DIN A2
• L-Display mit 10 Ex.

Online-Werbung
• Social Paid (TikTok)
• Programmatic Ads
• Google Ads
• Influencer*innen-Kampagne

Große  
Online- und Social- 

Media-Kampagne mit 

Millionen-
reichweite

Das  
Buch zum  

hochaktuellen 
Thema 

People 
Pleasing
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Bestseller-Marketing
für den Sachbuch-Hit aus Spanien, der die Welt erobert



 
 

 
    

    

Urheber*in 

 
© Ariadna Arnes 

 
 

Alba Cardalda ist Psychologin für kognitive Verhaltenstherapie und 
Neuropsychologie und arbeitet seit mehr als zehn Jahren mit Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen. 2017 gab sie ihren festen Arbeitsplatz auf, um die 
Welt zu bereisen – eine Erfahrung, die ihre berufliche Perspektive veränderte. 
Diese Zeit als nomadische Psychologin ermöglichte es ihr, ihr Verständnis für 
zwischenmenschliche Beziehungen und interkulturelle Kommunikation zu 
vertiefen. In ihrer Arbeit verbindet sie fundierte psychologische Kenntnisse mit 
einer zugänglichen und verständlichen Sprache und hat so das Gebiet der 
Persönlichkeitsentwicklung und der assertiven Kommunikation revolutioniert. Sie 
ist zudem eine renommierte Referentin und teilt ihr Wissen in den sozialen 
Netzwerken mit 1 Million Followern teilt.  

 
 

 

 Oktober 2026 

• Die erfolgreichste Sachbuchautorin 
des spanischen Buchmarkts: Über 
500.000 verkaufte Exemplare!  

• Endlich »Nein« sagen, endlich 
Schluss mit People Pleasing - wie 
klare Grenzen uns selbstbewusster 
machen und unsere Beziehungen zu 
anderen verbessern  

• Autorin ist Psychologin für kognitive 
Verhaltenstherapie und 
Neuropsychologie mit über 600.000 
Followern bei Instagram und 
350.000 bei TikTok 
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Ob im Job, in der Liebe oder im Freundeskreis: Grenzen zu setzen fällt oft schwer. Denn 
jedes »Nein« kostet Überwindung. Die Angst vor Ablehnung, Schuldgefühlen oder Konflikten 
lässt uns deshalb häufig schweigen und führt dazu, dass wir unsere eigenen Bedürfnisse 
hintenanstellen. Dabei sind klare Grenzen kein Zeichen von Schwäche, sondern von 
Selbstrespekt. Sie schützen uns – wie Verkehrsregeln auf der Straße – vor emotionalen 
Unfällen und bilden die Basis für gesunde und erfüllende Beziehungen auf Augenhöhe. 
Die Psychologin und Neurowissenschaftlerin Alba Cardalda zeigt in diesem Buch, wie wir 
selbstbewusst und einfühlsam »Nein« sagen lernen. Sie hilft uns, unsere eigenen Grenzen zu 
erkennen, zu kommunizieren und zu verteidigen – und so echte Nähe aufzubauen und uns 
dabei selbst treu zu bleiben.  
Ü 
Wie man höflich f**k you sagt 
von Alba Cardalda  
 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 14.10.2026  
 

 
ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,50 
ca. 288 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 2481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 
 
ISBN/GTIN: 978-3-328-11464-2 

9<HTODNI=bbegec> 

 

 

Das spanische Phänomen, 
das weltweit Wellen schlägt: 

Erscheinen in über 30 
Ländern,  

15 davon in 2026 
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Referenztitel 
Wieland Wagner 
Das Erbe des Tennos 
Hardcover 26,00 € [D] 
ET: 01.11.23 

9<HTOENB=ahaaji> 

Urheber*in 

© privat 

Wieland Wagner, geboren 1959, studierte Geschichte und Germanistik in 
Freiburg, London und Tokio. Seine Dissertation über Japans frühe 
Expansionspolitik in Ostasien wurde mit dem Gerhard-Ritter-Preis ausgezeichnet. 
Von 1990 bis 1993 arbeitete Wagner als Korrespondent für die 
Nachrichtenagentur Vereinigte Wirtschaftsdienste (VWD) in Tokio. Bis 1995 war 
er Wissenschaftlicher Assistent am Historischen Seminar der Universität Freiburg. 
Seit 1995 berichtet Wagner für den SPIEGEL aus Asien, bis 2004 zunächst mit Sitz 
in Tokio, anschließend in Shanghai, ab 2010 in Peking, ab 2012 in Neu-Delhi und 
von 2014 bis 2018 wieder in Tokio. 2018 erschien »Japan - Abstieg in Würde. Wie 
ein alterndes Land um seine Zukunft ringt«. 

Oktober 2026 

• Der spannende Blick hinter die Kulissen
des japanischen Kaiserhauses - jetzt als
Taschenbuch!

• Das faszinierende Porträt eines
widersprüchlichen Landes: zwischen
hemmungslosem Fortschritt und
jahrtausendealter Tradition

• Anhaltender Japantrend: Für
Leser*innen von Ken
Mogi,»Ikigai«,Toshikazu
Kawaguchi,»Bevor der Kaffee kalt wird«
und Marie Kondo, »Magic Cleaning«
und alle Japan-Fans, die tiefer in Kultur
und Gesellschaft eintauchen wollen

Wer das moderne Japan verstehen will, stößt unweigerlich auf das geheimnisumwobene 
japanische Kaiserhaus, die älteste Monarchie der Welt. Keine Institution hat das Land so 
entscheidend geprägt wie diese oft weltentrückte, über 2600 Jahre alte Dynastie. Zwar übt 
der Tenno als »Symbol der Nation und der Einheit des Volkes« keine politische Macht mehr 
aus, aber durch Gesten bewirkt er bisweilen mehr als gewählte Politiker. Doch die 
Kaiserfamilie kämpft aktuell mit den gleichen Herausforderungen wie auch das übrige 125-
Millionen-Volk: der Benachteiligung der Frauen und der voranschreitenden Vergreisung. 
Wieland Wagner gewährt in diesem Buch einen beeindruckenden Blick hinter die Kulissen 
des Hofes und zeigt, warum das Kaiserhaus die kulturelle Identität der Nation und zugleich 
die Widersprüche der japanischen Gesellschaft verkörpert.  

Das Erbe des Tennos 
von Wieland Wagner  

Erscheinungstermin: 14.10.2026  

ca. € (D) 14,00 / ca. € (A) 14,40 / ca. CHF 20,50 
416 Seiten, Format 11,8 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
s/w 34 
WG: 2940 Sachbücher/Geschichte 

ISBN/GTIN: 978-3-328-11490-1 

9<HTODNI=bbejab> 
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Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Social Media Website/Newsletter

Print-Werbung
Anzeigen in DER SPIEGEL, die ZEIT, taz, SPIEGEL Wissen, 
SPIEGEL Bestseller, SPIEGEL Geschichte, Manager Magazin, 
Harvard Business Manager

Online-
Werbung
auf spiegel.de 

Aufmerksamkeitsstarke 
TV-Beiträge
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DEUTSCHLAND € 6,70
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Forscher entschlüsseln das Geheimnis des langen, gesunden Lebens

Wie 
wir alle 

100 
werden

FRIEDRICH MERZ
Sehnsucht nach 
dem Gestern

BABY BACKSTAGE
Carolin Kebekus 
über Mütterstress

INSIDE MICROSOFT
Der mächtigste 
Konzern der Welt
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Reich weite 
mit über 

12 Mio.
Kontakten

Reichweitenstarkes SPIEGEL-Marketing
Brillanter Journalismus, brisante Themen, Bestseller-Potenzial

Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Social Media Website/Newsletter

Print-Werbung
Anzeigen in DER SPIEGEL, die ZEIT, taz, SPIEGEL Wissen, 
SPIEGEL Bestseller, SPIEGEL Geschichte, Manager Magazin, 
Harvard Business Manager

Online-
Werbung
auf spiegel.de 

Aufmerksamkeitsstarke
TV-Beiträge
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Forscher entschlüsseln das Geheimnis des langen, gesunden Lebens

Wie 
wir alle

100
werden

FRIEDRICH MERZ
Sehnsucht nach
dem Gestern

BABY BACKSTAGE
Carolin Kebekus
über Mütterstress

INSIDE MICROSOFT
Der mächtigste
Konzern der Welt

F
ot

o:
 w

w
w

.u
n

sp
la

sh
.d

e

Reichweite
mit über 

12 Mio.
Kontakten

Reichweitenstarkes SPIEGEL-Marketing
Brillanter Journalismus, brisante Themen, Bestseller-Potenzial



 

Urheber*in 
Katharina Graça Peters wuchs in Lissabon und Hamburg auf. Sie studierte 
Kulturwissenschaften in Lüneburg und Barcelona und sammelte weitere 
internationale Erfahrungen in Sydney, Paris und Buenos Aires. Ihre journalistische 
Ausbildung absolvierte sie an der Deutschen Journalistenschule in München. Im 
Oktober 2009 begann sie als Politik-Redakteurin bei SPIEGEL ONLINE. Von 2018 
bis 2022 lebte sie mit ihrem Ehemann und ihren drei Kindern in Seoul und 
berichtete als Korrespondentin für den SPIEGEL aus dem Alltag Südkoreas. In 
zahlreichen Reportagen, Videos und Podcasts gewährte sie facettenreiche 
Einblicke in Politik, Kultur und Gesellschaft Südkoreas und begleitete einige ihrer 
Protagonisten über mehrere Jahre. Seit 2022 ist sie regelmäßig als Reporterin in 
Ostasien. 

Oktober 2026 

• Zwischen BTS-Hype und
Schamanenritual, zwischen
Schönheitswahn und Freiheitskampf:
Dieses Buch zeigt, warum Südkorea
heute weltweit fasziniert – und was
hinter dem Boom steckt.

• Ein Buch für K-Fans – und alle, die
ihren Enthusiasmus verstehen
wollen.

• Für Leser*innen von »Beyond The
Story«, Han Kang, »Die
Vegetarierin« und Cho Nam-Joo,
»Kim Jiyoung, geboren 1982«
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Warum begeistert Südkorea die Welt? K-Pop, K-Drama, K-Beauty und K-Food sind längst 
mehr als Trends – sie sind Ausdruck einer Gesellschaft, die sich in wenigen Jahrzehnten 
radikal gewandelt hat. Dieses Buch ist eine Reise durch die Straßen von Seoul, in 
Schönheitskliniken, zu K-Pop-Konzerten und in die Welt virtueller Influencer. Es zeigt, wie ein 
Land zwischen Tradition und Hightech, Perfektion und Rebellion lebt – und warum gerade 
diese Widersprüche so faszinieren. 
Katharina Graça Peters, langjährige SPIEGEL-Korrespondentin in Südkorea, erzählt von 
Begegnungen mit Menschen, die das koreanische Ideal verkörpern: Popstars, Influencer, 
Unternehmer, Familien. Persönlich, klug und manchmal humorvoll – ein Buch, das erklärt, 
warum Millionen Menschen weltweit von Südkorea fasziniert sind und was hinter dem Glanz 
steckt. Und das Lust macht, mehr über dieses dynamische Land zu erfahren. 

Backstage Südkorea 
von Katharina Graça Peters  

Originalausgabe 

Erscheinungstermin: 14.10.2026  

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
ca. 320 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
mit Abbildungen 
WG: 2970 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-328-11488-8 

9<HTODNI=bbeiii> 

Hochwertig ausgestattet mit 
exklusivem Bildteil, bedruckten 

Innenklappen mit Karten. Ein 
besonderes Geschenk für alle, 

die Südkorea lieben oder 
entdecken wollen. 
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Social Media

Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Website/Newsletter

Online-Werbung
Social Paid (Instagram) 

Native Ads
Maximale Sichtbarkeit in  
der relevanten Zielgruppe

Google Ads
Stärkung der Nachfrage durch 
maximale Sichtbarkeit im
Google-Universum

Große
Online- und

Social-Media-
Kampagne mit

Millionen- 
reich- 
weite

Für
Leser*innen von

Randall 
Munroe 
und Dirk 
Steffens
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Reichweitenstarke Spitzentitel-Kampagne
für den preisgekrönten Datenjournalist Simon Rogers
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Reichweitenstarke Spitzentitel-Kampagne
für den preisgekrönten Datenjournalist Simon Rogers



Referenztitel 
Randall Munroe 
What if? Was wäre wenn? 
Taschenbuch 15,00 € [D] 
ET: 02.11.20 

9<HTODNI=bagjag> 

Urheber*in 

© Jeff Singer 

Simon Rogers ist ein preisgekrönter Datenjournalist, Autor und Redner. Er ist 
Datenredakteur und Leiter der Datenabteilung bei Google und lehrt 
Datenjournalismus an der Medill-Northwestern University in San Francisco. Zuvor 
hat er an der Berkeley Journalism School unterrichtet. 2013 erschien von ihm das 
Buch »Facts are Sacred. The Power of Data«, das aus einem preisgekrönten 
gleichnamigen Blog hervorging. 

November 2026 

• Fast jeder von uns googelt: 90
Prozent der Anfragen im Netz
entfallen auf Google, die
meistbesuchte Website der Welt

• Überraschend, unterhaltsam,
inspirierend: Die Milliarden
Suchanfragen bei Google ergeben
ein ehrliches, faszinierendes und
empathisches Bild der Menschheit:
»Wie oft kann ich Plasma spenden?«
gehört zu den häufigsten Anfragen

• Für Leser*innen von Randall
Munroe, Hans Rosling, Rutger
Bregman und Dirk Steffens
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Milliarden Suchanfragen werden jeden Tag von Menschen auf der ganzen Welt in Google-
Suchfenster getippt oder ins Handy gesprochen. Ob es um Informationen zu einem tollen 
Kochrezept geht, den nächsten Auftritt des Lieblingspopstars, aktuelle Farbtrends in der 
Mode, die Größe des Universums, hilfreiche Tipps bei Schnupfen oder das beste Mittel 
gegen eine Ameisenstraße in der Küche – diese Anfragen geben ein höchst aktuelles Bild von 
Nöten, Vorlieben, Interessen und Befindlichkeiten eines großen Teils der Weltbevölkerung 
zu einer bestimmten Zeit. Und es ist ein ehrliches, denn wir bewegen uns bei den Anfragen 
nicht in der Öffentlichkeit z. B. der Social Media. Anhand dieser Riesenmenge an Daten 
lassen sich zeitnah Trends ablesen und phantastische Geschichten erzählen, vor allem auch 
solche, die Mut machen, weil sie zeigen, dass Tag für Tag Menschen sich tatsächlich 
kümmern und Anteil nehmen.  

Was wir Google fragen 
von Simon Rogers  
Übersetzer: Hans-Peter Remmler 

Deutsche Erstausgabe 

Erscheinungstermin: 11.11.2026  

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,50 
ca. 320 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
Mit ca. 60 Infografiken 
WG: 2970 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-328-11485-7 

9<HTODNI=bbeifh> 
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Referenztitel 

 
 

Oliver Hilmes 
Ein Ende und ein Anfang 
Hardcover 25,00 € [D] 
ET: 12.03.25 
 
 

9<HTOINH=fabijj> 
 

  
 

  
 

  
 

Urheber*in 

 
© Maximilian Lautenschläger 

 
 

Oliver Hilmes, 1971 geboren, wurde in Zeitgeschichte promoviert und arbeitet als 
Kurator für die Stiftung Berliner Philharmoniker. Seine Bücher über 
widersprüchliche und faszinierende Frauen „Witwe im Wahn. Das Leben der Alma 
Mahler-Werfel“ (2004) und „Herrin des Hügels. Das Leben der Cosima Wagner“ 
(2007) wurden zu großen Verkaufserfolgen. 2011 folgte „Liszt. Biographie eines 
Superstars”, danach „Ludwig II. Der unzeitgemäße König” (2013) sowie „Berlin 
1936. Sechzehn Tage im August“ (2016), das in viele Sprachen übersetzt und zum 
gefeierten Bestseller wurde. Zuletzt erschienen “Das Verschwinden des Dr. Mühe. 
Eine Kriminalgeschichte aus dem Berlin der 30er Jahre” (2019), "Schattenzeit. 
Deutschland 1943: Alltag und Abgründe" (2023) und "Ein Ende und ein Anfang. 
Wie der Sommer 45 die Welt veränderte". 

 
 

 

 November 2026 

• Der SPIEGEL-Bestseller jetzt im 
Taschenbuch  

• Die Geschichte des Sommers 
1945, wie man sie noch nie 
gelesen hat: eine alte Welt bricht 
zusammen, ein neues Zeitalter 
bricht an  

• »Es ist spannend, es ist amüsant, 
es liest sich leicht weg - und es ist 
trotzdem ein Geschichtsbuch.« 
Christine Westermann, WDR 2  
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In diesem Sommer ist nichts mehr, wie es war: In den vier Monaten von Mai bis September 
1945 bricht die alte Welt zusammen, und eine neue tut sich auf. Das verbrecherische »Dritte 
Reich« ist am Ende, und eine Zeit der Freiheit, aber auch neuer Konflikte, nimmt ihren 
Anfang.  
Wie erleben die Menschen diesen Sommer – Sieger wie Besiegte, Opfer wie Täter, 
Prominente wie Unbekannte? In vielen Geschichten und Szenen, die von Berlin nach Tokio 
führen, von München nach Paris oder von Bayreuth nach Moskau, fängt Oliver Hilmes die 
einzigartige Atmosphäre dieser Zeit der Extreme ein: das große Glück und die Hoffnung der 
Befreiten, das Elend und die Trauer, die Ängste der Besiegten und die neue Freiheit.  

 
Ein Ende und ein Anfang 
von Oliver Hilmes  
 

Erscheinungstermin: 11.11.2026  
 

 
€ (D) 15,00 / € (A) 15,50 / CHF 21,50 
288 Seiten, Format 11,8 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
s/w 26, farb. 0 
WG: 2940 Sachbücher/Geschichte 
 
ISBN/GTIN: 978-3-328-11491-8 

9<HTODNI=bbejbi> 
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Referenztitel 
Peter A. Levine 
Trauma und Gedächtnis 
Hardcover 26,00 € [D] 
ET: 24.05.16 

9<HTOERG=degbjg> 

Urheber*in 

© Celia Luna Honauer 

Dr. Peter A. Levine, geboren 1942, Biologe, Physiker und Psychologe, ist einer der 
international anerkanntesten Trauma-Therapeuten. Sein Lebenswerk Somatic 
Experiencing® - ein ganzheitlicher Ansatz zur Trauma-Heilung - unterrichten 
weltweit zahlreiche von ihm inspirierte Lehrkräfte. Er wurde u.a. mit dem 
Lifetime Achievement Award der amerikanischen Vereinigung der 
Körperpsychotherapeuten ausgezeichnet und ist Autor vieler erfolgreicher 
Bücher mit weltweit über einer Million verkaufter Exemplare. 

Dezember 2026 

• Endlich verstehen, wie sich
Erfahrungen in unsere Körper
einschreiben und zu Traumata werden
können: Das Standardwerk jetzt im
Taschenbuch!

• Peter Levine gehört zu den
international anerkanntesten Trauma-
Experten - über 100.000 verk.
Exemplare der Werke in Deutschland!

• Mit einem Vorwort von Bessel A. van
der Kolk, Autor von »Das Trauma in
dir«

»Erst wenn wir in der Lage sind, Abstand zu gewinnen, Bilanz zu ziehen, die Intensität
unserer Empfindungen und Emotionen zu reduzieren und unsere angeborenen körperlichen
Abwehrreaktionen zu aktivieren, können wir [...] unsere quälenden Erinnerungen zur Ruhe
kommen zu lassen.« – Bessel A. van der Kolk, MD, Autor von »Das Trauma in dir«
»In einem weiteren bahnbrechenden Werk dekonstruiert Peter Levine traumatische
Erinnerungen und macht sie für Heilung und Transformation zugänglich.« – Gabor Maté
Können wir unserer Erinnerung trauen? Was ist Erinnerung überhaupt, und wo wird sie
gespeichert? Diesen Fragen geht der Bestsellerautor und Trauma-Experte Peter Levine in
diesem Buch auf den Grund. Nach 45 Jahren erfolgreicher Trauma-Forschung und -
behandlung kommt er zu dem Schluss: Die einzig verlässlichen Erinnerungen sind die
Erinnerungen des Körpers, die dem Bewusstsein nicht unbedingt zugänglich sind.

Trauma und Gedächtnis 
von Peter A. Levine  
Übersetzer: Silvia Autenrieth 

Originalverlag: North Atlantic Books 

Erscheinungstermin: 10.12.2026  

ca. € (D) 15,00 / ca. € (A) 15,50 / ca. CHF 21,50 
240 Seiten, Format 11,8 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
s/w 86, farb. 4, Mit zahlreichen Abbildungen und Fotos 
WG: 2933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-328-11492-5 

9<HTODNI=bbejcf> 
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Referenztitel 

Hitlers treues Volk 
Hardcover 24,00 € [D] 
ET: 19.03.25 

9<HTOENB=ahaefg> 

Urheber*in 

©Marcus Wiechmann 

Urheber 
Felix Bohr, geboren 1982 in Trier, studierte Geschichte und katholische Theologie 
in Berlin und Rom und promovierte in Göttingen über die bundesdeutsche 
»Kriegsverbrecherlobby«. Er ist seit 2012 für den SPIEGEL tätig, zunächst als
Redakteur im Ressort Deutschland/Panorama und politischer Korrespondent in
Baden-Württemberg, aktuell in der Leitung des Geschichte-Ressorts.

Januar 2027 

• Zwischen Euphorie und Endlösung: Wie
Millionen Deutsche zu Komplizen des
NS-Regimes wurden

• Der Blick auf die Anfänge des
Nationalsozialismus

• AfD-Aufstieg, Rechtsruck und
zunehmende Polarisierung: Was wir aus
der deutschen Vergangenheit lernen
müssen

• Für Leser*innen von Daniel Jonah
Goldhagen (»Hitlers willige
Vollstrecker«), Tillmann Bendikowski
(»Hitlerwetter«) und Heike B.
Görtemaker (»Hitlers Hofstaat«)

Warum unterstützten so viele Deutsche den Nationalsozialismus? Wieso waren sie Adolf 
Hitler gegenüber loyal, der aus seinem Judenhass und seinen Kriegsplänen nie einen Hehl 
gemacht hatte? Achtzig Jahre nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs in Europa untersucht 
dieses Buch, warum Millionen Deutsche dem Naziregime treu dienten und ihrem »Führer« 
schließlich bis in den Untergang folgten. SPIEGEL-Autoren und Historikerinnen erklären, wie 
Deutsche aus allen gesellschaftlichen Milieus zu Komplizen des NS-Regimes wurden. Sie 
beschreiben, wie unzählige Mitläufer mit ihrem Autoritätsglauben, ihrem Handeln und ihrem 
Wunsch nach einem Sieg Deutschlands im Krieg das Regime stützten und seine Gräueltaten 
erst ermöglichten. Und sie zeigen, wie die braunen Machthaber ihr Volk umgarnten und 
gezielt auf positive Emotionen und die Hoffnung auf eine bessere Zukunft setzten. 
Mit zahlreichen Abbildungen. 

Hitlers treues Volk 
Felix Bohr (Hrsg.) 

Erscheinungstermin: 13.01.2027  

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
256 Seiten, Format 11,8 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
s/w 18 
WG: 2940 Sachbücher/Geschichte 

ISBN/GTIN: 978-3-328-11493-2 

9<HTODNI=bbejdc> 
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Referenztitel 

 
 

Sandra Eifert; Suzann Kirschner-
Brouns 
Herzsprechstunde 
Hardcover 24,00 € [D] 
ET: 13.09.23 
 
 

9<HTOFSA=bafbga> 

 
 

Prof. Dr. med. Sandra Eifert 
Wie Frauen länger leben 
Paperback 22,00 € [D] 
ET: 14.01.26 
 
 

9<HTOFSA=bafiih> 
 

    
 

Urheber*in 

 
© Michael Bader 

 
© Puria Ravahi 

Prof. Dr. med. Sandra Eifert, Oberärztin am Herzzentrum Leipzig, ist 
Herzchirurgin und hat in ihren Jahren in der Transplantationsmedizin das Leben 
vieler Menschen gerettet. Persönliche Erlebnisse und die Konzentration auf die 
Gendermedizin haben ihre Sichtweise auf das Herz vertieft. Heute kennt sie die 
Bedürfnisse der Frauen mit Herzerkrankungen in all ihren Facetten.. 2026 
erschien ihr Buch »Wie Frauen länger leben. Das Geheimnis weiblicher 
Longevity«, das sofort ein SPIEGEL-Bestseller wurde. 
Dr. med. Suzann Kirschner-Brouns ist Fachärztin für Allgemeinmedizin, 
Wissenschaftsjournalistin und Autorin für Gesundheitsthemen. Auf ihrem Social-
Media-Kanal »Frauengesundheit« (YouTube, Instagram) gibt sie Informationen 
und Tipps aus der Schulmedizin und Naturheilkunde und hat mehrere Millionen 
Klicks. 2024 erschien »Die Kraft der Wechseljahre. Wie wir die Menopause 
nutzen, um uns neu zu (er)finden«. 

 
 

 

 Januar 2027 

• Jetzt im Taschenbuch: Alles, was frau 
über das weibliche Herz wissen muss 
von Bestsellerautorin Prof. Dr. med. 
Sandra Eifert - zugänglich und leicht 
verständlich erklärt  

• Trendthema Gendermedizin: 
Frauengesundheit und spezifisch 
weibliche Risikofaktoren rücken 
immer stärker in den Fokus  

• Mit vielen konkreten und 
alltagstauglichen Empfehlungen, wie 
Frauen ihr Herz in den 
unterschiedlichen Lebensphasen 
schützen und gesund halten können  

NE
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Das Frauenherz ist kein kleines Männerherz. Anatomisch und funktionell unterscheidet es 
sich deutlich – mit weitreichenden Folgen: Erkranken Frauen am Herzen, ist ihr Sterberisiko 
trotz verbesserter Diagnostik und Therapie während der letzten 10 Jahre fast doppelt so 
hoch wie das von Männern. Mit viel Empathie und leicht verständlich zeigen Prof. Dr. med. 
Sandra Eifert, Herzchirurgin, Gendermedizinerin und Leiterin einer der größten europäischen 
Frauenherzsprechstunden, und Dr. Suzann Kirschner-Brouns, Fachärztin für 
Allgemeinmedizin und Wissenschaftsjournalistin, was das weibliche Herz so besonders 
macht, welche spezifisch weiblichen Risikofaktoren Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
begünstigen, wie sich diese gezielt vermeiden lassen und wie Frauen ihr Herz wirksam und 
nachhaltig schützen können, etwa wenn der hormonelle Schutz in den Wechseljahren 
nachlässt. 
 
Frauenherzen 
von Sandra Eifert; Suzann Kirschner-
Brouns  
 

Erscheinungstermin: 13.01.2027  
 

 
ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
304 Seiten, Format 11,8 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
s/w 18 
WG: 2982 Sachbücher/Natur, Technik/Naturwissenschaft 
 
ISBN/GTIN: 978-3-328-11199-3 

9<HTODNI=bbbjjd> 
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Referenztitel 

 
 

Ruediger Dahlke; Margit 
Dahlke; Volker Zahn 
Frauen - Heil - Kunde 
Taschenbuch 14,00 € [D] 
ET: 01.01.03 
 
 

9<HTOEPC=bfcaej> 

  

  
 

  
 

Urheber*in 

 
© Angelika Silber 

 
 

Dr. med. Ruediger Dahlke arbeitet seit knapp 50 Jahren als Arzt, Autor und 
Seminarleiter. Mit Büchern von »Krankheit als Weg« bis »Krankheit als Symbol« 
begründete er seine ganzheitliche Psychosomatik, die bis in mythische und 
spirituelle Dimensionen reicht. Die Buch-Trilogie »Die Schicksalsgesetze«, »Das 
Schatten-Prinzip« und »Die Lebensprinzipien« bildet die philosophische und 
praktische Grundlage seiner Arbeit. Seine »Peace Food«-Buchreihe half dabei, 
den pflanzlich-vollwertigen Lebensstil zu verbreiten. Ruediger Dahlke nutzt Live-
Seminarwochen in seinem Zentrum TamanGa und Online-Veranstaltungen, um 
die Welt der Seelenbilder zu beleben und zu eigenverantwortlichen 
Lebensstrategien anzuregen. Über seine Plattform Dahlke4you bietet er Fasten-, 
Heilungs-, Detox- und Abnehmkuren sowie eine sowie eine Video-Psychosomatik-
Ausbildung an, und auf Younity eine Online-Ausbildung zum »Ganzheitlichen 
Gesundheitsberater«.  

 
 

 

 März 2027 

• Das Standardwerk zur 
psychosomatischen Frauenheilkunde 
in einer aktualisierten und 
überarbeiteten Neuausgabe  

• Die seelische Bedeutung von 
Krankheitsbildern im Geiste einer 
ganzheitlichen Gesundung   

• Ein systematisch aufgebautes 
Handbuch weiblicher 
Krankheitsbilder – von 
Zyklusstörungen und 
Unfruchtbarkeit bis zu 
Orgasmusproblemen und 
Menopause   
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Ruediger Dahlke hat seine umfassenden Kenntnisse über die seelische Bedeutung von 
Krankheit mit dem Gynäkologen Volker Zahn und der Psychotherapeutin und Homöopathin 
Margit Dahlke in dieser überarbeiteten Neuausgabe seines Standardwerks zur 
Frauenheilkunde zusammengestellt. Von Zyklusstörungen und Unfruchtbarkeit bis zu 
Orgasmusproblemen und Menopause – dieses Buch gibt Auskunft über Ursachen, 
Zusammenhänge und Heilungsmöglichkeiten von weiblichen Krankheitsbildern und ermutigt 
die Leserin zu Eigenverantwortung, zum Vertrauen auf die innere Stimme und 
selbstbewussten Handeln auf dem Weg zu einer ganzheitlichen Gesundung. 

 
Frauen - Heil - Kunde 
von Ruediger Dahlke; Margit Dahlke; 
Volker Zahn  
 

Erscheinungstermin: 10.03.2027  
 

 
ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,50 
512 Seiten, Format 13,5 x 20,6 cm 
Taschenbuch, Klappenbrosch.,  
WG: 2930 Sachbücher/Psychologie, Esoterik, Spiritualität, 
Anthroposophie 
 
ISBN/GTIN: 978-3-328-11496-3 

9<HTODNI=bbejgd> 
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Paperback 

978-3-328-11294-5 
 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

 

  

 
Taschenbuch 

978-3-328-11085-9 
 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,50* 

 

  

 
Taschenbuch 

978-3-328-10277-9 
 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,50* 

 

 

 
Paperback 

978-3-328-10943-3 
 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

 

  

 
Paperback 

978-3-328-11332-4 
 € 17,00 [D] | € 17,50 [A] CHF 24,50* 

 

  

 
Paperback 

978-3-328-11343-0 
 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

 

9<HTODNI=bbcjef>  9<HTODNI=bbaifj>  9<HTODNI=bachhj>  9<HTODNI=bajedd>  9<HTODNI=bbddce>  9<HTODNI=bbdeda>  
  

 
Taschenbuch 

978-3-328-10034-8 
 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,50* 

 

  

 
Taschenbuch 

978-3-328-11406-2 
 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50* 

 

  

 
Taschenbuch 

978-3-328-11124-5 
 € 13,00 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,50* 

 
 

  

 
Taschenbuch 

978-3-328-11193-1 
 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,50* 

 

  

 
Paperback 

978-3-328-11200-6 
 € 17,00 [D] | € 17,50 [A] CHF 24,50* 

 

  

 
Taschenbuch 

978-3-328-10558-9 
 € 13,00 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,50* 

 

9<HTODNI=baadei>  9<HTODNI=bbeagc>  9<HTODNI=bbbcef>  9<HTODNI=bbbjdb>  9<HTODNI=bbcaag>  9<HTODNI=baffij>  
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Das neue Buch des 
vielfach ausgezeichneten 

Bestsellerautors und 
Gewinners des  

NDR-Sachbuchpreises 

Große  
Lesereise  

und mediale 
Präsenz

Spitzentitel



Referenztitel 
Andreas Kossert 
Flucht – Eine 
Menschheitsgeschichte 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 24.08.22 

9<HTOFSA=ffefaa> 

Andreas Kossert 
Flucht – Eine 
Menschheitsgeschichte 
Hardcover 25,00 € [D] 
ET: 12.10.20 

9<HTOINH=faajbf> 
Andreas Kossert 
Ostpreußen 
Paperback 18,00 € [D] 
ET: 16.02.07 

9<HTOFSA=ffacaf> 

Urheber*in 

© Tobias Hein 

Andreas Kossert, geboren 1970, studierte Geschichte, Slawistik und Politik. Der 
promovierte Historiker arbeitete am Deutschen Historischen Institut in Warschau 
und lebt seit 2010 als Historiker und Autor in Berlin. Auf seine historischen 
Darstellungen Masurens (2001) und Ostpreußens (2005) erhielt er begeisterte 
Reaktionen. Zuletzt erschienen von ihm der Bestseller Kalte Heimat. Die 
Geschichte der deutschen Vertriebenen nach 1945 (2008), Ostpreußen. Geschichte 
einer historischen Landschaft (2014) sowie Flucht – Eine Menschheitsgeschichte 
(2020). Für seine Arbeit wurden ihm der Georg Dehio-Buchpreis 2008, der NDR 
Kultur Sachbuchpreis 2020 und der Preis für »Das politische Buch« 2021 der 
Friedrich-Ebert-Stiftung verliehen. 

August 2026 

• Das Panorama eines Jahrhunderts:
Die berührende, großartig erzählte
deutsch-polnische
Familiengeschichte des
renommierten Historikers Andreas
Kossert

• Einfühlsam, authentisch und
akribisch recherchiert – auf Basis
zahlreicher Archivquellen,
Zeitzeugenberichte & persönlicher
Erinnerungen des Autors

• Für Leser*innen von Henning
Sußebach, Karolina Kuszyk, Jochen
Bruchsteiner und Hape Kerkeling
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In seinem bislang persönlichsten Buch folgt Bestsellerautor Andreas Kossert den Spuren 
seiner Großmutter Elsa ins polnische Lodz – in eine Stadt, die für seine deutschen Vorfahren 
einst das „Gelobte Land“ war. Kossert erzählt die Geschichte seiner Familie vom Aufbruch 
der Kolonisten im 18. Jahrhundert über den rasanten Aufstieg zur Textilmetropole bis zu 
Elsas Alltag unter deutscher Besatzung im Zweiten Weltkrieg in erdrückender Nähe von 
Terror und Vernichtung. Nach Kriegsende erlebte sie Vertreibung, Lagerhaft und am Ende 
den Verlust ihrer Heimat. Am Beispiel seiner Großmutter zeichnet er ein intimes 
Familienporträt, und wie nebenbei entsteht vor unseren Augen ein großes Panorama der 
Geschichte Mitteleuropas, erzählt mit großer Wucht und Sensibilität. Elsas Leben zwischen 
Hoffnung und Verlust jenseits nationaler Eindeutigkeiten steht beispielhaft für das große 
europäische Drama von Nationalismus und Krieg – und könnte damit kaum aktueller sein.  
Elsas Welt 
von Andreas Kossert  

Erscheinungstermin: 09.09.2026  

ca. € (D) 26,00 / ca. € (A) 26,80 / ca. CHF 35,90 
ca. 450 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU, s/w 50 + Karten 
WG: 1940 Sachbücher/Geschichte 

ISBN/GTIN: 978-3-88680-973-8 

9<HTOITG=iajhdi> 
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Die „britische Leonie Schöler“
erzählt mitreißend von den 
wahren Frauen hinter den 

Legenden und Nationalmythen 
Deutschlands, Frankreichs, 

Spaniens und Italiens

Spitzentitel

Feministische
Geschichts- 

schreibung für die  
Leser*innen von  
Beklaute Frauen  

und Nemesis’  
Töchter



Referenztitel 
Leonie Schöler 
Beklaute Frauen 
Hardcover 23,00 € [D] 
ET: 28.02.24 

9<HTODNI=gadcdi> 

Urheber*in 

© Lawrence Looi, 2023 

Prof. Dr. Janina Ramirez, geboren 1980, ist Kulturhistorikerin, Literatur- und 
Sprachwissenschaftlerin. Sie studierte Englische Literatur in Oxford, gefolgt von 
einem Master und einer Promotion am Centre for Medieval Studies in York über 
die Kunst, Literatur und Kultur des angelsächsischen Englands. Ramirez lehrte in 
Winchester und Warwick und ist inzwischen als Dozentin und Forscherin an der 
Universität Oxford tätig. Als BBC-Sprecherin und Autorin von zahlreichen 
Fachartikeln und Sachbüchern vermittelt sie ihre umfangreiche Expertise und 
begeistert regelmäßig ein großes Publikum. Von ihrem letzten Buch „Femina. Eine 
Geschichte des Mittelalters aus Sicht der Frauen" (2022), einem Sunday-Times-
Bestseller, wurden in Deutschland über 20.000 Exemplare verkauft. Ramirez lebt 
mit ihrer Familie in Woodstock.  

August 2026 

• Die "britische Leonie Schöler" erzählt
mitreißend von den wahren Frauen
hinter den Legenden und
Nationalmythen Deutschlands,
Frankreichs, Spaniens und Italiens
und lässt ihnen so Gerechtigkeit
widerfahren

• Die Erfolgsautorin von "Femina"
widerlegt die Mythen um Jeanne
d’Arc, Isabella von Kastilien,
Katherina von Siena, Lady Godiva
oder Kaiserin Adelheid von Bayern

• Eine akribisch recherchierte
Geschichte, wie Männer Europa im
Geiste mittelalterlicher Legenden
und auf Kosten von Frauen formten
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Die britische Historikerin und Bestsellerautorin Janina Ramirez definiert unser Verständnis 
von Identität und Nation neu: Sie begibt sich auf eine Spurensuche vom Mittelalter bis ins 
19. Jahrhundert, um die Frauen zu finden, deren Leben und Geschichten Europa geprägt
haben. Ramirez zeigt, dass die Biografien von Johanna von Orléans, Lady Godiva oder
Isabella von Kastilien über Jahrhunderte instrumentalisiert wurden, um Nationalmythen zu
schaffen. Ihre Namen sind uns zwar vertraut, doch ihre Geschichten wurden umgedeutet,
romantisiert und verfälscht. Aus mutigen, komplexen Persönlichkeiten wurden Symbole – für
Reinheit, Opferbereitschaft oder Macht –, angepasst an die jeweiligen Ideologien ihrer Zeit.
Ramirez lässt uns in eine Welt voller Intrigen, Machtspiele und vergessener Heldinnen
eintauchen – und warnt zugleich eindringlich vor den zerstörerischen Mechanismen einer
Geschichte, die von Männern geschrieben wird.

Heldinnen, Herrscherinnen, Heilige 
von Janina Ramirez  
Übersetzer: Karin Schuler 

Originalverlag: WH Allen Lane 

Erscheinungstermin: 26.08.2026  

ca. € (D) 28,00 / ca. € (A) 28,80 / ca. CHF 38,50 
ca. 560 Seiten, Format 15,0 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
s/w 102 
WG: 1940 Sachbücher/Geschichte 

ISBN/GTIN: 978-3-8275-0216-2 

9<HTOINH=facbgc> 
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Referenztitel 
Yuval Noah Harari 
NEXUS 
Hardcover 29,00 € [D] 
ET: 10.09.24 

9<HTODNI=gadhfh> 

Yuval Noah Harari 
SAPIENS - Eine kurze Geschichte der 
Menschheit 
Taschenbuch 13,00 € [D] 
ET: 24.01.24 

9<HTODNI=bbbcef> 
Yuval Noah Harari 
Eine kurze Geschichte der 
Menschheit 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 20.02.15 

9<HTOFSA=ffcgji> 

Yuval Noah Harari 
Eine kurze Geschichte der 
Menschheit 
Hardcover 32,00 € [D] 
ET: 28.10.19 

9<HTOENB=aeiffe> 
Urheber*in 

© James Walsh 

Der australische Historiker Luke Kemp ist wissenschaftlicher Mitarbeiter am 
Centre for the Study of Existential Risk der Universität Cambridge. Er forscht zu 
globalen Risiken, gesellschaftlichen Zusammenbrüchen und den Folgen des 
Klimawandels. Kemp war als Berater für die Weltgesundheitsorganisation, das 
australische Parlament, die Biodiversitätskonvention der Vereinten Nationen und 
zahlreiche weitere Institutionen tätig. Über seine Forschungsarbeiten wurde in 
Medien wie der New York Times, der BBC und dem New Yorker berichtet. Sein 
erstes Buch "Goliath's Curse" erschien 2025 in England und wurde ein Sunday 
Times-Bestseller.  

Oktober 2026 

• die bahnbrechende Analyse von 5.000
Jahren Zivilisationsgeschichte zeigt: Uns
steht ein globaler Zusammenbruch
bevor, wenn wir die wachsende
Ungleichheit nicht überwinden

• Eine radikale Neuinterpretation der
Menschheitsgeschichte von den ersten
Zivilisationen bis zu den existenziellen
Bedrohungen des 21. Jahrhunderts

• Wie direkte Demokratie den drohenden
globalen Kollaps noch verhindern
könnte

• Für die Leser*innen von Yuval Harari,
David Graeber und Jared Diamond

Jede Zivilisation glaubt, ewig zu bestehen – doch jeder Goliath fällt. Luke Kemp entwirft eine 
radikale Geschichte des Aufstiegs und Zusammenbruchs menschlicher Gesellschaften: Seit 
der Sesshaftwerdung vor 12.000 Jahren entstanden hierarchische „Goliaths“ – mächtige 
Staaten und Imperien, die durch Gewalt und Ungleichheit groß wurden und gerade dadurch 
zerbrachen. Kemps Analyse zeigt, warum Demokratien widerstandsfähiger sind, weshalb 
Zusammenbrüche oft unsichtbar beginnen und wieso die nächste Krise global, langanhaltend 
und existenziell sein könnte. Doch er bricht mit dem Mythos vom reinen Untergang: Denn 
Kollaps kann auch Erneuerung bedeuten. Mitreißend, datenbasiert und hochaktuell – dieses 
Buch warnt und macht zugleich Hoffnung. Wer die Zukunft verstehen will, muss die 
Geschichte des Falls kennen. 

Goliaths Fluch 
von Luke Kemp  
Übersetzer: Thorsten Schmidt 

Originalverlag: Penguin Books 

Erscheinungstermin: 04.11.2026  

ca. € (D) 38,00 / ca. € (A) 39,10 / ca. CHF 49,90 
ca. 750 Seiten, Format 15,0 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1970 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-8275-0162-2 

9<HTOINH=fabgcc> 
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Hardcover 
978-3-8275-0207-0 

 € 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 35,90* 

Hardcover 
978-3-8275-0197-4 

 € 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 35,90* 

Hardcover 
978-3-8275-0213-1 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

Hardcover 
978-3-8275-0170-7 

 € 28,00 [D] | € 28,80 [A] CHF 38,50* 

Hardcover 
978-3-8275-0182-0 

 € 28,00 [D] | € 28,80 [A] CHF 38,50* 

Hardcover 
978-3-8275-0200-1 

 € 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 34,50* 

9<HTOINH=facaha>  9<HTOINH=fabjhe>  9<HTOINH=facbdb>  9<HTOINH=fabhah>  9<HTOINH=fabica>  9<HTOINH=facaab>  

Hardcover 
978-3-8275-0176-9 

 € 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 35,90* 

Hardcover 
978-3-8275-0190-5 

 € 32,00 [D] | € 32,90 [A] CHF 43,50* 

Hardcover 
978-3-8275-0202-5 

 € 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 35,90* 

Hardcover 
978-3-88680-886-1 

 € 30,00 [D] | € 30,90 [A] CHF 40,90* 

Hardcover 
978-3-8275-0174-5 

 € 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 34,50* 

Hardcover 
978-3-8275-0172-1 

 € 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 35,90* 

9<HTOINH=fabhgj>  9<HTOINH=fabjaf>  9<HTOINH=facacf>  9<HTOITG=iaiigb>  9<HTOINH=fabhef>  9<HTOINH=fabhcb>  
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Das neue Buch 
von Bestsellerautorin 

Andrea Wulf:  
die Geschichte über  

das außergewöhnliche Leben  
und die faszinierenden  
Reisen Georg Forsters

Andrea Wulf:  
über 700.000 

verkaufte  
Bücher

Spitzentitel



Social Media

Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Website/Newsletter

Print-Werbung
Anzeigen in Die Zeit,  
FAZ, Süddeutsche

Online-Werbung
• Amazon Ads
• Programmatic Ads

Reich- 
weitenstarke

Print-  
und Online-
kampagne 

Blickfang 
für Ihren 
Verkaufsraum
•  Deko-Plakat

DIN A2
•  L-Display 

mit 10 Ex

Von der 

preis- 
gekrönten 

Sachbuchautorin 
und Journalistin 
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Spitzentitel-Marketing
für den neuen Bestseller von Andrea Wulf

Social Media

Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Website/Newsletter

Print-Werbung
Anzeigen in Die Zeit,  
FAZ, Süddeutsche

Online-Werbung
• Amazon Ads
• Programmatic Ads

Reich-
weitenstarke

Print-
und Online-
kampagne

Blickfang
für Ihren 
Verkaufsraum
•  Deko-Plakat

DIN A2
•  L-Display

mit 10 Ex.  

Von der

preis-
gekrönten 

Sachbuchautorin
und Journalistin
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Spitzentitel-Marketing
für den neuen Bestseller von Andrea Wulf



Referenztitel 
Andrea Wulf 
Fabelhafte Rebellen 
Hardcover 30,00 € [D] 
ET: 19.10.22 

9<HTOFSA=badjfb> 

Andrea Wulf 
Fabelhafte Rebellen 
Paperback 18,00 € [D] 
ET: 11.09.24 

9<HTODNI=bbbeib> 

Andrea Wulf 
Alexander von Humboldt und die 
Erfindung der Natur 
Hardcover 28,00 € [D] 
ET: 11.10.16 

9<HTOFSA=bacaga> 

Andrea Wulf 
Alexander von Humboldt und die 
Erfindung der Natur 
Paperback 18,00 € [D] 
ET: 10.09.18 

9<HTODNI=bacbbd> 
Urheber*in 

© Antonina Gern 

Andrea Wulf, geboren in Indien und aufgewachsen in Deutschland, lebt in London. 
Als Autorin wurde sie mit einer Vielzahl internationaler Preise ausgezeichnet, vor 
allem für ihren Weltbestseller »Alexander von Humboldt und die Erfindung der 
Natur« (2016), der in 27 Sprachen übersetzt wurde und 2016 den Bayerischen 
Buchpreis bekam. Auch »Fabelhafte Rebellen« (2022) wurde ein internationaler 
Bestsellererfolg. Auf Deutsch sind von ihr außerdem erschienen »Die Vermessung 
des Himmels. Vom größten Wissenschaftsabenteuer des 18. Jahrhunderts« 
(2012/2017) und die Graphic Novel »Die Abenteuer des Alexander von Humboldt. 
Eine Entdeckungsreise« (2019). Andrea Wulf schreibt u.a. für die New York Times, 
The Atlantic und die Financial Times. Sie ist ein Fellow der Royal Society of 
Literature. 

September 2026 
• Der neue Bestseller von Andrea Wulf
• Die Geschichte des

außergewöhnlichen Mannes, der als
17-Jähriger James Cook auf dessen
zweiter Weltumsegelung begleitete

• Verteidiger universeller
Menschenrechte, Kämpfer gegen 
Imperialismus, Sklaverei und 
Rassismus, Feminist: Georg Forsters 
Ideen waren im 18. Jahrhundert 
revolutionär   

• Mitreißend erzählt und reich
bebildert, mit vielen farbigen
Abbildungen und Karten
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Georg Forster drang in die entferntesten Regionen der bekannten Welt vor und stellte mit 
seinen radikalen Ideen zu Menschlichkeit, Gleichheit und Freiheit die Denkweisen des 18. 
Jahrhunderts infrage. Andrea Wulf zeichnet das Porträt eines brillanten, unerschrockenen 
jungen Mannes, der mit siebzehn Jahren an Cooks zweiter Weltumsegelung teilnahm – einer 
Reise zwischen der eisigen Antarktis und den üppigen Inselwelten des Südpazifiks. Dort 
erforschte er Natur, Menschen und Kulturen und brachte einen tiefen Glauben an die 
Gleichheit der Menschen zurück, der seiner Zeit weit voraus war. Nach seiner Rückkehr 
gefeiert in England, Frankreich, Deutschland und Polen, nutzte Forster seinen Ruhm, um für 
Freiheit und Gleichberechtigung einzutreten und sich gegen Imperialismus, Rassismus und 
Sklaverei zu stellen.  

Der Reisende 
von Andrea Wulf  
Übersetzer: Andreas Wirthensohn 

Originalverlag: Allen Lane 

Erscheinungstermin: 30.09.2026  

ca. € (D) 32,00 / ca. € (A) 32,90 / ca. CHF 43,50 
ca. 512 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
2 x 16 Seiten Farbbildteil sowie Karten und zahlreiche s/w-
Abbildungen im Text 
WG: 1941 Sachbücher/Geschichte/Biographien, 
Autobiographien 

ISBN/GTIN: 978-3-570-10558-0 

9<HTOFSA=baffia> 

55



 
 

 
  

 
  

 

  
 

  
 

Urheber*in 

 
© Deborah Copaken 
 

 
 

Anthony Scaramucci, geboren 1964 und promovierter Jurist, hat zunächst an der 
Wall Street Karriere gemacht, u.a. bei Goldman Sachs sowie als 
Hedgefondsmanager und Gründer der New Yorker Investmentfirma SkyBridge 
Capital. 2008 war er als Fundraiser für Barack Obama tätig, ab 2010 unterstützte 
er republikanische Kandidaten. In Donald Trumps erster Amtszeit war er 
kurzzeitig dessen Kommunikationsdirektor im Weißen Haus, bis ihn der Präsident 
nach zehn Tagen wieder entließ. Seitdem hat er sich immer wieder sehr kritisch 
zu dessen Politik geäußert, seit 2024 auch in seiner Rolle als Host und 
Politikerklärer des äußerst erfolgreichen Podcasts „The Rest is Politics: US“. 

 
 

 

 September 2026 
• DAS Buch zu den dramatisch 

entscheidenden Midterm Elections 
im November 2026 – große 
Medienresonanz zu erwarten 

• Von Trumps Kommunikations-
direktor zu seinem schärfsten 
Kritiker: einer der besten 
Washingtoner Insider und 
einflussreichsten politischen 
Kommentatoren der USA  

• Sein Podcast »The Rest is Politics: 
US« (mit Katty Kay) ist phänomenal 
erfolgreich mit einer Million 
Downloads pro Woche  
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Er war Hedgefondsmanager, Fundraiser für Barack Obama, für zehn Tage Kommunikations-
direktor von Donald Trump und ist heute dessen schärfster Kritiker: Anthony Scaramucci ist 
einer der einflussreichsten politischen Insider der USA. Sein Podcast „The Rest is Politics: US“ 
zählt mit einer Million Downloads pro Woche zu den weltweit erfolgreichsten 
Politikformaten – und hat Scaramucci als trumpkritischen und zugleich parteiunabhängigen 
Politikerklärer populär gemacht. In seinem Buch beschreibt er, wie es zum Trump-Desaster 
gekommen ist. Wie katastrophale Fehlentscheidungen sowohl unter republikanischer als 
auch demokratischer Präsidentschaft die ökonomische Krise geschaffen haben, die den 
Wiederaufstieg von Trump überhaupt erst möglich machte. Und was geschehen muss, damit 
Trump in seiner zweiten Amtszeit die amerikanische Demokratie nicht endgültig zerstört. Ein 
einzigartiger Insiderreport und ein Blick hinter die Kulissen jener Politik, die gerade die Welt 
in Atem hält. 
 
Der Weg ins Chaos 
von Anthony Scaramucci  
 

Originalverlag: Henry Holt and Co. 

Erscheinungstermin: 30.09.2026  
 

 
ca. € (D) 25,00 / ca. € (A) 25,70 / ca. CHF 34,50 
ca. 300 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1970 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft 
 
ISBN/GTIN: 978-3-570-10621-1 

9<HTOFSA=bagcbb> 
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Referenztitel 
Walter Isaacson 
Einstein 
Hardcover 34,00 € [D] 
ET: 06.11.24 

9<HTOFSA=baeidf> 

Walter Isaacson 
Elon Musk 
Hardcover 38,00 € [D] 
ET: 12.09.23 

9<HTOFSA=baeiec> 
Walter Isaacson 
Steve Jobs 
Hardcover 32,00 € [D] 
ET: 12.09.23 

9<HTOFSA=bafddh> 

Walter Isaacson 
Steve Jobs 
Taschenbuch 18,00 € [D] 
ET: 19.06.24 

9<HTODNI=bbbeaf> 
Urheber*in 

© Patrice Gilbert 

Walter Isaacson, geboren 1952, ist Journalist und Schriftsteller. Er begann seine 
Karriere bei der Sunday Times, bevor er zum Time Magazine wechselte, dessen 
Herausgeber er 1996 wurde. In der Zeit nach den Anschlägen vom 11. September 
2001 war er als Vorstand bei CNN tätig, bis er 2003 die Leitung des Aspen 
Institute übernahm, die er bis 2018 innehatte, um sich danach einer 
Geschichtsprofessur an der Tulane University zu widmen. Neben seiner 
journalistischen und akademischen Tätigkeit gilt Walter Isaacson als einer der 
renommiertesten Biografen unserer Zeit und ist als Autor mit Büchern über 
Benjamin Franklin, Henry Kissinger, Leonardo da Vinci und Jennifer Doudna 
hervorgetreten — wobei »Steve Jobs. Die autorisierte Biografie des Apple 
Gründers« zum Weltbestseller avancierte...  

Juni 2026 

• Der #1-New-York-Times-Bestseller
vom »Biografen der Genies« Walter
Isaacson: ein ebenso kurzes wie
brillantes Buch, das uns hilft, Amerika
zu verstehen

• »Life, Liberty, and the Pursuit of
Happiness«: Bestsellerautor Walter
Isaacson enthüllt die revolutionäre
Kraft dieses berühmten Satzes und
zeigt, wie diese historischen Worte die
USA geformt haben - und ihre Zukunft
formen sollten

• 250. Jahrestag der amerikanischen
Unabhängigkeitserklärung am 4. Juli
2026

»We hold these truths to be self-evident, that all men are created equal, that they are
endowed by their Creator with certain unalienable Rights, that among these are Life, Liberty
and the pursuit of Happiness.«
In seinem neuen Buch unternimmt Bestsellerautor Walter Isaacson eine faszinierende
Tiefenbohrung in die Entstehung eines der revolutionärsten Sätze der amerikanischen
Geschichte: »Wir halten diese Wahrheiten für selbstverständlich, dass alle Menschen gleich
erschaffen wurden, dass sie von ihrem Schöpfer mit gewissen unveräußerlichen Rechten
ausgestattet wurden, wozu Leben, Freiheit und das Streben nach Glück gehören.« Im
Sommer 1776 von Thomas Jefferson formuliert und dann von Benjamin Franklin und John
Adams überarbeitet, bildet dieser Kernsatz der Amerikanischen Unabhängigkeitserklärung
das Fundament der jungen amerikanischen Republik.

Der wichtigste Satz der Geschichte 
von Walter Isaacson  
Übersetzer: Sylvia Bieker; Henriette 
Zeltner-Shane 

Erscheinungstermin: 17.06.2026  

€ (D) 15,00 / € (A) 15,50 / CHF 21,50 
ca. 96 Seiten, Format 11,8 x 18,7 cm 
Hardcover, Pappband 

WG: 1972 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Politik 

ISBN/GTIN: 978-3-570-10632-7 

9<HTOFSA=bagdch> 
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Urheber*in 
 
 

SYLVESTER STALLONE ist die treibende Kraft hinter einigen der ikonischsten 
Figuren der Filmgeschichte, darunter Rocky Balboa im oskarprämierten Film 
»Rocky« und John Rambo in »First Blood«. Auch die Blockbuster-Reihe »The 
Expendables« entstammt seiner Feder. Stallone ist nicht nur ein angesehener 
Drehbuchautor und Regisseur, sondern auch der einzige Schauspieler, dessen 
Filme über sechs Jahrzehnte hinweg zu Nummer-1-Erfolgen an den Kinokassen 
wurden. Derzeit spielt er in der von Kritikern gefeierten TV-Serie »Tulsa King«, für 
die er gleichzeitig als Produzent tätig ist. Mit seiner Frau Jennifer hat er drei 
Töchter, Sophia, Sistine und Scarlet. 

 

 

 

 September 2026 

• Internationales Buch-Event, 
zeitgleiches Erscheinen in 13 
Ländern  

• Vom Underdog zur Kult-
Ikone: Wie Sylvester 
Stallone zum Held für 
Generationen wurde  

• Für Leser*innen von Arnold 
Schwarzenegger, Be Useful 
und Bruce Springsteen 
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Fünfzig Jahre ist es her, dass Sylvester Stallone als Rocky Balboa die Stufen des Philadelphia 
Art Museum hinaufgerannt ist. Seitdem sind er und diese Stufen zu Symbolen für 
Widerstandsfähigkeit und Entschlossenheit geworden und haben Millionen Menschen auf 
der ganzen Welt dazu inspiriert, ihre Träume zu verwirklichen. In The Steps erzählt Stallone 
jetzt davon, wie er seine eigenen Träume verfolgt hat. Er schildert seine Anfänge – seine 
schwierige Geburt, seine noch schwierigere Kindheit, Jahre des Kampfes in der Schule, in 
denen er sich unverstanden fühlte –, und er erklärt, was seine Geschichte, was ein 
erfolgreiches Leben im Kern ausmacht: Der Wille, Herausforderungen anzunehmen, sich 
ihnen zu stellen und sie letztendlich zu überwinden.  

 
The Steps 
von Sylvester Stallone  
 

internationaler EVT am 29.09.2026   

 
€ (D) 28,00 / € (A) 28,80 / CHF 38,50 
ca. 400 Seiten, Format 15,0 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1961 Sachbücher/Musik, Film, Theater/Biographien, 
Autobiographien 
 
ISBN/GTIN: 978-3-570-10589-4 

9<HTOFSA=bafije> 
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Hardcover 

978-3-570-10582-5 
 € 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 35,90* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-570-10624-2 
 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,50* 

 

  

 
Paperback 

978-3-570-10588-7 
 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

 

  

 
Paperback 

978-3-570-10617-4 
 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-570-10619-8 
 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-570-10521-4 
 € 30,00 [D] | € 30,90 [A] CHF 40,90* 

 

9<HTOFSA=baficf>  9<HTOFSA=bagcec>  9<HTOFSA=bafiih>  9<HTOFSA=bagbhe>  9<HTOFSA=bagbji>  9<HTOFSA=bafcbe>  
  

 
Hardcover 

978-3-570-10585-6 
 € 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 34,50* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-570-10563-4 
 € 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 35,90* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-570-10601-3 
 € 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 35,90* 

 
 

 

 
Hardcover 

978-3-570-10381-4 
 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,50* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-570-10516-0 
 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,50* 

 

  

 
Hardcover 

978-3-570-10319-7 
 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

 

9<HTOFSA=bafifg>  9<HTOFSA=bafgde>  9<HTOFSA=bagabd>  9<HTOFSA=badibe>  9<HTOFSA=bafbga>  9<HTOFSA=badbjh>  
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Referenztitel 
Robert Beachy 
Das andere Berlin 
Hardcover 24,99 € [D] 
ET: 22.06.15 

9<HTOINH=faaggd> 

Urheber*in 

© Michael Lionstar 

Robert Beachy, geboren 1965 in Aibonito, Puerto Rico, lehrt Geschichte an der 
Yonsei University in Seoul. Er ist Autor und Herausgeber mehrerer Bücher zur 
deutschen und amerikanischen Geschichte des 18. bis 20. Jahrhunderts, für seine 
Forschung erhielt er Förderungen u.a. von der John S. Guggenheim Memorial 
Foundation und vom Max-Planck-Institut für Geschichte. 

August 2026 
• Der Klassiker jetzt erstmals im

Paperback: Robert Beachys
augenöffnendes Buch über das
schwule Berlin

• Erstmals erzählt: Eine Geschichte der
Homosexualität in Deutsch-land vom
Kaiserreich bis zum Beginn des
Nationalsozialismus

• »Eine fundierte und facetten-reiche
Geschichte der - größtenteils
männlichen - Homosexuellenkultur
in Berlin, die durch überraschende
Thesen, einen eleganten Erzählstil
und einen beeindruckenden
Quellenfundus besticht.«
Deutschlandfunk
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Homosexualität ist eine deutsche Erfindung – zu dieser überraschenden Erkenntnis kommt 
Robert Beachy in seiner Geschichte der Homosexualität in Deutschland. In seinem Buch 
erzählt er von den Pionieren der Sexualwissenschaft, den Debatten um gesellschaftliche 
Anerkennung im Kaiserreich sowie vom schwulen Eldorado Berlins in der Weimarer Zeit und 
holt damit ein in Vergessenheit geratenes Kapitel deutscher Geschichte ans Tageslicht. 
Welche einzigartigen Bedingungen im Deutschland des späten 19. und frühen 20. 
Jahr-hunderts herrschten, die es zum Zentrum der wissenschaftlichen 
Auseinandersetzung mit der menschlichen Sexualität machten, zeigt der Historiker 
Robert Beachy anhand einer Fülle an Figuren und Episoden. Vor allem Berlin mit 
seinem berühmten Nachtleben entwickelte sich in dieser Zeit zum Magneten für 
eine lebendige, internationale schwule Szene.  

Gay Berlin 
von Robert Beachy  

Originalverlag: Siedler 

Erscheinungstermin: 26.08.2026  

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
ca. 464 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
mit Abbildungen 
WG: 1970 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-570-55316-9 

9<HTOFSA=ffdbgj> 
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Referenztitel 

 
 

Maryanne Wolf 
Schnelles Lesen, langsames 
Lesen 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 22.04.19 
 
 

9<HTODNI=gaajjc> 

  
 

  
 

  
 

Urheber*in 

 
© Rod Searcey 

 
 

Maryanne Wolf ist Professorin für kindliche Entwicklung, Kognitions- und 
Literaturwissenschaftlerin. Sie beschäftigt sich vor allem mit den 
Zusammenhängen zwischen dem Gehirn und dem Lesen sowie Leseschwächen. 
Sie forscht und lehrt an der Tufts University in Massachusetts und an der 
University of California in Los Angeles. Für ihre Arbeit wurde sie vielfach 
ausgezeichnet. Auf Deutsch erschien von ihr zuvor „Das lesende Gehirn“ (2009). 
 
 

 

 
 

 

 August 2026 

• Nur das Lesen von Büchern macht 
uns kreativ und empathisch  

• Maryanne Wolf ist eine 
international angesehene 
Entwicklungs-, Kognitions- und 
Leseforscherin  

• »Wie wir das vertiefte Lesen ins 
digitale Zeitalter herüberretten 
könnten.« FAZ 
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Maryanne Wolf macht in ihrem ursprünglich unter dem Titel »Schnelles Lesen, langsames 
Lesen« veröffentlichten Standardwerk deutlich, wie viel wir verlieren, wenn wir keine 
gedruckten Bücher mehr lesen. Unser Gehirn reagiert anders, verarbeitet anders und bildet 
andere Strukturen aus als beim digitalen Lesen. Für unsere Gesellschaft so wichtige 
Fähigkeiten wie Empathie und der Umgang mit Komplexität drohen zu verkümmern. Kurz 
gesagt: Erst das Lesen gedruckter Bücher macht uns zu ganzen Menschen! 

 
Bücher lesen 
von Maryanne Wolf  
Übersetzer: Susanne Kuhlmann-Krieg 

Originalverlag: Harper. An Imprint of 
HarperCollins Publishers 

Erscheinungstermin: 26.08.2026  
 

 
ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
304 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
s/w 4 
WG: 1970 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft 
 
ISBN/GTIN: 978-3-570-55532-3 

9<HTOFSA=fffdcd> 
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Referenztitel 
Walter Isaacson 
Einstein 
Hardcover 34,00 € [D] 
ET: 06.11.24 

9<HTOFSA=baeidf> 

Urheber*in 

© Patrice Gilbert 

Walter Isaacson, geboren 1952, ist Journalist und Schriftsteller. Er begann seine 
Karriere bei der Sunday Times, bevor er zum Time Magazine wechselte, dessen 
Herausgeber er 1996 wurde. In der Zeit nach den Anschlägen vom 11. September 
2001 war er als Vorstand bei CNN tätig, bis er 2003 die Leitung des Aspen 
Institute übernahm, die er bis 2018 innehatte, um sich danach einer 
Geschichtsprofessur an der Tulane University zu widmen. Neben seiner 
journalistischen und akademischen Tätigkeit gilt Walter Isaacson als einer der 
renommiertesten Biografen unserer Zeit und ist als Autor mit Büchern über 
Benjamin Franklin, Henry Kissinger, Leonardo da Vinci und Jennifer Doudna 
hervorgetreten — wobei »Steve Jobs. Die autorisierte Biografie des Apple 
Gründers« zum Weltbestseller avancierte. 

September 2026 

• Die große Einstein-Biografie vom
Autor des Weltbestsellers
»Steve Jobs« – auch auf Deutsch
ein Longseller

• Bestseller Nr. 1 der
»New York Times«

• Eine akribisch recherchierte und
reich bebilderte Darstellung des
Nobelpreisträgers und
Jahrhundertgenies Einstein

Walter Isaacson, der schon in seinen Bestsellern über Steve Jobs oder Leonardo da Vinci dem 
Zusammenhang von Kreativität und Freiheit nachspürte, arbeitet in seiner umfassenden 
Biografie Albert Einsteins überzeugend heraus, wie dessen geniale wissenschaftliche 
Einbildungskraft nicht zuletzt auch der rebellischen Natur seiner Persönlichkeit entsprang. 
Eingehend erkundet er, wie Einstein schon in den 1900er-Jahren als fantasiebegabter 
»Angestellter dritter Klasse« beim Schweizer Patentamt überlieferte Gewissheiten
konsequent hinterfragte, wo andere nur Altbekanntes am Werke sahen. Niemand vor ihm,
so macht Isaacson auf fesselnde Weise deutlich, ist den Geheimnissen des Universums im
atomaren wie zugleich im kosmischen Maßstab so nahe auf die Spur gekommen wie er.

Einstein 
von Walter Isaacson  
Übersetzer: Hainer Kober 

Erscheinungstermin: 30.09.2026  

€ (D) 22,00 / € (A) 22,70 / CHF 30,90 
832 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
s/w 2, zahlreiche Abbildungen 
WG: 1981 Sachbücher/Natur, Technik/Biographien, 
Autobiographien 

ISBN/GTIN: 978-3-570-55534-7 

9<HTOFSA=fffdeh> 
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Referenztitel 

 
 

Helga Hirsch 
Endlich wieder leben 
Hardcover 19,99 € [D] 
ET: 01.10.12 
 
 

9<HTOITG=iajijj> 
 

  
 

  
 

  
 

Urheber*in 

 
© privat 

 
 

Helga Hirsch, geboren 1948, freiberufliche Publizistin, war unter anderem 
Korrespondentin der Wochenzeitung DIE ZEIT in Warschau. Für ihre Arbeit erhielt 
Helga Hirsch mehrere Auszeichnungen, etwa den deutsch-polnischen 
Journalistenpreis. Sie veröffentlichte zahlreiche Bücher, darunter »Gehen oder 
bleiben? Juden in Schlesien und Pommern 1945–1957« (2011) und »Endlich 
wieder leben. Die fünfziger Jahre im Rückblick von Frauen« (Siedler 2012). In 
Zusammenarbeit mit Joachim Gauck entstand dessen Autobiographie »Winter im 
Sommer, Frühling im Herbst«, die 2009 im Siedler Verlag erschien. 

 
 

 

 Oktober 2026 

• Wirtschaftswunder, Petticoat und 
Kriegsheimkehrer - Frauenleben 
in der Nachkriegszeit  

• Für Leser*innen von Harald 
Jähner ("Wolfszeit"), Sabine Bode 
("Die vergessene Generation") 
und Oliver Hilmes ("Ein Ende und 
ein Anfang")   

• Mit zahlreichen Abbildungen  
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Eine Zeit des Aufbruchs oder die Epoche von Anstand und Konformität: Was lässt die 
fünfziger Jahre wieder ins Blickfeld der Öffentlichkeit rücken? Helga Hirsch zeigt in diesem 
Buch, wie das Nachkriegsjahrzehnt in Ost und West von großen Gegensätzen 
gekennzeichnet war, die vor allem das Leben der Frauen prägten: Emanzipation und 
überkommene Rollenbilder, Traumata und Konsumrausch, Verdrängung und 
Wirtschaftswunder. Die Autorin hat zahlreiche Gespräche geführt und mit Hilfe von 
Biographien und historischen Fakten ein gesellschaftliches Panorama dieser Zeit erschaffen, 
das die Erfahrungen von Frauen in Ost und West eindringlich widerspiegelt. Die Einen finden 
heute darin Vorbilder für einen neuen traditionellen Lebensstil, anderen imponiert 
umgekehrt der Ausbruch aus der Enge.   
 
Endlich wieder leben 
von Helga Hirsch  
 

Erscheinungstermin: 28.10.2026  
 

 
ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,50 
288 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
mit Abb. 
WG: 1970 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft 
 
ISBN/GTIN: 978-3-570-55536-1 

9<HTOFSA=fffdgb> 
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Referenztitel 
Antony Beevor 
Russland 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 11.05.23 

9<HTOFSA=bafajc> 

Urheber*in 

© John Fry 

Antony Beevor, Jahrgang 1946, ist mit seinen in zahlreiche Sprachen übersetzten 
Büchern weltweit der erfolgreichste Autor zu historischen Themen. Er wurde 
vielfach ausgezeichnet, unter anderem mit dem Wolfson History Prize, dem 
Samuel-Johnson-Preis und dem Pritzker Literature Award, und 2017 für seine 
Verdienste in den Adelsstand erhoben. Auf Deutsch sind von ihm die Bestseller 
erschienen: »Stalingrad« (1999), »Berlin 1945 – Das Ende« (2002), »Der 
Spanische Bürgerkrieg« (2006), »D-Day« (2010), »Der Zweite Weltkrieg« (2014), 
»Die Ardennen-Offensive 1944« (2016) und »Arnheim« (2019).

Oktober 2026 

• Revolution und Bürgerkrieg sind
die Ur-Tragödie Russlands, die in
ihrem brutalen Hegemonial-
streben ihre Schatten bis zum
Ukrainekrieg in unserer Zeit wirft

• Ein fesselndes Geschichtsepos von
Russischer Revolution und
Bürgerkrieg auf der Basis vieler
bisher unerschlossener Quellen

• Für Leser*innen von Karl Schlögel,
Anne Applebaum, Timothy Snyder
und Robert Gerwarth

Beklemmend aktuell mutet die Geschichte Russlands von 1917 bis 1921 an – vom 
Zusammenbruch des Zarenreichs über die Oktoberrevolution bis zum Bürgerkrieg zwischen 
»Roten« und »Weißen« –, als sich auch auf dem Boden der Ukraine im Kampf um
Vorherrschaft und Einflusssphären brutalste Gewalt entlädt. Gestützt auf eine Fülle neuester
Archivfunde, zeichnet Antony Beevor ein ebenso dichtes wie weitgefasstes Panorama dieser
welthistorischen Epoche mit einer kaum überschaubaren Zahl an Kombattanten, die sich auf
einem Terrain von Warschau bis Wladiwostok, vom Polarkreis bis zu den Grenzen des
Osmanischen Reiches gegenüberstanden. Beevor ordnet die komplexen und monströs
blutigen Ereignisse mit großer epischer Kraft und lässt sie aus einer Vielzahl von Perspektiven
lebendig werden.

Russland 
von Antony Beevor  
Übersetzer: Jens Hagestedt 

Erscheinungstermin: 28.10.2026  

€ (D) 22,00 / € (A) 22,70 / CHF 30,90 
672 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
s/w 52 
WG: 1943 Sachbücher/Geschichte/Regionalgeschichte, 
Ländergeschichte 

ISBN/GTIN: 978-3-570-55535-4 

9<HTOFSA=fffdfe> 
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Referenztitel 

 
 

Geert Mak 
Das Jahrhundert meines Vaters 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 26.05.14 
 
 

9<HTOFSA=ffcgdg> 
 

  
 

  
 

  
 

Urheber*in 

 
© Markus Desaga 

 
 

Geert Mak, geboren 1946, ist einer der bekanntesten Publizisten der Niederlande 
und gehört nach drei großen Bestsellern zu den wichtigsten Sachbuchautoren des 
Landes. Zu seinen bekanntesten Veröffentlichungen zählen »Amsterdam« (1997), 
»Das Jahrhundert meines Vaters« (2003) und »In Europa« (2005). Zuletzt 
erschienen »Amerika! Auf der Suche nach dem Land der unbegrenzten 
Möglichkeiten« (2013), »Die vielen Leben des Jan Six« (2016) sowie »Große 
Erwartungen. Auf den Spuren des europäischen Traums« (2020). Für sein Werk 
erhielt Geert Mak 2008 den Leipziger Buchpreis zur Europäischen Verständigung. 
Seine Bücher sind internationale Bestseller und wurden in mehr als zwanzig 
Sprachen übersetzt. 

 
 

 

 November 2026 

• Eine mitreißend lebendig 
geschriebene Geschichte um 
einfache Leute vor dem 
Hintergrund der großen 
historischen Ereignisse  

• Trendthema Familiengeschichte  
• Internationaler Bestsellerautor 

mit großer Fangemeinde  
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»Das Jahrhundert meines Vaters begann in den Farben Braun und Schwarz, in den Gerüchen 
von Holz und Teer, mit Schweiß, Eisen und Erde. Aber dahinter leuchtete ein strahlender 
Optimismus, ein Glaube an Fortschritt, Technik und den kommenden neuen Menschen.« Am 
Beispiel seiner Familie und der Biographie seines Vaters entwirft Bestsellerautor Geert Mak 
ein faszinierendes Panorama des 20. Jahrhunderts. Er schildert das Landleben um 1900, die 
Verheerungen des Ersten Weltkriegs, die Umsiedlung der Familie in die holländische Kolonie 
Indonesien, die japanische Gefangenschaft im Zweiten Weltkrieg, die Rückkehr nach 
Holland, die deutsche Besetzung 1940, und schließlich den Aufstieg des Landes zwischen 
Meer und Marsch zu einem Musterland Europas. Großartig dargestellt von einem Meister 
der erzählenden Geschichtsschreibung. 
 
Das Jahrhundert meines Vaters 
von Geert Mak  
Übersetzer: Gregor Seferens; Andreas 
Ecke 

Neuausgabe 

Erscheinungstermin: 25.11.2026  
 

 
ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
ca. 576 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1948 Sachbücher/Geschichte/Zeitgeschichte (1945 
bis 1989) 
 
ISBN/GTIN: 978-3-570-55537-8 

9<HTOFSA=fffdhi> 
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Referenztitel 

 
 

David Bodanis 
Einsteins Irrtum 
Hardcover 19,99 € [D] 
ET: 03.04.17 
 
 

9<HTOENB=aehfea> 
 

 
 

Walter Isaacson 
Einstein 
Hardcover 34,00 € [D] 
ET: 06.11.24 
 
 

9<HTOFSA=baeidf> 
 

  
 

  
 

Urheber*in 

 
© Fran Monks 2016 

 
 

David Bodanis wuchs in Chicago auf und studierte an der University of Chicago 
Mathematik, Physik und Geschichte. Er hat als Journalist gearbeitet und u. a. an 
der Universität Oxford unterrichtet. Er ist Autor mehrerer 
populärwissenschaftlicher Sachbücher, darunter des auch in Deutschland sehr 
erfolgreichen Buchs über die Vorgeschichte der Gleichung E=mc², »Bis Einstein 
kam«. 

 
 

 

 November 2026 

• Das Leben des größten Denkers 
des 20. Jahrhunderts zwischen 
Triumph und Scheitern  

• So packend wie berührend – eine 
Biographie, die zudem 
faszinierende 
Wissenschaftsgeschichte 
verständlich präsentiert  

• Für Leser*innen von Walter 
Isaacson und Peter von Becker 
(»Ich bin ein Magnet für alle 
Verrückten«) 
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Albert Einstein war eines der größten Genies des 20. Jahrhunderts, mit seiner allgemeinen 
Relativitätstheorie revolutionierte er unser Verständnis des Universums, weltweit wurde er 
gefeiert. Und doch stand er am Ende seines Lebens unter seinen Wissenschaftskollegen 
ziemlich allein da, als Mensch, der nicht nur eigenen Einsichten widersprochen, sondern 
zuletzt auch den Anschluss an die jüngere Wissenschaftlergeneration und die neueren 
Erkenntnisse der modernen Physik verloren hatte, deren Wegbereiter er doch gewesen war. 
David Bodanis schildert in seiner wunderbar erzählten Biografie sehr anschaulich und 
verständlich die großartigen wissenschaftlichen Leistungen Einsteins, die seinen Weltruhm 
begründeten, aber auch seine Fehleinschätzungen, die dazu führten, dass es in seinem 
späteren Leben einsam um ihn wurde. 
 
"Die größte Eselei meines Lebens" 
von David Bodanis  
Übersetzer: Sebastian Vogel 

Originalverlag: Basic Books 

Erscheinungstermin: 25.11.2026  
 

 
ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,50 
336 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
s/w 42, mit Abbildungen 
WG: 1981 Sachbücher/Natur, Technik/Biographien, 
Autobiographien 
 
ISBN/GTIN: 978-3-570-55538-5 

9<HTOFSA=fffdif> 

 

 

 

68



Quality Paperback 
978-3-570-55519-4 

 € 17,00 [D] | € 17,50 [A] CHF 24,50* 
Quality Paperback 
978-3-570-55526-2 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

Quality Paperback 
978-3-570-55523-1 

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

Quality Paperback 
978-3-570-55528-6 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

Quality Paperback 
978-3-570-55529-3 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

Quality Paperback 
978-3-570-55520-0 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

9<HTOFSA=fffbje>  9<HTOFSA=fffcgc>  9<HTOFSA=fffcdb>  9<HTOFSA=fffcig>  9<HTOFSA=fffcjd>  9<HTOFSA=fffcaa>  

Quality Paperback 
978-3-570-55269-8 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,50* 

Quality Paperback 
978-3-570-55268-1 

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,50* 

Quality Paperback 
978-3-570-55510-1 

 € 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 34,50* 

Quality Paperback 
978-3-570-55408-1 

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

Paperback 
978-3-570-55060-1 

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,50* 

Quality Paperback 
978-3-570-55522-4 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

9<HTOFSA=ffcgji>  9<HTOFSA=ffcgib>  9<HTOFSA=fffbab>  9<HTOFSA=ffeaib>  9<HTOFSA=ffagab>  9<HTOFSA=fffcce>  
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 Der Fall Evan Gershkovich in den Medien 



 
 

Referenztitel 

 
 

Anne Applebaum 
Die Achse der Autokraten 
Hardcover 26,00 € [D] 
ET: 10.10.24 
 

9<HTOINH=fabhgj> 
 

  

    

Urheber*in 

 
© Joanna Eldredge Morrissey 

 
 

Evan Gershkovich wurde 1991 in Princeton, New Jersey, geboren, als zweites Kind 
von jüdischen Einwanderern, die Ende der 1970er Jahre aus der Sowjetunion in 
die USA geflohen waren. Nach seinem Studium der Philosophie und dem 
journalistischen Start bei der New York Times zog er 2017 nach Moskau, um dort 
als Korrespondent für die Moscow Times, die französische Nachrichtenagentur 
AFP und ab 2022 für das Wall Street Journal zu berichten. 2023 wurde er auf einer 
Recherchereise in Jekaterinburg wegen angeblicher Spionage festgenommen und 
im berüchtigten Moskauer Lefortowo-Gefängnis inhaftiert. Im Juli 2024 wurde er 
zu 16 Jahren Lagerhaft verurteilt und im August 2024 im Rahmen eines 
internationalen Gefangenenaustausches unter Vermittlung der deutschen 
Bundesregierung freigelassen. 

 
 

 

 September 2026 

• Das internationale Buchereignis im 
Herbst 2026: die Geschichte des 
amerikanischen Journalisten, dessen 
russische Haft und spektakuläre 
Freilassung die Welt bewegt hat  

• Ein dramatischer Augenzeugen-
bericht über die Realität des 
russischen Gefängnisalltags   

• Der Wall-Street-Journal-Reporter 
liefert einzigartige Hintergründe 
über die Putin-Herrschaft und die 
Lage der Opposition in Russland  

• Für Leser*innen von Alexej Nawalny, 
Catherine Belton und Anne 
Applebaum 
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2023 wird Evan Gershkovich, Reporter des Wall Street Journal, in Russland wegen 
angeblicher Spionage festgenommen und später zu sechzehn Jahren Haft verurteilt. 
International löst sein Fall Entsetzen aus – erstmals seit dem Ende des Kalten Krieges wurde 
ein amerikanischer Journalist wegen Spionage verurteilt. Gershkovich war zur Schachfigur in 
einem geopolitischen Machtspiel geworden. Seine Freilassung gelang erst durch einen 
spektakulären Gefangenenaustausch, in dem auch der „Tiergarten Mörder“ Vadim Krassikow 
eine Rolle spielte. 
Zum ersten Mal erzählt Gershkovich nun selbst, wie die Festnahme ablief, über die endlosen 
Verhöre und den Prozess, bei dem hinter verschlossenen Türen über sein Leben entschieden 
wurde. Trotz Isolation, Überwachung und Willkür gelingt ihm etwas Außergewöhnliches: Er 
berichtet weiter – mit wachem Blick, Mut und überraschendem Humor. 
 
Dieses verfluchte wunderschöne Land 
von Evan Gershkovich  
 

Originalverlag: Crown Publishers, New 
York 

Erscheinungstermin: 30.09.2026  
 

 
ca. € (D) 28,00 / ca. € (A) 28,80 / ca. CHF 38,50 
ca. 480 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1970 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft 
 
ISBN/GTIN: 978-3-421-07053-1 

9<HTOENB=ahafdb> 

 

 

gleichzeitiges 
weltweites 

Erscheinen in 
acht Ländern 
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Urheber*in 

 
© Kay Blaschke / Penguin Random House 
Verlagsgruppe  

 
 

Simon Engel, geboren 1988, ist aktiver Soldat (im Offiziersdienstgrad 
Oberleutnant), Kampfkünstler seit 16 Jahren und Student an der Universität der 
Bundeswehr München. Seit über 15 Jahren unterrichtet er Kung Fu und Qi Gong, 
praktiziert Zen und beschäftigt sich intensiv mit Fragen der Ethik, Wehrhaftigkeit 
und politischen Verantwortung. Er studiert Kulturwissenschaften mit 
Schwerpunkt Nahost/Nordafrika und arbeitet an gesellschaftspolitischen Texten 
an der Schnittstelle von persönlicher Erfahrung und philosophischer Reflexion. 
 

 

 
 

 

Paperback August 2026 

• Wehrhaftigkeit beginnt im Kopf: 
Warum wir ein anderes Verständnis 
des Dienens und Kämpfens brauchen  

• ein engagierter und persönlicher 
Debattenbeitrag: Simon Engel stellt 
sich und uns die Fragen, auf die wir 
alle jetzt Antworten finden müssen 

• Die Antwort auf Ole Nymoens 
"Warum ich niemals für mein Land 
kämpfen würde" und für 
Leser*innen von Carolo Masalas 
"Wenn Russland gewinnt"  
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»Ich habe die Uniform nicht angezogen, weil ich den Krieg liebe, sondern weil ich nicht 
tatenlos zusehen will, wenn andere für mich kämpfen oder sterben sollen. Diese Form von 
Selbstbestimmtheit ist kein romantisches Ideal. Sie ist konkret, widersprüchlich, schmerzhaft 
und manchmal kaum zu ertragen. Aber sie ist echt. Und sie ist mein Weg, Freiheit zu leben. 
Diese Form von Selbstbestimmtheit ist eine konkrete, oft schmerzhafte Praxis. Eine, die die 
Freiheit nicht in der Vermeidung von Konflikt, sondern in der bewussten Begegnung mit ihm 
sucht.« › Warum Soldat sein? Was treibt einen Menschen an, sich für unsere Gesellschaft in 
Lebensgefahr zu begeben? › Wie können wir unsere Demokratie schützen, wenn's drauf 
ankommt? › Welche Fragen müssen wir uns als Gesellschaft jetzt stellen, wenn wir auch m 
Ein persönlicher Debattenbeitrag eines Offiziers der Bundeswehr und Staatsbürgers in 
Uniform, der für ein ehrliches Gespräch über Wehrhaftigkeit, Verantwortung, staatlicher 
Gewalt und Demokratie plädiert.  
 
Wofür ich immer kämpfen würde 
von Simon Engel  
 

Erscheinungstermin: 12.08.2026  
 

 
ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1970 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft 
 
ISBN/GTIN: 978-3-421-07062-3 

9<HTOENB=ahagcd> 

 

 

Brauchen wir die Wehrpflicht? 
Wer garantiert unsere Sicherheit?    
Wer übernimmt Verantwortung? 
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Unsere Marketing-Kooperation mit dem SPIEGEL sorgt für 
riesige Reichweite und zuverlässige Nachfrage 

 Werbevolumen im 6-stelligen Bereich allein für PRINT-Anzeigen im SPIEGEL und anderen 
Zeitungen und Magazinen wie ZEIT, SZ, freitag, FAZ etc. 

 
 Onsite-Anzeigen auf spiegel.de > enorme Reichweite: monatlich 19 Mio. Unique User mit 196 

Mio. Visits und insgesamt 553 Mio. Page Impressions  
 
 Anzeigen in diversen Newslettern des SPIEGEL > mehrere 100.000 Abonnent*innen der 

verschiedenen Newsletter 
 

 Bewerbung auf dem SPIEGEL-YouTube-Kanal (2,09 Mio. Abonnenten) 

 
 Buch-Mailings an Abonent*innen des SPIEGEL 

 
 Social Ads > Werbung über die reichweitenstarken Social-Kanäle des SPIEGEL (Instagram: 1,2 

Mio. Follower, facebook: 2,2 Mio. Follower, X: 3,2 Mio. Follower, TikTok: 50.000 Follower) 
 

 Influencer-Marketing / Kooperationen mit reichweitenstarken Content-Creator*innen 
 

 Buchverlosungen über spiegel.de 
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Referenztitel 
Prof. Dr. Madelaine Böhme; 
Rüdiger Braun; Florian Breier 
Wie wir Menschen wurden 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 11.11.19 

9<HTOEQD=cahbij> 
Urheber*in 
Jochen Leffers, geboren 1965, studierte Publizistik, Geschichte und Politik in 
Münster und Bochum. Er arbeitete als freier Journalist für zahlreiche Zeitungen 
und Magazine, bevor er 2001 zu SPIEGEL ONLINE kam. Er war Ressortleiter von 
UniSPIEGEL und SchulSPIEGEL, KarriereSPIEGEL, einestages sowie von 2020 bis 
2024 von SPIEGEL GESCHICHTE. Seit 2025 ist er im Sport-Ressort tätig. 
 

Frank Patalong, geboren 1963, studierte Publizistik, Anglistik und Politik in 
Münster und Bochum. Nach Stationen bei Hörfunk, Zeitung und Fachmagazinen 
war er von 1999 bis 2011 Leiter der Technologieberichterstattung von SPIEGEL 
ONLINE. Über Paläo-Themen schreibt er seit 1998 und veröffentlichte von 2011 
bis 2019 auf Spiegel.de sein Paläo-Blog »Knochensplitter«. Er veröffentlichte 
mehrere Bücher, unter anderem zur Technik - und Wissenschaftsgeschichte. Seit 
2019 ist er Redakteur bei SPIEGEL GESCHICHTE. 

November 2026 

• Faszination Steinzeit und
Frühmenschen: Wie unsere Vorfahren
die Grundlagen unserer Lebensweisen
gelegt haben

• Von der Frage, wie die Archäologie zu
neuen Erkenntnissen gelangt, über den
eiszeitlichen Klimawandel bis hin zur
Steinzeitchirurgen: SPIEGEL-
Autor*innen und Wissenschaftler über
die vielen Facetten der Steinzeit

• Für die Leser*innen von Johannes
Krause, Die Reise der Gene, Madelaine
Böhme, Wie wir Menschen wurden und
Harald Meller/Kai Michel, Das Rätsel
der Schamanin

Neandertaler-DNS in unseren Adern, die Effekte weltweiter Migrationswellen, die 
Entdeckung von Küche, Kultur und Krieg: Kaum eine wissenschaftliche Disziplin ist so reich 
an Durchbrüchen wie die Erforschung der menschlichen Frühgeschichte. Die neuen 
Erkenntnisse sind verblüffend detailreich, obwohl sich die Welt unserer Urahnen 
ausschließlich aus ihren Spuren rekonstruieren lässt. Welche Rückschlüsse sich aus 
künstlerischem Schaffen, den Hinterlassenschaften von Kriegen oder Einflüssen des 
Klimawandels ziehen lassen, zeigen SPIEGEL-Autorinnen und Wissenschaftler in diesem 
Buch. Über den enormen Zeitraum von 2,6 Millionen Jahren, den die Steinzeit umfasst, 
entstanden so die Grundlagen unserer heutigen Lebensweise – es ist letztlich das, was uns zu 
Menschen macht. Mit einem Farbbildteil. 

Menschen der Steinzeit 
Frank Patalong; Jochen Leffers (Hrsg.) 

Erscheinungstermin: 25.11.2026  

ca. € (D) 25,00 / ca. € (A) 25,70 / ca. CHF 34,50 
ca. 256 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
mit einem Farbbildteil 
WG: 1944 Sachbücher/Geschichte/Vor- und 
Frühgeschichte, Antike 

ISBN/GTIN: 978-3-421-07068-5 

9<HTOENB=ahagif> 
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Referenztitel 
Thomas Heise; Claas Meyer-
Heuer 
Die Macht der Clans 
Taschenbuch 11,00 € [D] 
ET: 08.02.22 

9<HTODNI=baiafe> 

Thomas Heise; Claas Meyer-Heuer 
Die Macht der Clans 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 05.10.20 

9<HTOENB=aeihah> 

Urheber*in 
Claas Meyer-Heuer, geboren 1978, ist Absolvent der RTL-Journalistenschule für 
TV und Multimedia. Ab 2005 arbeitete Meyer-Heuer als Regionalreporter für RTL, 
seit 2007 ist er als Reporter für SPIEGEL-TV tätig. Seit vielen Jahren recherchiert 
er über Organisierte Kriminalität in Deutschland. Zusammen mit Jörg Diehl und 
Thomas Heise veröffentlichte er den Bestseller »Rockerkrieg«, zusammen mit 
Thomas Heise »Die Macht der Clans«, ebenfalls ein Bestseller; für die 
gleichnamige SPIEGEL-TV-Dokumentation erhielt das Reporterduo 2021 den 
Bayerischen Fernsehpreis. Zuletzt erschien »Der Jahrhundertcoup«. Millionen 
Fans verfolgen unter dem Titel »Im Verhör« auf YouTube und im SPIEGEL-Podcast 
regelmäßig die exklusiven Berichte aus der Szene. 

Oktober 2026 
• Das neue Buch des Bestsellerautors von

»Die Macht der Clans«: über 75.000
verkaufte Ex., 19 Wochen auf der
Bestsellerliste

• Korrupte Hafenarbeiter, Schieber,
internationale Kartelle: Der Autor
verfügt über sensationelles
Insiderwissen über die Kryptohandys
der Drogenmafia und die Chats, die
Ermittlern lange verborgen blieben

• Kult-Podcast „Im Verhör“ mit bis zu 5
Mio. Aufrufen bei YouTube: Claas
Meyer-Heuer ist einer DER Experten für
Organisierte Kriminalität in Deutschland

„Ich habe zwei Magazine auf die Hurensöhne leer gemacht“, schreibt ein Hamburger 
Gangster nach einer Schießerei. Willkommen in der Welt von EncroChat, Sky ECC und Anom 
– den Messengern der Unterwelt. Hier werden Morde beauftragt, Berge von Kokain
verschoben und Kriegswaffen gehandelt.
Der Enthüllungsjournalist Claas Meyer-Heuer hat tausende Nachrichten dieser Art gelesen.
Er taucht tief ein in die verborgene Parallelwelt und zeigt, wie Ermittler durch die
Entschlüsselung der Kryptosysteme die brutalen Strukturen der Drogenmafia offenlegen.
Korrupte Hafenarbeiter, leerstehende Gasthäuser auf dem Land - mehr und mehr durchzieht
die Organisierte Kriminalität unsere Gesellschaft. Doch deutschen Behörden sind oft die
Hände gebunden. Dieses Buch gibt exklusive Einblicke in die Abgründe der Unterwelt,
beleuchtet die rechtlichen Grauzonen der beispiellosen Ermittlungen und geht der Frage
nach, warum das Geschäft trotz tausender Festnahmen weiter boomt.

Protokolle der Unterwelt 
von Claas Meyer-Heuer  

Erscheinungstermin: 28.10.2026  

ca. € (D) 23,00 / ca. € (A) 23,70 / ca. CHF 31,90 
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1970 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-421-07059-3 

9<HTOENB=ahafjd> 
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Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Social Media Website/Newsletter

Print-Werbung
Anzeigen in DER SPIEGEL, die ZEIT, taz, SPIEGEL Wissen, 
SPIEGEL Bestseller, SPIEGEL Geschichte, Manager Magazin, 
Harvard Business Manager

Online-
Werbung
auf spiegel.de 

Aufmerksamkeitsstarke 
TV-Beiträge

Nr. 39 | 21.9.2024
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Forscher entschlüsseln das Geheimnis des langen, gesunden Lebens

Wie 
wir alle 

100 
werden

FRIEDRICH MERZ
Sehnsucht nach 
dem Gestern

BABY BACKSTAGE
Carolin Kebekus 
über Mütterstress

INSIDE MICROSOFT
Der mächtigste 
Konzern der Welt
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Reich weite 
mit über 

12 Mio.
Kontakten

Reichweitenstarkes SPIEGEL-Marketing
Brillanter Journalismus, brisante Themen, Bestseller-Potenzial

Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Social Media Website/Newsletter

Print-Werbung
Anzeigen in DER SPIEGEL, die ZEIT, taz, SPIEGEL Wissen, 
SPIEGEL Bestseller, SPIEGEL Geschichte, Manager Magazin, 
Harvard Business Manager

Online-
Werbung
auf spiegel.de 

Aufmerksamkeitsstarke
TV-Beiträge
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Forscher entschlüsseln das Geheimnis des langen, gesunden Lebens

Wie 
wir alle

100
werden

FRIEDRICH MERZ
Sehnsucht nach
dem Gestern

BABY BACKSTAGE
Carolin Kebekus
über Mütterstress

INSIDE MICROSOFT
Der mächtigste
Konzern der Welt
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Reichweite
mit über 

12 Mio.
Kontakten

Reichweitenstarkes SPIEGEL-Marketing
Brillanter Journalismus, brisante Themen, Bestseller-Potenzial



Urheber*in 

© SPIEGEL/Justin Hamel 

Marc Pitzke, Jahrgang 1963, geboren in Solingen, aufgewachsen in Mülheim/Ruhr, 
studierte an der Ludwig-Maximilians-Universität München, der Deutschen 
Journalistenschule (DJS) und der Columbia University, School of Journalism, in 
New York City. Er arbeitete beim Bayerischen Rundfunk, als Korrespondent für 
Reuters im Berlin der Wendejahre, als Reporter und später US-Korrespondent für 
Die Woche sowie als freier Mitarbeiter für GEO, Merian u.a. Seit 2003 ist er US-
Korrespondent für den SPIEGEL in New York.  

September 2026 

• Quo vadis, Amerika - die persönliche
Bestandsaufnahme von einem, der
seine Wahlheimat nicht
wiedererkennt

• SPIEGEL-Korrespondent Pitzke war
da, wo es spannend wurde: Beim
Wahlkampf Bush gegen Gore, beim
Missbrauchsprozess gegen Michael
Jackson, im Club mit Madonna&Co.,
bei Obamas Amtseinführung,
Trumps Schuldspruch und Trumps
Wiederwahl

• Aktueller Anlass 2026: Midterm
Elections im November – große
Medienaufmerksamkeit garantiert!
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»Mein halbes Leben habe ich in Amerika verbracht, als Reporter und Privatmensch. Doch es
ist heute nicht mehr das Land, in dem ich mein Glück suchte und schließlich fand. Life,
Liberty and the Pursuit of Happiness, Leben, Freiheit und das Streben nach Glück: Die Werte,
die mich mal hergezogen haben, scheinen plötzlich nichts mehr wert.«
Marc Pitzke hat mehr als drei Jahrzehnte lang aus New York berichtet, für den
SPIEGEL und andere Medien. Er war da, wo es spannend wurde – beim Wahlkampf
Bush gegen Gore sowie sechs weiteren US-Präsidentschaftsrennen, bei den
Anschlägen vom 11. September, den Hurrikanen »Katrina« und »Sandy«, Obamas
Amtseinführung, bei Gay Parades und im Club mit Madonna. Doch nun steht seine
Zukunft in Amerika auf dem Spiel – wie auch die Zukunft seines Schwarzen US-
Ehemanns. Seine persönliche Bestandsaufnahme ist gleichzeitig eine politische.

Abschied von Amerika 
von Marc Pitzke  

Erscheinungstermin: 07.10.2026  

ca. € (D) 26,00 / ca. € (A) 26,80 / ca. CHF 35,90 
ca. 320 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1970 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-421-07060-9 

9<HTOENB=ahagaj> 
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ab August 2026
• ab 03.08.2026 neuer Preis: 18,00

€ (D) - nur solange der Vorrat
reicht

• Die ultimative Biographie einer
Ikone des 20. Jahrhunderts

• Eig hatte Zugang zum engsten
Familien- und Freundeskreis und
zu bisher unbekannten Quellen PR
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Muhammad Ali – drei Mal unumstrittener Boxweltmeister – ist eine der schillerndsten 
Figuren des 20. Jahrhunderts, seine Geschichte verknüpft mit den großen politischen 
und kulturellen Konflikten seiner Zeit. Für viele ist er ein Symbol für den Kampf für 
Freiheit und gegen Unterdrückung. Der Bestsellerautor und Sportlerbiograph Jonathan 
Eig erzählt dieses außergewöhnliche Leben auf der Basis bisher unbekannter Quellen 
noch einmal neu. Der »echte Ali« war Pazifist und Boxer, Muslim und treuloser 
Ehemann, ein Schwarzer, der zum Symbol für den Kampf gegen Rassismus aufstieg, 
aber seinesgleichen demütigte – ein Leben voller Brüche und Widersprüche. 

Ali 
von Jonathan Eig  
Übersetzer: Werner Roller 

Erscheinungstermin: 03.08.2026 

€ (D) 18,00 / € (A) 18,50 / CHF 25,50 
704 Seiten, Format 15,0 x 22,7 cm 
Hardcover, Geb. mit SU 
WG: 1971 
s/w 35, 35 Fotos s/w  
ISBN/GTIN: 978-3-421-04689-5 

9<HTOENB=aegijf>

ab August 2026
• ab 03.08.2026 neuer Preis: 15,00 € (D)

- nur solange der Vorrat reicht

• Die großen Verschwörungstheorien
des Dritten Reichs - von der
Dolchstoßlegende bis zu Hitlers Flucht
aus dem Bunker

• Geschichte mit aktuellem Bezug:
Warum Verschwörungstheorien
wieder Hochkonjunktur haben PR

EI
SR

ED
UZ

IE
RU

NG
 

Nichts in der Geschichte passiert zufällig, alles ist Ergebnis geheimnisvoller Machenschaften - 
diese Vorstellung ist so alt wie die Geschichte selbst. Gerade jetzt, in Zeiten der 
Verunsicherung, von Populismus und Fake News, finden Verschwörungstheorien immer 
mehr Anhänger und treten nirgendwo offensichtlicher zutage als in den revisionistischen 
Geschichtserzählungen über das Dritte Reich. Längst diskreditierte Märchen erwachen zu 
neuem Leben, weil es angeblich neue Beweise gibt. Von den »Protokollen der Weisen von 
Zion«, über die »Dolchstoßlegende bis zu Hitlers Flucht aus dem Bunker zerlegt Richard 
Evans die einflussreichsten Legenden des Dritten Reichs höchst unterhaltsam und mit 
forensischer Genauigkeit und erkennt darin überraschende Muster. 
Das Dritte Reich und seine 
Verschwörungstheorien 
von Richard J. Evans  
Übersetzer: Klaus-Dieter Schmidt 

Originalverlag: Allen Lane 

Erscheinungstermin: 03.08.2026 

€ (D) 15,00 / € (A) 15,50 / CHF 21,50 
368 Seiten, Format 15,0 x 22,7 cm 
Hardcover, Geb. mit SU 
WG: 1940 
s/w 5  
ISBN/GTIN: 978-3-421-04867-7 

9<HTOENB=aeighh>

Preisreduzierung 

statt € 32,00 

€ 18,00 

Preisreduzierung 

statt € 26,00 

€ 15,00 
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ab August 2026

• ab 03.08.2026 neuer Preis: 15,00 € (D)
- nur solange der Vorrat reicht

• Pandemien, Naturkatastrophen,
Finanzkrisen, Hungersnöte, Kriege -
was uns vergangene Katastrophen für
die heutige Zeit und für kommende
Krisen lehren

• Für alle Leser von Jared Diamond,
Steven Pinker und Hans Rosling PR
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Katastrophen lassen sich nicht vorhersagen. Sie treten nicht in Zyklen auf. Und 
dennoch: Wenn das Unheil zuschlägt, sollten wir besser gerüstet sein als die Römer 
beim Ausbruch des Vesuv, die Menschen im Mittelalter bei der rasenden Verbreitung 
der Pest in ganz Europa oder die Russen bei der Reaktorkatastrophe von Tschernobyl. 
Aber sind wir das? Haben wir nicht gerade in der Corona-Pandemie alles erlebt an 
imperialer Überheblichkeit, bürokratischer Erstarrung und tiefer Spaltung? »Doom« 
schaut mit dem Blick des Historikers und Ökonomen auf die unterschiedlichsten 
Katastrophen in der Menschheitsgeschichte. Wir müssen unsere Lektionen aus diesen 
historischen Beispielen lernen, damit künftige Katastrophen uns nicht in den 
Untergang führen.  
Doom 
von Niall Ferguson  
Übersetzer: Jürgen Neubauer 

Originalverlag: Penguin Press 

Erscheinungstermin: 03.08.2026 

€ (D) 15,00 / € (A) 15,50 / CHF 21,50 
592 Seiten, Format 15,0 x 22,7 cm 
Hardcover, Geb. mit SU 
WG: 1940 
s/w 22  
ISBN/GTIN: 978-3-421-04885-1 

9<HTOENB=aeiifb>

 ab August 2026

• ab 03.08.2026 neuer Preis: 20,00 € (D)
- nur solange der Vorrat reicht

• Meisterhafte Geschichtsschreibung –
das Standardwerk jetzt auf Deutsch

• Von einem der bedeutendsten
Historiker unserer Zeit und
Bestsellerautor („Friedrich der Große.
König von Preußen“) PR
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Tim Blannings Geschichte Europas erstreckt sich vom Ende des Dreißigjährigen Kriegs 
bis zum Wiener Kongress und zeichnet detailliert, höchst unterhaltsam und mit großer 
erzählerischer Kraft das Bild eines Zeitalters in tiefgreifendem Wandel – 
wirtschaftshistorisch, machtpolitisch, kulturell, militärisch. Neben großen 
Persönlichkeiten wie Louis XIV., Friedrich II., Napoleon, Voltaire oder Newton  und den 
Eliten an Europas Höfen kommen immer wieder auch die Alltagssorgen und Nöte der 
niederen Stände in den Blick, die sich schließlich in der Französischen Revolution Bahn 
brechen sollten. Die Leichtigkeit, mit der Blanning die Perspektive zwischen den 
Kulturen wechselt, und die Fülle der verarbeiteten Fakten weisen den Autor als 
Meister seines Fachs und einen der bedeutendsten Historiker unserer Zeit aus. 
Glanz und Größe 
von Tim Blanning  
Übersetzer: Richard Barth; Jörn Pinnow 

Originalverlag: Penguin Books 

Erscheinungstermin: 03.08.2026 

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 28,50 
928 Seiten, Format 15,0 x 22,7 cm 
Hardcover, Geb. mit SU 
WG: 1940 
Mit 30 z.T. farbigen Abbildungen  
ISBN/GTIN: 978-3-421-04860-8 

9<HTOENB=aeigai>
Preisreduzierung 

statt € 28,00 

€ 15,00 

Preisreduzierung 

statt € 49,00 

€ 20,00 
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Paperback 
978-3-421-07056-2 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

Hardcover 
978-3-421-07054-8 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

Hardcover 
978-3-421-07055-5 

 € 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 34,50* 

Hardcover 
978-3-421-07061-6 

 € 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 34,50* 

Hardcover 
978-3-421-04882-0 

 € 40,00 [D] | € 41,20 [A] CHF 52,50* 

Hardcover 
978-3-421-07046-3 

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,50* 

9<HTOENB=ahafgc>  9<HTOENB=ahafei>  9<HTOENB=ahafff>  9<HTOENB=ahagbg>  9<HTOENB=aeiica>  9<HTOENB=ahaegd>  

Hardcover 
978-3-421-07049-4 

 € 25,00 [D] | € 25,70 [A] CHF 34,50* 

Hardcover 
978-3-421-07048-7 

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,50* 

Hardcover 
978-3-421-04828-8 

 € 32,00 [D] | € 32,90 [A] CHF 43,50* 

Hardcover 
978-3-421-07050-0 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

Hardcover 
978-3-421-04830-1 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,50* 

Hardcover 
978-3-421-04855-4 

 € 32,00 [D] | € 32,90 [A] CHF 43,50* 

9<HTOENB=ahaeje>  9<HTOENB=ahaeih>  9<HTOENB=aeicii>  9<HTOENB=ahafaa>  9<HTOENB=aeidab>  9<HTOENB=aeiffe>  

82



Psychologie und 
Lebenshilfe



Social Media

Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Website/Newsletter

Radio/Podcast
Breit gestreute  
Werbung im  
relevanten 
Zielgruppencluster

Print-Werbung
in Magazinen und Tageszeitungen

Online-Werbung
•  Meta

Gebündelte 
Medienpräsenz mit 

riesengroßer 
Reichweite

Das neue  
Buch von 

Bestseller-
Autor 

Manfred Lütz  
ist da!
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Aufmerksamkeitsstarke Marketingkampagne
für Manfred Lütz und seinen neuen Bestseller
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Aufmerksamkeitsstarke Marketingkampagne
für Manfred Lütz und seinen neuen Bestseller



Referenztitel 
Manfred Lütz 
Neue Irre - Wir behandeln die 
Falschen 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 24.08.20 

9<HTOERG=dhcgid> 

Manfred Lütz 
Neue Irre! - Wir behandeln die 
Falschen, unser Problem sind die 
Normalen 
Taschenbuch 13,00 € [D] 
ET: 14.06.22 

9<HTODNI=baibeg> 
Manfred Lütz 
Der Sinn des Lebens 
Hardcover 30,00 € [D] 
ET: 13.03.24 

9<HTOERG=dhdbaj> 
Urheber*in 

Dr. med. Dipl. theol. Manfred Lütz ist Psychiater, 
Psychotherapeut und Theologe. Geboren 1954 in 
Bonn studierte er Medizin, Philosophie und 
katholische Theologie in Bonn und Rom. Von 1997 
bis 2019 war er Chefarzt des Alexianer-
Krankenhauses in Köln. 2003 gründete er das 
Alexianer-Therapie-Forum mit renommieren 
internationalen Referenten, das er weiterhin 
organisiert. Bekannt wurde Lütz als Autor 
zahlreicher Bestseller. Er ist gern gesehener Gast 
in Talkshows und nimmt in Kolumnen und Artikeln 
immer wieder zu aktuellen Themen Stellung. 
Außerdem ist er ein gefragter Vortragsredner und 
tritt mitunter auch im Kabarett auf.   

September 2026 

 Das neue Buch des Bestseller-
Autors Manfred Lütz

 Information und Lebenshilfe at its
best - kurzweilig und 
unterhaltsam  

 Psychologische Hilfestellungen in
herausfordernden Zeiten
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Die Welt scheint ein Irrenhaus zu sein. Was ist zu tun? 
Der bekannte Psychiater und Psychotherapeut Manfred Lütz ist der Auffassung, dass 
Psychologie über unsere Zukunft entscheiden wird. Deswegen zeigt er hier in bewährt 
unterhaltsamer und allgemeinverständlicher Art mit lockeren Geschichten und 
überraschenden Beobachtungen Auswege aus dem allgemeinen Wahnsinn: 

• Clevere Methoden – Sternstunden der Psychotherapie
• Ungewöhnliche Patienten – Geschichten aus dem Irrenhaus
• Psychologie für den Alltag – Lebenshilfe höchstpersönlich
• Trump, Putin und all die anderen – Zur Psychologie der neuen Herrscher

Churchills Augen 
von Manfred Lütz  

Erscheinungstermin: 16.09.2026  

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 224 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-466-34833-6 

9<HTOERG=deiddg> 

© Random House/
     Amanda Berens 

BESTSELLER AUTOR
mit über 1,3 Mio.

verkaufte Bücher aller Formate!
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Referenztitel 
Niko Kohls 
Mehr Lebensfreude durch 
Achtsamkeit und Resilienz 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 14.06.22 

9<HTOFMH=babaac> 

Urheber*in 

© Liliana Merlin Frevel 

Prof. Dr. Niko Kohls ist Medizinpsychologe und Professor für 
Gesundheitswissenschaften und Gesundheitsförderung an der Hochschule 
Coburg. Er forscht und berät seit mehr als zwei Jahrzehnten zu Achtsamkeit, 
Resilienz und Selbstregulation als Ressourcen für Gesundheit und Lebensqualität. 
Als Keynotespeaker, Coach und Facilitator arbeitet er mit Unternehmen, Non-
Profit-Organisationen und öffentlichen Institutionen. Seit 2019 ist er Mitglied der 
Europäischen Akademie der Wissenschaften und Künste. 2022 erschien sein Buch 
»Mehr Lebensfreude durch Achtsamkeit und Resilienz«.

November 2026 

 In Zeiten der Polykrisen brauchen
wir neue Wege der
Stressbewältigung

 Spannungsfähigkeit: die
entscheidende Fähigkeit nach
Achtsamkeit & Resilienz

 Autor ist etablierter
Stressforscher und
Gesundheitspsychologe

Unsere Welt ist von Dauerkrisen geprägt, die Unsicherheit und Zukunftsangst auslösen. 
Modelle wie VUCA (äußere Unübersichtlichkeit) und BANI (innere Grundanspannung) 
beschreiben diesen Zustand treffend: Resilienz im Sinne von „Zurückfedern“ stabilisiert, 
reicht aber nicht mehr, um Zukunftsfähigkeit zu entwickeln. Diese entsteht aus 
trainierbaren Kompetenzen: Gegensätze aushalten, Ambivalenzen nutzen, 
Spannungen in Handlung verwandeln.
Damit das gelingt, vermittelt Professor Niko Kohls in seinem Buch sieben Future Skills:
Achtsamkeit,  Selbstfürsorge, Ambiguitätstoleranz, Courage, Verkörperung,
Resonanzfähigkeit, Sinnorientierung.
Ein kluger, inspirierender Kompass für alle, die nicht auf einfache Antworten hoffen, 
sondern bereit sind, Spannungen als Quelle von Handlungsfähigkeit und Sinn zu 
entdecken.

Future Skills 
von Niko Kohls  

Erscheinungstermin: 25.11.2026  

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-466-34871-8 

9<HTOERG=deihbi> 
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Referenztitel 
Miriam Stein 
Die gereizte Frau 
Quality Paperback 14,00 € [D] 
ET: 26.04.22 

9<HTOEPC=dbgeij> 

Dr. Ute Brambrink; Claudia Rieß 
Das Menopower-Buch 
Quality Paperback 20,00 € [D] 
ET: 25.02.26 

9<HTOENE=cadcfh> 

Urheber*in 

© Meike Kuether 

Sandra Tschöpe ist Psychologin, Psychotherapeutin, Coach und 
Wechseljahresberaterin. Ihr besonderes Interesse gilt der Gendermedizin und 
feministischen Fragestellungen. Seit 2017 ist sie als Psychologische 
Psychotherapeutin in eigener Privatpraxis in Hamburg tätig, in der sie viele 
Frauen in der Lebensmitte berät und begleitet. Angetrieben von der Frage, 
welchen Einfluss hormonelle Veränderungen auf die weibliche Psyche haben und 
was Betroffenen wirklich hilft, entwickelte Sandra Tschöpe ihr fundiertes 
Programm MyMenoMind. 

September 2026 

 Psychologische Selbsthilfe für alle
Frauen mit
Wechseljahresbeschwerden

 Mit Online-Zusatzmaterial der im
Buch enthaltenen Übungen

 Steigendes Medien- und
Forschungsinteresse am Thema
Menopause

Die Wechseljahre sind nicht nur eine hormonelle, sondern auch eine psychische 
Herausforderung. Viele Frauen erleben neben körperlichen Veränderungen spürbare 
emotionale Schwankungen, Ängste und depressive Verstimmungen. Bei diesen Problemen 
setzt die Psychotherapeutin und Wechseljahresberaterin Sandra Tschöpe mit ihrem 
Programm MyMenoMind an. Sie bietet hilfreiche psychologische Tools, um das 
Wohlbefinden von Peri- bis Postmenopause zu verbessern und belastende Symptome zu 
reduzieren – im Privatleben sowie im Arbeitsumfeld. 
Mit Hilfe von Erklärungen, konkreten Tipps, Übungen und Fallbeispielen können Frauen in 
den Wechseljahren das Gefühl von »Ich kenne mich selbst nicht mehr« endlich hinter sich 
lassen und diese wichtige Lebensphase mental stabil gestalten. Sandra Tschöpe zeigt Frauen, 
wie sie zur Expertin ihrer persönlichen Wechseljahresreise werden und mit 
psychotherapeutischen Strategien ihre emotionale Balance bewahren können. 

My Meno Mind 
von Sandra Tschöpe  

Erscheinungstermin: 30.09.2026  

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,50 
ca. 208 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1460 Ratgeber/Gesundheit 

ISBN/GTIN: 978-3-466-34857-2 

9<HTOERG=deifhc> 
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Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:
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Blickfang 
für Ihren 
Verkaufsraum
Eye-Catcher für 
maximale Sichtbarkeit 
mit dem 
Gute-Laune-Schaf

Online-Werbung
•  Zielgruppengenaue

Meta-Kampagne
•  Amazon Ads

Bestseller- 
Erfolg 

garantiert – 
jetzt mit neuem 
inspirierenden 
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1,2 Mio.  
verkaufte 
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bücher!

Schwungvolle Marketingkampagne
für die Bestseller-Autorin Dr. Claudia Croos-Müller
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Schwungvolle Marketingkampagne 
für die Bestseller-Autorin Dr. Claudia Croos-Müller



Referenztitel 
Claudia Croos-Müller 
Schlaf gut - Das kleine 
Überlebensbuch 
Hardcover 10,00 € [D] 
ET: 06.10.14 

9<HTOERG=dbacde> 

Claudia Croos-Müller 
Nur Mut! Das kleine Überlebensbuch 
Hardcover 10,00 € [D] 
ET: 01.10.12 

9<HTOERG=dajefa> 

November 2026 

• Neuer Titel der erfolgreichen
Reihe »Das kleine
Überlebensbuch«

• Gesamtauflage der Autorin im
deutschsprachigen Raum: ca. 1,2
Mio. verkaufte Exemplare [Stand
März 26]

• Leicht auszuführen, nachweislich
wirksam, hilft in
Sekundenschnelle
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Das neue Buch von Erfolgsautorin und Ärztin Dr. med. Claudia Croos-Müller widmet sich den 
psychomentalen Effekten von Dankbarkeit, Meditation, Resilienz und Selbstakzeptanz. Und 
damit können wir schon am Morgen beginnen! Ein positiver Blick auf den Tag, sich selbst 
und das Leben an sich fördert die Gesundheit und bereichert die Netzwerke im Gehirn. 
Aktivierende Morgenbewegungen und BODY 2 BRAIN CCM® Morgenrituale bringen uns 
schwungvoll und mit Energie in und durch den Tag. So werden wir zufriedener mit unserem 
Leben und unseren Beziehungen, können Krisen besser meistern, sind weniger depressiv 
und gestresst und schlafen besser. 
Die Körperübungen werden wie immer begleitet von ansprechenden Schaf-Illustrationen 
von Kai Pannen. 

Guten Morgen - Das kleine 
Überlebensbuch 
von Claudia Croos-Müller  

Erscheinungstermin: 11.11.2026 

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 17,50 
ca. 64 Seiten, Format 17,0 x 15,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
Durchgehend vierfarbig 
WG: 1466 Ratgeber/Gesundheit/Alternative Heilverfahren 

ISBN/GTIN: 978-3-466-34874-9 

9<HTOERG=deihej> 
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Langjähriger Erfolg der eingeführten Buchreihe „Das kleine Überlebensbuch“ 
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Referenztitel 
Claudia Croos-Müller 
Alles Liebe - Das kleine 
Überlebensbuch 
Hardcover 10,00 € [D] 
ET: 31.10.16 

9<HTOERG=degfaj> 

Claudia Croos-Müller 
Bleib cool 
Hardcover 10,00 € [D] 
ET: 30.09.19 

9<HTOERG=dehecb> 

Urheber*in 

© Beatrix Heiloway 
 
Dr. med. Claudia Croos-Müller ist Fachärztin für Neurologie, Nervenheilkunde 
und Psychotherapie sowie Europazertifizierte EMDR-Therapeutin. Die 
Bestsellerautorin und regelmäßige Dozentin hat die BODY 2 BRAIN CCM® 
Methode entwickelt und bietet Vorträge, Workshops und Seminare zu den 
Themen emotionale Steuerung und mentale Gesundheit sowie Ausbildung in der 
BODY 2 BRAIN CCM® Methode an.  

November 2026 

• Longseller mit ungebrochener
Nachfrage: über 305.000
verkaufte Exemplare
[Stand März 26]  –> jetzt als
überarbeitete und erweitere
Neuausgabe!

• Selbstregulation und
Körpertherapie für alle
Lebenslagen

• Ideal als Geschenk
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Bei emotionalen Herausforderungen wie Stress oder Frust lässt sich die Psyche am 
einfachsten über den Körper beeinflussen. Mit leicht anwendbaren, in den Alltag 
integrierbaren und wirksamen körpertherapeutischen Übungen zeigt Erfolgsautorin Dr. med. 
Claudia Croos-Müller, Fachärztin für Neurologie und Psychotherapie, wie wir schnell und 
effektiv aus jedem Stimmungstief herauskommen und unsere Psychohygiene verbessern 
können. 
Mit neuen Übungen, erweitertem Grundlagenwissen zu Embodiment und aktuellen 
körpertherapeutischen Ansätzen. 

Kopf hoch – das kleine Überlebensbuch 
von Claudia Croos-Müller  

Erscheinungstermin: 11.11.2026 

ca. € (D) 12,00 / ca. € (A) 12,40 / ca. CHF 17,50 
ca. 64 Seiten, Format 17,0 x 15,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
Durchgehend vierfarbig 
WG: 1466 Ratgeber/Gesundheit/Alternative Heilverfahren 

ISBN/GTIN: 978-3-466-34868-8 

9<HTOERG=deigii> 

91



              
 
 

 

 
Hardcover 

978-3-466-34874-9 
 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 

17,50* 

  

 
Hardcover 

978-3-466-34868-8 
 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 

17,50* 

  

 
Hardcover 

978-3-466-34742-1 
 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 

14,50* 

  

 
Hardcover 

978-3-466-30996-2 
 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 

14,50* 

  

 
Hardcover 

978-3-466-34666-0 
 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 

14,50* 

9<HTOERG=deihej>  9<HTOERG=deigii>  9<HTOERG=dehecb>  9<HTOERG=dajjgc>  9<HTOERG=deggga>  
  

 
Hardcover 

978-3-466-30945-0 
 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 

14,50* 

  

 
Hardcover 

978-3-466-34650-9 
 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 

14,50* 

  

 
Hardcover 

978-3-466-31023-4 
 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 

14,50* 

  

 
                    Hardcover 

978-3-466-34762-9 
 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 

22,50* 

  

 
Hardcover 

978-3-466-34767-4 
 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 

20,50* 

9<HTOERG=dajefa>  9<HTOERG=degfaj>  9<HTOERG=dbacde>  9<HTOERG=dehgcj>  9<HTOERG=dehghe>  
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Aktion 
 

 

Aktionspaket Kleine Berater inkl. Deko 
EAN 4250939835167, 583/90178 
Brutto-Warenwert: 264,00 € (D) / 272,40 € (AT) / 382,00 CHF 
 
Inhalt: 
Display für max. 20 Ex. der Kleinen Berater, z.B. 6 Ex. Guten Morgen, 6 
Ex. Kopf hoch (NA), 4 Ex. Hand aufs Herz (Aufsteller), 4 Ex. Ich schaf(f) 
das! (Kartenset). Zur Deko erhalten Sie zusätzlich einen Schaf-
Aufsteller und Schaf-Postkarten.  
Bitte wenden Sie sich für die genaue Bestückung an Ihren Vertreter / 
Kundenbetreuer. 

Abbildungen Werbemittel 
 

Bezeichnung Werbemittel /  
Bestell-Nr. 

Leerdisplay 
EAN 4250938562255 
583/89166 

Postkartenset Schaf (VE 60 Ex.) 
EAN 4250938511963 
583/89096 

Schaf-Aufsteller 
EAN 4250939835150 
583/89286 

    

 
Hardcover 

978-3-466-34874-9 
 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 

17,50* 

   

 
Hardcover 

978-3-466-34868-8 
 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 

17,50* 

  

 
Hardcover 

978-3-466-34767-4 
 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 

20,50* 

  

 
 
 

Hardcover 
978-3-466-34762-9 

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 
22,50* 

  
 
 
 
 
 
 

 

9<HTOERG=deihej>  9<HTOERG=deigii>  9<HTOERG=dehghe>  9<HTOERG=dehgcj>   
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Oktober 2026
 Das richtungsweisende Praxisbuch

zu den zentralen Themen Trauma
und Vagus-Nerv

 Traumata auflösen, ohne sie noch
einmal durchleben zu müssen

 Körpertherapeutischer Ansatz:
leicht durchführbare Übungen zur
Regulierung des Nervensystems

Traumatische Erlebnisse hinterlassen Spuren – sie können dazu führen, dass wir uns 
ständig angespannt, reizbar oder innerlich zurückgezogen fühlen. Selbst unscheinbare 
Alltagssituationen wirken überfordernd, weil das Nervensystem auf kleinste Auslöser 
reagiert. Ein normales Leben zu führen wird zur Herausforderung. Dieses Praxisbuch 
eröffnet einen sicheren, behutsamen Weg, um Traumata zu verarbeiten. Die 
renommierte Trauma-Expertin Arielle Schwartz hat dafür ein wegweisendes, 
körperorientiertes Selbsthilfeprogramm entwickelt: Mit einfühlsamer Klarheit und 
praxisnahen Übungen zeigt sie, wie wir selbst unser Nervensystem regulieren, die innere 
Stabilität stärken und ein Gefühl von Sicherheit und Verbundenheit wiederfinden können. 
So wird aus komplexem Wissen ein verständlicher Leitfaden – und aus Heilung eine Reise 
voller Hoffnung. 

Urheber*in 
Dr. Arielle Schwartz ist eine internat. anerkannte Expertin für komplexe Traumatherapie. Als 
lizenzierte klinische Psychologin, EMDR-Beraterin und Yoga-Lehrerin verbindet sie fundierte 
medizinpsychologische Expertise mit körperorientierten Ansätzen. Sie gilt als führende Stimme im 
Bereich der Polyvagal-Theorie und war unter anderem Rednerin auf der Polyvagal-Konferenz in 
Potsdam 2024. Ihre Fachbücher erscheinen auf Deutsch im G.P. Probst Verlag. Die Autorin lebt in 
Boulder, Colorado.

Sicherheit statt Trauma 
von Arielle Schwartz  
Übersetzer: Friederike 
Moldenhauer 

Originalverlag: New Harbinger 

Erscheinungstermin: 04.11.2026 

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
ca. 224 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch. 
WG: 1481 

ISBN/GTIN: 978-3-466-34867-1 

9<HTOERG=deighb>

 

August 2026
• Das Therapie konzept von Dr. Galuska, dem

Gründer der Heiligenfeld Kliniken für
Psychosomatische Medizin

• Für ein neues Selbstverständnis und eine
reflektierte Grund-haltung von
Therapeut*innen & Psycholog*innen

• Eine fachliche Anleitung für Therapierende,
um eine bessere Verbindung zu den
Klient*innen aufzubauen

Die Rolle des Therapeuten wird in der Psychotherapie oft vernachlässigt. Statt eines 
ganzheitlichen Verständnisses dominiert die Bindung an Schulen und Methoden – mit dem 
Risiko, Patienten und Heilungschancen aus dem Blick zu verlieren. 
Dr. Joachim Galuska eröffnet mit seiner »Beseelten Psychotherapie« einen Weg zur inneren 
Bewusstseinsausrichtung therapeutisch Tätiger. Durch die Auseinandersetzung mit der 
eigenen Seele und der persönlichen Entwicklung können Therapierende methodische 
Grenzen überwinden und Psychotherapie wieder als Veränderungswissenschaft in einer 
humanen Medizin verstehen. Praktische Übungen, kontemplative Impulse und achtsames 
Beobachten unterstützen dabei, Zugang zum eigenen Seelenraum zu finden und die 
Verbindung zum Patienten zu vertiefen. 

Urheber*in 
Dr. Joachim Galuska ist Facharzt für Psychosomatische Medizin, Psychotherapie und Psychiatrie und 
gleichzeitig Unternehmer. In den 1980er Jahren entwickelte er ein psychosomatisches Klinikkonzept, 
das die Ganzheitlichkeit des Menschen in den Mittelpunkt rückt und Spiritualität miteinbezieht. Dr. 
Galuska war bis zu seinem Ruhestand Vorsitzender der der Geschäftsführung und Mitbetreiber der 
Heiligenfeld Kliniken für Psychosomatische Medizin in Bad Kissingen, Bayern und Berlin. Heute ist er als 
Unternehmer im Gesundheitswesen und als Gesellschafter der Heiligenfeld Kliniken tätig. Außerdem 
ist er Herausgeber verschiedener Bücher und Artikel zu den Themen Bewusstsein in Psychotherapie 
und wirtschaftliches Handeln. Zudem ist er Mitveranstalter des jährlichen Heiligenfeld Kongresses. 

Die Seele des 
Psychotherapeuten 
von Joachim Galuska  

Erscheinungstermin: 26.08.2026 

€ (D) 28,00 / € (A) 28,80 / CHF 38,50 
ca. 336 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Pappband 
WG: 1930 

ISBN/GTIN: 978-3-466-34873-2 

9<HTOERG=deihdc>94



Referenztitel 
Karella Easwaran 
Glück entsteht im Kopf 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 29.10.25 

9<HTOERG=deided> 

James Clear 
Die 1%-Methode – Minimale 
Veränderung, maximale Wirkung 
Paperback 17,00 € [D] 
ET: 27.04.20 

9<HTOEPC=bhific> 

Urheber*in 

© Yuko Kawashima 

Nobuko Nakano, Jahrgang 1975, ist Neurowissenschaftlerin, promovierte an der 
Universität Tokio und forschte in Frankreich. Heute ist Nakano Professorin sowie 
Autorin mehrerer populärwissenschaftlicher Bestseller in Japan. Ihr Buch Lucky 
People wurde dort über 230.000mal verkauft und wird in zehn weiteren Ländern 
erscheinen. 

Dezember 2026 

 Autorin mit fachlicher
Glaubwürdigkeit und leichtem,
praxisnahem Schreibstil

 Wissenschaftlich unterfütterter
Ansatz zum Dauerbrenner-Thema
Glück

 Klar strukturierter Inhalt und
leicht adaptierbare Methoden

Was macht glückliche Menschen aus und warum scheinen manche Glück anzuziehen? Die 
renommierte Neurowissenschaftlerin Prof. Dr. Nobuko Nakano zeigt in diesem Bestseller: 
»Glück« ist kein Zufall, sondern ein erlernbares Zusammenspiel aus Denk- und
Verhaltensweisen.
Nobuko Nakano schildert, welche Haltungen und Handlungen glückliche Menschen
verbinden – und welche wir uns leicht aneignen können. Mit kleinen Verhaltensänderungen
und gut umsetzbaren Gewohnheiten beeinflussen wir unser Gehirn so, dass wir mutiger
handeln, Rückschläge leichter bewältigen und häufiger positive Ereignisse erleben.
Praktische Beispiele und konkrete Alltagstipps machen deutlich: Wer seine Perspektive
ändert, zieht das Glück auf seine Seite.

Lucky People - Wie du das Glück in dein 
Leben lässt 
von Nobuko Nakano  

Originalverlag: Sunmark Publishing, INC, 
Tokyo 

Erscheinungstermin: 16.12.2026  

ca. € (D) 15,00 / ca. € (A) 15,50 / ca. CHF 21,50 
ca. 176 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-466-34879-4 

9<HTOERG=deihje> 
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Gesellschaft und 
modernes Leben



BÄRBEL SCHÄFER

SPIEGEL BESTSELLER AUTORIN – MODERATORIN – PODCASTERIN

22.000 verkaufte Ex.

der beiden Kösel Titel
über 39.600 FollowerPodcasts
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Referenztitel 
Bärbel Schäfer 
Eine Herde Schafe, ein Paar 
Gummistiefel und ein anderer 
Blick aufs Leben 
Quality Paperback 22,00 € [D] 
ET: 25.10.23 

9<HTOERG=dhcjgg> 

Bärbel Schäfer 
Avas Geheimnis 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 21.03.22 

9<HTOERG=dhcigh> 

Urheber*in 

© Esther Haase 

Bärbel Schäfer wurde in Bremen geboren. Sie ist eine der bekanntesten 
Moderatorinnen Deutschlands und arbeitet erfolgreich in Fernsehen, Hörfunk und 
als Autorin. Für ihre journalistische Arbeit wurde sie mit der Goldenen Kamera 
ausgezeichnet. Neben ihrer Tätigkeit als Gastgeberin der beliebten  hr3-Sendung 
»Bärbel Schäfer – Der Sonntagstalk«, in der sie wöchentlich mit prominenten 
Persönlichkeiten ins Gespräch kommt, moderiert sie den Podcast »book:deluxe« 
sowie »Alltag für Fortgeschrittene«. Im Fernsehen ist sie regelmäßig in der Reihe
»Notruf« bei SAT.1 zu sehen.
Als Autorin widmet sich Bärbel Schäfer gesellschaftlich relevanten Themen mit 
Empathie, Tiefgang und einer unverwechselbar persönlichen Handschrift. 
»Bärbel Schäfer lebt mit ihrer Familie in Frankfurt am Main.

August 2026 

 Bärbel Schäfer wie wir sie kennen
und lieben: Ehrlich, witzig und
scharfsinnig

 Ein Thema, das alle Lebenslagen
betrifft und vor allem Frauen sehr
beschäftigt

 Jedes Kapitel ist eine kleine
Etappe auf dem Weg zu mehr
innerer Freiheit
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Wer kennt das nicht? Dieses schmerzhafte Festhalten an Vergangenem, an Menschen, die 
uns nicht guttun, an Erwartungen, die uns erdrücken. Wir kämpfen, hoffen, halten durch – 
und merken oft erst viel zu spät, wie uns dieses Festhalten die Leichtigkeit raubt. 
Doch wie wird man am besten Ballast los, ob im Herzen oder im überquellenden 
Kleiderschrank? Bärbel Schäfer, eine der bekanntesten Moderatorinnen Deutschlands, hat 
in ihrem Leben oft losgelassen – mal mit Tränen und mit einem klaren Schnitt, mal langsam 
und leise. Heute, mit sechzig, weiß sie, was sie gerne schon zwanzig gewusst hätte: So 
schwer es fällt, loszulassen – auf unserem Weg zu einem authentischen Leben bringt es 
uns voran. Nur so konnte sie selbst zu dem Menschen werden, der sie heute ist: klar, echt 
und im Einklang mit sich selbst. In »Loslassen, Baby, loslassen!« tischt Bärbel Schäfer keine 
abgedroschenen Weisheiten auf. Stattdessen serviert sie uns eine erfrischende Mischung 
aus persönlichen Aha-Momenten, scharfsinnigen Beobachtungen und einem gehörigen 
Schuss Humor. Ein Buch, das sich anfühlt wie ein gutes Gespräch mit der besten Freundin. 
Radikale Ehrlichkeit trifft auf ansteckende Lebensfreude!   

Loslassen, Baby, loslassen! 
von Bärbel Schäfer  

Erscheinungstermin: 26.08.2026  

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 204 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37374-1 

9<HTOERG=dhdheb> 

Dieses Buch ist eine herzliche Einladung, das Leben neu zu 
sortieren, Ballast abzuwerfen und endlich Raum zu schaffen für 
das, was wirklich zählt. Denn Loslassen ist nicht das Ende, 
sondern der aufregende Anfang eines Lebens, das ganz und gar 
IHRES ist.
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Referenztitel 
Mel Robbins; Sawyer Robbins 
Die LET THEM Theorie 
Paperback 20,00 € [D] 
ET: 01.05.25 

9<HTOEPC=biagfd> 

Jörg Blech 
Masterplan Gesundheit 
Hardcover 26,00 € [D] 
ET: 04.10.23 

9<HTOENB=ahabbb> 
Camilla Nord 
Das ausgeglichene Gehirn – 
Was uns die 
Neurowissenschaft über 
mentale Gesundheit verrät 
Hardcover 25,00 € [D] 
ET: 24.04.24 

9<HTOERG=dhdcbf> 
Urheber*in 

© privat © Astrid Eckert 

Prof. Dr. Peter Falkai ist Direktor am Max-Planck-Institut für Psychiatrie und leitet 
die Klinik für Psychiatrie der LMU. Der Psychiater und Psychotherapeut ist 
Mitglied der Bayerischen Akademie der Wissenschaften und war lange Zeit in den 
Vorständen der wichtigsten nationalen und europäischen Psychiatrischen 
Vereinigungen. Er wurde vielfach für seine Erforschung der Entstehung, Therapie 
und Prävention psychischer Krankheiten ausgezeichnet und lebt in München. 

Prof. Dr. Jeanne Rubner ist Wissenschaftsjournalistin und Vizepräsidentin globale 
Kommunikation und Public Engagement an der Technischen Universität München. 
Sie ist Autorin mehrerer erfolgreicher Bücher über das menschliche Gehirn und 
vielfach mit renommierten Preisen für ihre Arbeit in der 
Wissenschaftskommunikation ausgezeichnet. Sie lebt und forscht in München. 

Oktober 2026 

 Selbst aktiv werden gegen
psychische Krankheiten – effektiv,
fundiert, verständlich

 Praktischer und ganzheitlicher
Ansatz mit konkret anwendbaren
Strategien

 Das neue Standardwerk auf
aktuellstem Stand der Forschung:
Von nutritional Psychology bis
Resilienz

Vorsorge ist alles: Wir joggen, um unser Herz gesund zu halten, nehmen Supplements ›und 
machen Check-ups. Doch die meisten von uns tun zu wenig für ihre Psyche. Ein Fehler, 
denn Studien zeigen, dass Prävention essenziell ist, um nicht wie jeder Vierte im Laufe des 
Lebens an Depressionen, Sucht- und Angststörungen oder sogar Psychosen zu erkranken.  
Von Stress, der unsere Nervennetze schädigt, bis zur wirkungsvollen Prophylaxe bei 
Veranlagungen: Dieses Buch hilft, Risiken zu erkennen und besser vorzusorgen. Statt 
unterkomplexer Rezepte, die einseitig auf Ernährung oder Sport setzen, trägt dieser 
Kompass die aktuelle wissenschaftliche Evidenz zusammen und veranschaulicht, wie, wann 
und warum bestimmte Maßnahmen gegen psychische Erkrankungen wirken und was jeder 
von uns konkret tun kann, um sich geistig und seelisch fit zu halten. 

Mental gesund bleiben 
von Peter Falkai; Jeanne Rubner  

Erscheinungstermin: 14.10.2026  

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 272 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37368-0 

9<HTOERG=dhdgia> 
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Referenztitel 
Rüdiger Maas 
Generation arbeitsunfähig 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 27.03.24 

9<HTOEPC=dbhdje> 

Urheber*in 

© Heinrich Holtgreve Photography 

Dr. Hans Rusinek forscht, berät und publiziert zur Zukunft der Arbeit. An der 
Universität St. Gallen beschäftigt er sich mit Sinnkrisen, Produktivität, Künstlicher 
Intelligenz und Arbeiten in Polykrisen. Er ist Fellow im ThinkTank30 des Club of 
Rome, sowie der RespectResearchGroup und des Zentrums für Ökonomische und 
Soziologische Studien der Universität Hamburg. Als Speaker und Berater 
unterstützt er Ministerien, Unternehmen und NGOs bei der Entwicklung 
zukunftsfähiger Arbeitskulturen. Für seine Arbeit wurde er u. a. mit dem 
Förderpreis für Wirtschaftspublizistik der Ludwig-Erhard-Stiftung ausgezeichnet 
und zählt zu den Top 10 HR-Influencern Deutschlands. 

September 2026 

 Die Arbeit stimmt hoffnungslos?
Dieses Buch ist das Antidot dafür!

 Brandaktuelles Zeitgeistthema:
50% der Arbeitenden in
Deutschland sind akut
demotiviert!

 Praktischer Ansatz mit sechs
konkret anwendbaren Strategien

Wir leben in Zeiten multipler Krisen – und gerade im Job, wo wir einen Großteil unseres 
Lebens verbringen, herrscht Resignation. Arbeit bleibt der blinde Fleck unserer 
Zukunftsdebatten, obwohl sie unser Denken, Handeln und Zusammenleben prägt und 
enormes Veränderungspotenzial birgt. 
Arbeitsforscher Dr. Hans Rusinek zeigt: Arbeit ist ein Ort der Hoffnung. Mit Perspektiven aus 
Philosophie, Ökonomie und Psychologie macht er deutlich, wie wir Krisen nicht nur 
überstehen, sondern gestalten können – wenn wir den Mut haben, Arbeit neu zu denken. 
Dieses Buch liefert konkrete Strategien gegen die Zumutungen der Arbeitswelt, wie oder 
permanente Gehetztheit. Und es rückt unsere wichtigste Zukunftstechnologie in den 
Fokus: Die menschliche Intelligenz. Ein pointiertes, praxisnahes Manifest für alle, die Arbeit 
erneuern wollen, statt sie nur zu ertragen. 

Reclaim Work 
von Hans Rusinek  

Erscheinungstermin: 30.09.2026  

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
ca. 272 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37366-6 

9<HTOERG=dhdggg> 
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FLORIAN HEIDE – AUTOR & JOURNALIST – seine  Präsenz

über 15.000 Follower
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Referenztitel 
Sina Haghiri 
Was dein Leben leichter macht 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 18.03.26 

9<HTOERG=dhdfji> 

Paul Conti 
What’s Going Right 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 13.05.26 

9<HTOENE=cadccg> 

Urheber*in 

© Pascal Bähr 

Florian Heide ist Journalist und Moderator, bekannt aus verschiedenen ARD-
Formaten wie FYI, wo er den Therapieplatzmangel in Deutschland beleuchtete. 
Ursprünglich für Die Zeit und OMR tätig, hat er Soziologie und Politik in Konstanz 
und Budapest studiert. Auf TikTok erreicht er rund 12.000 Follower mit Mental 
Health Themen.  
Seit seiner Kindheit kämpft Florian mit Zwangsgedanken und Depressionen und 
findet schließlich in der Medienindustrie seine persönliche Herausforderung. Mit 
28 entdeckt er Therapie als lebensverändernde Hilfe und setzt sich 
leidenschaftlich dafür ein, Männern die Angst vor Therapie zu nehmen und sie 
über deren Möglichkeiten und Risiken aufzuklären. 

September 2026 

 Psychische Gesundheit bei
Männern ist nach wie vor ein
unterrepräsentiertes Thema: Zeit
darüber zu sprechen!

 Gesellschaftliche Hürden,
Therapieplatzmangel und
Wartezeiten von bis zu zwei
Jahren lassen Betroffene ratlos
zurück – dieses Buch hilft als
praktischer und klarer Wegweiser

 »Ich kenn da wen, der sollte das
mal lesen« – jede*r kennt
mindestens einen Betroffenen.

Männer leiden – und schweigen. Sie erkennen psychische Erkrankungen oft spät, suchen 
seltener Hilfe und greifen häufiger zu Alkohol, Drogen oder Gewalt als 
Bewältigungsstrategie. Der gesellschaftliche Druck, stark und unabhängig zu sein, hält viele 
davon ab, Unterstützung anzunehmen – mit dramatischen Folgen: Männer begehen 
deutlich häufiger Suizid als Frauen. 
Was wäre, wenn es ein Buch gäbe, das solchen Männern einen handfesten Startpunkt in 
Richtung Selbsterkenntnis bietet? Florian Heide, selbst langjähriger Therapieverweigerer, 
erzählt offen von seinem Weg zur Lösung seiner Probleme. Persönlich, kritisch fundiert und 
vor allem auf Augenhöhe, zeigt das Buch, warum Männer Hilfe meiden – und wie ein 
neues Verständnis von Männlichkeit den Weg zu Heilung, Selbstakzeptanz und einem 
erfüllteren Leben und Selbstakzeptanz öffnen kann. 

Odysseus' Tränen 
von Florian Heide  

Erscheinungstermin: 30.09.2026  

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
ca. 220 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37373-4 

9<HTOERG=dhdhde> 
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Referenztitel 
Judith Werner 
Besser grübeln 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 25.06.25 

9<HTOERG=dhdedh> 

Urheber*in 

© Alexander Urban 

Dr. Judith Werner ist Publizistin und Philosophin. Ihre Texte erscheinen u. a. in 
der Süddeutschen Zeitung, der Jüdischen Allgemeinen und dem Missy Magazine. 
In ihren Büchern beschäftigt sich die SPIEGEL Bestsellerautorin damit, wie 
Philosphische Ideen unseren Alltag konkret leichter machen und zu mehr 
Gelassenheit beitragen können. Judith Werner lebt mit ihrem Mann, ihrer 
Tochter sowie einem charmanten Dackel und einem lautstarken Kater in Bonn.  

September 2026 

 Praktische philosophische
Überlebenshilfe für das
anstrengendste Fest des Jahres

 Das perfekte Wichtelgeschenk für
alle, vom Weihnachtsstress
genervten

 Für Leser*innen von Alexandra
Reinwarth, Ryan Holiday und Axel
Hacke

Ohne dass wir es laut aussprechen, wissen wir es alle: Weihnachten ist selten die 
besinnlichste Zeit des Jahres. Zwischen überfüllten Innenstädten und Last-Minute-
Geschenkeshopping oder Familientraditionen unter Hochspannung, bleibt vom festlichen 
Ideal oft wenig übrig. Onkel Maggus diskutiert am Tisch die vegane Wurst, die Kinder zanken 
ums beste Geschenk – und kaum ist der Trubel vorbei, warten schon Silvesterplanung und 
Neujahrsvorsätze. Da fragt man sich unweigerlich: Muss das wirklich alle Jahre wieder 
sein? 

Gut, dass es eine Antwort gibt: Dieser augenzwinkernde Seelentröster verbindet 24 typische 
Feiertagssituationen mit inspirierenden philosophischen Streiflichtern. Ein so kluger wie 
unterhaltsamer Survival-Guide um im  Ausnahmezustand Weihnachten gelassener zu 
bleiben – und uns ein Stückchen Besinnlichkeit zurückzuerobern. 

Lametta für die Seele 
von Judith Werner  

Erscheinungstermin: 16.09.2026  

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. 96 Seiten, Format 11,8 x 18,7 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1933 Sachbücher/Angewandte Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37350-5 

9<HTOERG=dhdfaf> 
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Urheber*in 

© Heike Sterthoff 

Verena-Kristina Kirchberg betreibt »Bruckis Büdchen« in Duisburg. Jeder Morgen 
beginnt für sie mit dem Hochzeihen der Rollos und dem Einschalten der 
Kaffeemaschine – danach aber ist jeder Tag unvorhersehbar, und das gefällt der 
gelernten Zierpflanzengärtnerin. Inzwischen ist sie in ihrem Viertel eine feste 
Institution, zu ihr kommt man für ein Pilsken, ein paar Bömsken, ein offenes Ohr 
und einen guten Rat oder um das Neuste zu erfahren. Klar, das Leben in 
Hochheide ist nicht immer leicht, sagt sie - »aber die guten Begegnungen 
überwiegen«. 

 Der Tag der Trinkhallen 2026 findet am  
29. August von 15 bis 22 Uhr im gesamten 
Ruhrgebiet statt und feiert die 
Trinkhallenkultur als Treffpunkt und 
kulturelles Zentrum.

August 2026 

 Erfrischende, herzerwärmende
Geschichten einer großherzigen
Büdchen-Besitzerin

 Ein ganz anderer Einblick in den
"Problem-Bezirk" Duisburg-
Hochheide

 Echte Originale, die man so
schnell nicht wieder vergisst

Duisburg-Hochheide: Ein Name, der oft nur mit Schlagzeilen über soziale Brennpunkte, 
Arbeitslosigkeit und Kriminalität in Verbindung gebracht wird. Doch inmitten dieser 
Herausforderungen gibt es Orte und Menschen, die das wahre Herz des Viertels schlagen 
lassen. Einer dieser besonderen Orte ist »Bruckis Büdchen«, geführt von Verena-Kristina 
Kirchberg. 
Seit sieben Jahren ist es ihre zweite Heimat, und die Bewohner des Viertels sind ihr ans Herz 
gewachsen – entgegen aller Vorurteile. Denn Trinkhallen wie diese sind im Ruhrgebiet 
mehr als nur Verkaufsstellen; sie sind soziale Knotenpunkte, der Puls der Nachbarschaft, 
wo man sich kennt, trifft und beisteht. 
Verena-Kristina Kirchberg, die tagtäglich hinter ihrem Tresen steht, öffnet uns die Tür zu 
dieser Welt. Sie zeichnet in lebendigen Porträts und ehrlichen Momentaufnahmen ein Bild 
der Menschen, die Hochheide ausmachen: von schrulligen Originalen bis zu stillen Helden. 
Eine Sammlung von Geschichten, die zum Schmunzeln anregen und zugleich tief berühren 
– das echte, ungeschminkte Leben im Pott.

Ich bin Büdchen 
von Verena-Kristina Kirchberg  

Erscheinungstermin: 19.08.2026  

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,50 
ca. 160 Seiten, Format 15,0 x 21,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
Mit 10 Fotografien 
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37372-7 

9<HTOERG=dhdhch> 
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Leben mit 
Kindern



SEBASTIAN REISINGER

SOZIALPÄDAGOGE, PAAR- und FAMILIENTHERAPEUT

ca. 93.000 Follower Podcast
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Referenztitel 
Romina Alberti 
Zwischen Nein und Nähe 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 29.04.26 

9<HTOERG=dbcedg> 

Dr. Becky Kennedy 
Good Inside   Das Gute sehen 
Quality Paperback 20,00 € [D] 
ET: 27.09.23 

9<HTOERG=dbcbcc> 
Nicola Schmidt 
artgerecht - Das andere 
Kleinkinderbuch 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 29.05.18 

9<HTOERG=dbajgi> 

Nicola Schmidt 
artgerecht durch den Familienalltag 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 31.08.22 

9<HTOERG=dbbjad> 
Urheber*in 

© privat 

Sebastian Reisinger ist Sozialpädagoge, Paar- und Familientherapeut und 
Supervisor. Als Therapeut im Kinderschutzzentrum München begleitet er seit 
über zehn Jahren Eltern und Kinder mit individuellen und ressourcenorientierten 
Angeboten. Auf seinem Instagram-Kanal »Eltern Survival Guide« unterstützt er 
über 90.000 Follower*innen mit alltagsnahen Tipps für herausfordernde 
Erziehungssituationen. Sebastian Reisinger lebt mit Frau und Kind in München. 

September 2026 

 Zugängliches Basiswerk mit
Longsellerpotential für die
zentralen Eltern-Kind-Themen
Autonomie, Grenzen, Wut, Trotz
und Trost

 Guide-Charakter mit fundiertem
Wissen und klaren, ermutigenden
Botschaften

 Autor ist erfahrener
Familientherapeut mit
gleichnamigem
reichweitenstarken Instagram-
Account

Es gibt keinen perfekten Weg, Kinder zu erziehen – aber es gibt hilfreiche Ansätze, die Eltern 
Gelassenheit, Sicherheit und Klarheit schenken. Sebastian Reisinger, Familientherapeut und 
Gründer des erfolgreichen Instagram-Kanals »Eltern Survival Guide«, weiß, wie anstrengend 
und gleichzeitig erfüllend das Leben mit kleinen Kindern sein kann.  
Sein anschaulicher Ratgeber unterstützt Eltern, wenn um sie herum das Chaos ausbricht. Er 
erklärt die grundlegenden Routinen klarer Elternschaft anhand von Beispielen für typische 
Frust-Situationen und zeigt Lösungstools, die er als Therapeut und als Vater empfiehlt. Auch 
Wiedergutmachung hat ihren Platz im Buch – denn nicht immer gelingt es, optimal zu 
reagieren. So bekommen Eltern klar strukturierte, leicht zugängliche Hilfe und die 
ermutigende Erinnerung, dass »good enough« ganz schön viel ist! 

Eltern Survival Guide 
von Sebastian Reisinger  

Erscheinungstermin: 23.09.2026  

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
ca. 224 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie 

ISBN/GTIN: 978-3-466-31250-4 

9<HTOERG=dbcfae> 
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Referenztitel 
Kareen Dannhauer 
Guter Hoffnung - 
Hebammenwissen für Mama 
und Baby 
Quality Paperback 26,00 € [D] 
ET: 26.06.24 

9<HTOERG=dbcbeg>

Inés Brock-Harder 
Starke Bindung trotz schwierigem 
Start 
Hardcover 24,00 € [D] 
ET: 29.10.25 

9<HTOERG=dbccgj> 

Urheber*in 

© WELEDA © WELEDA 

Carolina Fink ist Hebamme und M.Sc. in angewandter Gesundheitsförderung. Sie 
begleitet Geburten, darunter Kaiserschnitte, als fachliche Leitung im Kreißsaal 
einer Uniklinik. Sie ist Autorin bei »Von guten Eltern« und für das 
»Hebammenforum«, das Fachmagazin des Deutschen Hebammenverbands.

Anja Constance Gaca ist Hebamme, Still- und Laktationsberaterin IBCLC mit 
umfangreicher Erfahrung in der Begleitung von Kaiserschnitteltern. Sie ist 
SPIEGEL-Bestseller-Autorin zahlreicher Ratgeber und Gründerin des Blogs »Von 
guten Eltern«. 

November 2026 

 Ein Drittel aller Geburten in
Deutschland, Österreich und
Schweiz sind Kaiserschnitte,
Tendenz steigend

 Mit Erfahrungsberichten und
Formulierungshilfen für
schwierige und belastende
Situationen

 Das erste Buch, das wertfrei und
empowernd zur Geburtsform
Kaiserschnitt aufklärt

Der Kaiserschnitt ist bei einem Drittel aller Geburten der gewählte Geburtsmodus – und hat 
immer noch den Ruf des ungewollten Stiefkindes. Gleichzeitig finden Schwangere nur selten 
umfassende, vorurteilsfreie Informationen.  
Die erfahrene Hebamme und Spiegel-Bestseller-Autorin Anja Constance Gaca begleitet 
gemeinsam mit Hebamme Carolina Fink Schwangere einfühlsam und medizinisch fundiert 
auf dem Weg zu einer guten Bauchgeburt. Sie verbinden wissenschaftliche Fakten mit ihrem 
umfangreichen Praxiswissen. Ergänzt wird der Ratgeber durch einen Beitrag der 
renommierten Gynäkologin Mandy Mangler, die verständlich und umfassend über die 
Operation aufklärt.  
Das Buch unterstützt werdende Eltern dabei, informierte Entscheidungen zu treffen und gut 
zu planen. Es bestärkt und ermutigt Schwangere auf dem Weg zu ihrer selbstbestimmten 
und guten Bauchgeburt. 

Deine Bauchgeburt 
von Anja Constance Gaca; Carolina Fink  

Erscheinungstermin: 25.11.2026  

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
ca. 224 Seiten, Format 15,5 x 21,0 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
Durchgehend zweifarbig, mit zahlreichen Illustrationen 
WG: 1467 Ratgeber/Gesundheit/Schwangerschaft, Geburt, 
Säuglinge 

ISBN/GTIN: 978-3-466-31259-7 

9<HTOERG=dbcfjh> 

über 31.500 Follower
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Referenztitel 
Laura Fröhlich 
Ich bin nicht eure Feelgood-
Managerin! 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 25.02.26 

9<HTOERG=dbcebc> 

Annika Rösler; Evelyn Höllrigl 
Tschaikner 
Mythos Mutterinstinkt 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 11.05.23 

9<HTOERG=dbcacd> 
Kiran Deuretzbacher 
Starke Gefühle, starker Halt   
Selbstregulation für dein Kind 
und dich 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 22.10.25 

9<HTOERG=dbcdca> 

Jeannine Mik; Sandra Teml-Wall 
Mama, nicht schreien! 
Quality Paperback 17,00 € [D] 
ET: 27.05.19 

9<HTOERG=dbbbdc> 

Urheber*in 

November 2026 

 Stärkender Ansatz: Erschöpfung
bei Müttern ist kein individuelles
Versagen, sondern eine Reaktion
auf gesellschaftliche Normen

 Hilfe bei hohem Leidensdruck
hervorgerufen durch
Versagensängste, Stress und
schlechtem Gewissen bei Müttern

 Trendthemen People Pleasing und
Toxische Weiblichkeit mit Fokus
auf der Zielgruppe Mütter

Muttersein bringt Frauen oft an ihre Grenzen – gerade dann, wenn sie selbst nie gelernt 
haben, mit Gefühlen wie Wut oder Scham gesund umzugehen. Die Familientherapeutin 
Marei Theunert begleitet Mütter, die sich zwischen People Pleasing, Powerfrau-Fassade 
und Good-Girl-Syndrom verlieren. Sie zeigt: Erschöpfung ist kein individuelles Versagen, 
sondern die Antwort auf Sozialisation, Bindungstraumata und gesellschaftliche Ideale. Ihr 
Buch offenbart, wie diese Aspekte das Nervensystem prägen, und ihre Methode hilft dabei, 
unterdrückte Gefühle zu spüren und zu verändern: von Mama-Wut zu Mama-Mut. Durch 
Körperarbeit, Übungen und Rituale können wir unsere eigenen Bedürfnisse wieder 
wahrnehmen – für eine tiefere Verbindung zu uns selbst und unseren Kindern, und als stille 
Rebellion gegen ein System, das Mütter zum Funktionieren erzieht. 

Mutter(schuld)gefühle 
von Marei Theunert  

Erscheinungstermin: 11.11.2026  

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie 

ISBN/GTIN: 978-3-466-31249-8 

9<HTOERG=dbceji> 

© Sara Magdalena Walz 

Marei Theunert ist Diplom-Pädagogin, Systemische Therapeutin und 
Heilpraktikerin für Psychotherapie mit Spezialisierungen und 
Weiterbildungen im Bereich  Traumatherapie und Hypnose. Als Dozentin 
arbeitet sie mit namhaften Expert*innen zusammen und bildet 
Familienbegleiter*innen aus. Sie verfügt über jahrelange Erfahrung in der 
Begleitung von Frauen und Müttern und arbeitet in ihrer Praxis mit 
unterschiedlichen Methoden und einem breiten Spektrum an 
wissenschaftlich fundierten Beratungsmethoden aus der systemischen 
Therapie, Körperarbeit, Innere-Kind-Arbeit und Imaginationsarbeit. Die 
Mutter von drei Kindern lebt in Hannover. Ihrem Instagramkanal folgen 
knapp 50.000 Menschen. 

41 Tsd. Follower
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Social Media

Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Website/Newsletter

Online-Werbung
Maximale Reichweite in 
der relevanten Zielgruppe

Print-Werbung
Steigerung der Sichtbarkeit 
durch breitgefächerte 
Anzeigenschaltungen in 
relevanten Magazinen und  
Zeitschriften

F
ot

o:
 ©

 le
it

m
ed

iu
m

; p
ex

el
s.

co
m

Zielgruppengenaues Marketing
im Bereich Leben mit Kindern
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Referenztitel 
Susanne Mierau 
Wurzelstark und flügelleicht 
Quality Paperback 22,00 € [D] 
ET: 18.03.26 

9<HTOERG=dbcecj> 
Urheber*in 

© leitmedium 

Susanne Mierau ist Diplom-Pädagogin mit Schwerpunkt Kleinkindpädagogik, 
Familienbegleiterin und mehrfache SPIEGEL-Bestsellerautorin. Seit September 
2012 betreibt sie mit »Geborgen wachsen« einen der größten deutschen Blogs 
für Eltern und betreut auf Facebook eine Fangemeinschaft von mehr als 
100.000 Personen, auf Instagram mehr als 175.000. Ihre App wurde mehr als 
11.000 Mal heruntergeladen, ihr Newsletter erreicht über 10.000 
Abonnent*innen. Sie hält Fachvorträge und Workshops rund um den 
Themenbereich Elternschaft und ist Mutter von drei Kindern. Susanne Mierau 
bildet selbst Berater*innen aus und ist gefragte Speakerin im Bereich der 
Elternberatung und Familienforschung. 

Oktober 2026 

 Starkes Plädoyer für mehr
Gleichberechtigung in Care-Arbeit
und Elternschaft

 Eine Anstiftung für weibliche
Unbequemlichkeit, die viel Social-
Media-Aufmerksamkeit erhalten
wird

 Streitschrift einer
meinungsstarken Feministin und
mehrfachen Spiegel-
Bestsellerautorin

BE
ST

SE
LL

ER
AU
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R*
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Dieser Essay bündelt die Wut unzähliger Frauen, Mütter und Pädagoginnen und zeigt, was 
Frauen erreichen können, wenn sie nicht mehr darauf warten, dass Männer und Väter zu 
ihnen aufschließen. 
Susanne Mierau ist eine der wichtigsten Stimmen im Bereich der Bedürfnis- und 
Bindungsorientierung. Die reichweitenstarke und mehrfache SPIEGEL-Bestsellerautorin 
und Diplompädagogin setzt sich seit Jahren für Gleichberechtigung und den Schutz 
marginalisierter Gruppen ein und prägt öffentliche Debatten nachhaltig. 
Ein wichtiger Debattenbeitrag rund um Gleichberechtigung, Feminismus und Gender Bias 
und eine Einladung für einen Dialog auf Augenhöhe. 

Warum ich mit Männern nicht mehr 
über Erziehung spreche 
von Susanne Mierau  

Erscheinungstermin: 14.10.2026  

ca. € (D) 14,00 / ca. € (A) 14,40 / ca. CHF 20,50 
ca. 112 Seiten, Format 11,8 x 18,7 cm 
Taschenbuch, Broschur,  
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-466-31260-3 

9<HTOERG=dbcgad> 

über 175.000 Follower
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Referenztitel 
Marlene Borchardt; Nora 
Burgard-Arp 
Essen und essen lassen 
Quality Paperback 20,00 € [D] 
ET: 25.02.26 

9<HTOERG=dhdfhe> 

Katharina Fantl; Julia Litschko 
Dein Kind isst besser, als du denkst! 
Quality Paperback 20,00 € [D] 
ET: 15.03.21 

9<HTOERG=dbbfef> 

Urheber*in 

© Bernadette Poschner © Bernadette Poschner 

Andrea Zarfl (*1993) ist selbstständige Diätologin mit eigener Praxis und 
Referentin an diversen Fachhochschulen in Österreich. Gemeinsam mit Ingrid 
Pfaffinger leitet sie das Institut für intuitive und bedürfnisorientierte Ernährung 
(IBE) in Klagenfurt, um Ernährungserziehung neu zu denken und ihr Wissen und 
jahrelange Erfahrung aus der Praxis mit allen Eltern zu teilen.  

Ingrid Pfaffinger (*1990) ist Diätologin und arbeitet nach Stationen in Klinik und 
Kinder- und Jugendpsychiatrie als selbstständige Diätologin und Referentin in 
diversen Workshops und Seminaren. Gemeinsam mit Andrea Zarfl leitet sie das 
Institut für intuitive und bedürfnisorientierte Ernährung (IBE) in Klagenfurt. Die 
beiden Mütter haben es sich zur Aufgabe gemacht, Ernährungserziehung neu zu 
denken und ihr Wissen und jahrelange Erfahrung aus der Praxis mit allen Eltern 
zu teilen.  

November 2026 

 DAS bedürfnisorientierte Buch
zum Thema Ernährung und
Körperbild

 Gesellschaftskritische und
ermutigende Perspektive

 Tabu-Themen mit hohem
Leidensdruck, großem
Konfliktpotential und viel
Doppelmoral in unserer
Gesellschaft

Viele Eltern sind verunsichert: Was bedeutet »gesunde« Ernährung – und isst mein Kind 
»normal«? Zwischen Diätkultur, Bodyshaming und widersprüchlichen Empfehlungen gerät
oft das Wichtigste aus dem Blick: das eigene Kind und sein Körpergefühl.
Die Diätologinnen Ingrid Pfaffinger und Andrea Zarfl verbinden wissenschaftliches Wissen
mit einem bindungsorientierten Blick auf den Familienalltag. Sie zeigen, wie Eltern Kinder
achtsam begleiten, was wirklich nährt und wie stark Essverhalten von Sozialisation und
gesellschaftlichen Strukturen geprägt ist.
Das Buch räumt mit Mythen rund ums »perfekte« Essen auf und unterstützt Eltern dabei,
Vertrauen in die kindliche Intuition zu entwickeln. Es bietet praktische Impulse für
stressfreie Mahlzeiten, eine liebevolle Beziehung zum Essen und ein gesundes
Körpergefühl.

Essen ohne Stress 
von Ingrid Pfaffinger; Andrea Zarfl  

Erscheinungstermin: 18.11.2026  

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
Durchgehend zweifarbig, mit Illustrationen 
WG: 1484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie 

ISBN/GTIN: 978-3-466-31257-3 

9<HTOERG=dbcfhd> 
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Referenztitel 
Nora Imlau 
So viel Freude, so viel Wut 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 29.05.18 

9<HTOERG=dbajfb> 

Kiran Deuretzbacher 
Starke Gefühle, starker Halt   
Selbstregulation für dein Kind und 
dich 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 22.10.25 

9<HTOERG=dbcdca> 

Urheber*in 

© Alex Stone 

Deena Margolin ist gemeinsam mit Kristin Gallant Gründerin des erfolgreichen 
Unternehmens Big Little Feelings. Die Paar- und Familientherapeutin studierte 
Psychologie an der Bucknell University, bevor sie als wissenschaftliche 
Mitarbeiterin an der UCLA tätig wurde. Als stellvertretende Direktorin des 
Mindsight Institute arbeitete sie mit dem weltweit anerkannten Neuropsychiater 
Daniel Siegel zusammen. Sie gründete ihre eigene Therapieklinik für Kinder und 
Familien und lebt mit ihrem Ehemann und ihren drei Kindern in den USA. 

Kristin Gallant ist gemeinsam mit Deena Margolin Gründerin des erfolgreichen 
Unternehmens Big Little Feelings. Sie studierte Internationale Beziehungen an der 
Elliott School of International Affairs an der George Washington University mit 
dem Schwerpunkt Bildung. Ihre Arbeit führte sie um die ganze Welt, wo sie mit 
Kindern und Menschen mit Behinderungen arbeitete. Sie lebt mit ihrem Ehemann 
und ihren drei Kindern in den USA. dem Schwerpunkt Bildung. Ihre Arbeit führte 
sie um die ganze Welt, wo sie mit Kindern und Menschen mit Behinderungen 
arbeitete. Sie lebt mit ihrem Ehemann und ihren drei Kindern in den USA.  

November 2026 

 Positiver und warmherziger
Ansatz für das
Dauerbrennerthema
Autonomiephase

 Kleinkind-Kompass mit hohem
Nutzen: Alle Fragen werden
anschaulich und lösungsorientiert
behandelt

 Hohe Absenderkompetenz und
Glaubwürdigkeit der Autorinnen:
Ein Buch wie die beste Freundin,
die direkt nebenan wohnt, selbst
Mama und gleichzeitig
Therapeutin ist

Die Kleinkindjahre können eine echte Herausforderung sein – chaotisch, laut und voller 
Wutausbrüche. Aber was wäre, wenn Eltern diese herausfordernde Zeit tatsächlich 
genießen könnten? Dieses Buch macht es möglich! 
Ihre jahrelange therapeutische Erfahrung und das eigene Elternsein teilen die Freundinnen 
Kristin Gallant und Deena Margolin mit Millionen Followern. Ehrlich, nahbar und 
warmherzig zeigen sie Eltern weltweit, wie man die Kleinkindphase nicht nur überleben, 
sondern sich daran sogar erfreuen kann: weniger Frust, Streit und Tränen, dafür mehr 
Freude, Leichtigkeit und Nähe.  
Die Autorinnen geben Eltern fundierte und effektive Hilfen an die Hand, um die häufigsten 
Konflikte im Alltag mit Kleinkind spielerisch, humorvoll und mit viel Gefühl zu lösen, und 
verraten das Geheimnis einer entspannten Autonomiephase. 

Big Little Feelings 
von Kristin Gallant; Deena Margolin 
Übersetzer: Gabriele Würdinger 

Originalverlag: Hay House 

Erscheinungstermin: 25.11.2026  

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
ca. 272 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie 

ISBN/GTIN: 978-3-466-31254-2 

9<HTOERG=dbcfec> 
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Referenztitel 
Anke Elisabeth Ballmann 
Worte wie Pfeile 
Hardcover 20,00 € [D] 
ET: 26.04.22 

9<HTOERG=dhcidg> 

Bob Blume 
Zehn Dinge, die wir jetzt an der 
Schule ändern müssen 
Taschenbuch 13,00 € [D] 
ET: 19.11.25 

9<HTOEPC=biagcc> 

Urheber*in 

© Stefanie Auer 

Katharina Elsner ist freie Journalistin mit Spezialisierung auf Reportagen, 
Features und Porträts — lange Formate mit gründlicher Recherche, für die sie 
mehrfach ausgezeichnet wurde. Elsner hat selbst Lehramt studiert und als 
Lehrerin gearbeitet, sich aber für die Freiheit des Journalismus und gegen die 
Starre des Schulsystems entschieden. Sie arbeitet heute für renommierte Medien 
wie den Deutschlandfunk, den NDR, verschiedene Zeitungen (FAZ, Taz, Spiegel) 
und Magazine sowie als Moderatorin. Mit ihrer Familie lebt Katharina Elsner in 
Rostock. 

Oktober 2026 

 Jedes 3. Kind erlebt selbst oder
beobachtet an Mitschüler*innen
Gewalt durch Lehrkräfte

 Verdeutlicht die massiven
Auswirkungen von Gewalt auf
Schüler*innen

 Bietet konkrete Lösungen für
Eltern und Lehrkräfte mit hohem
Leidensdruck und Hilflosigkeit

Gewalt durch Lehrkräfte ist ein Tabuthema. Doch sie passiert. Häufiger als wir denken. 
Dieses Buch legt offen, wie Lehrende ihre Macht in Schulen missbrauchen – und zeigt, 
warum das Thema oft im Verborgenen bleibt. Es schildert, in welcher Form Schüler*innen 
Gewalt erfahren und wie häufig Eltern sich machtlos fühlen. Und es blickt auf Kolleg*innen, 
die aus Angst schweigen oder scheitern, wenn sie Missstände ansprechen.  
Doch es gibt Wege, die aus dieser Ohnmacht herausführen. Die preisgekrönte Journalistin 
und ausgebildete Lehrerin Katharina Elsner macht Mut, das Schweigen zu brechen. Sie zeigt, 
wie Schulen ein sicheres Umfeld schaffen können, wie Lehrkräfte und Eltern Anzeichen von 
Gewalt erkennen und welche konkreten Schritte helfen können. Denn niemand sollte durch 
Lehrkräfte Gewalt erleben – und niemand sollte dabei zusehen müssen. 

Beschimpft, beschämt und bloßgestellt 
von Katharina Elsner  

Erscheinungstermin: 14.10.2026  

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 288 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1973 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-466-31253-5 

9<HTOERG=dbcfdf> 
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Referenztitel 
Melanie Klefeldt 
Ich lass dich los und geb dir 
Halt 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 25.02.26 

9<HTOERG=dbcehe> 

Natalia Lamotte 
Chaos, Kinder und Konfetti 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 30.07.25 

9<HTOERG=dbcdjj> 

Urheber*in 

© Rob Hill 

Sarah Ockwell-Smith ist eine der führenden Erziehungsexpertinnen in 
Großbritannien und Begründerin des Gentle-Parenting-Ansatzes. Sie hat einen 
Bachelor of Science in Psychologie und arbeitete mehrere Jahre in der 
pharmazeutischen Forschung und Entwicklung, bevor sie sich dem Bereich 
Kindererziehung zuwandte. Sarah ist ausgebildet in Geburtsvorbereitung, 
Geburts- und Wochenbettbegleitung, Babymassage, Hypnotherapie und 
Psychotherapie. Ihr Blog wird jährlich von 3 Millionen Eltern gelesen, sie schreibt 
regelmäßig für Zeitschriften und Zeitungen und kommt oft als Expertin für 
Kindererziehung in britischen Fernseh- und Radiosendungen zu Wort. Sarah 
Ockwell-Smith ist Mutter von vier Kindern, eines davon mit ADHS.  

August 2026 

 Bietet Entlastung für den starken
Leidensdruck in Familien mit
explosiven Kindern

 Vermittelt Wissen, Verständnis,
emotionalen Support und
praktische Alltagstipps

 Anhaltend hohe Awareness für
das Thema sowie zunehmende
ADHS-Diagnostik

Die renommierte Erziehungsexpertin Sarah Ockwell-Smith liefert den Rettungsanker, den 
sie als Mutter eines Kindes mit ADHS selbst dringend gebraucht hätte: Ein bestärkender 
Ratgeber für alle, die Kinder mit explosivem Verhalten tagtäglich begleiten. Fundiert, 
ermutigend und leicht verständlich erläutert sie aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, die 
uns helfen, solche Kinder besser zu verstehen und im Familienalltag gezielter zu 
unterstützen. Die britische Bestseller-Autorin zeigt Eltern, wie sie aus dem Teufelskreis aus 
Bestrafung, Enttäuschung und Schuldgefühlen aussteigen und stattdessen den 
»schwierigen« Verhaltensweisen empathisch begegnen.
Mit Fallbeispielen, Übungen, praktischen Tipps und einem liebevollen Blick auf
neurodivergente Familien, die sowohl für Kinder als auch für die Erwachsenen um sie herum
ein Gamechanger sind.

Der Vulkan in meinem Kind 
von Sarah Ockwell-Smith  

Originalverlag: Piatkus 

Erscheinungstermin: 26.08.2026  

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
ca. 304 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1484 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Familie 

ISBN/GTIN: 978-3-466-31261-0 

9<HTOERG=dbcgba> 
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Referenztitel 
Matthias Jung; Steffi von Wolff 
Immer darf ich alles nie! 
Quality Paperback 18,00 € [D] 
ET: 02.10.24 

9<HTOERG=dbcchg> 

Urheber*in 

© Nick Arthur Daniel 

Florian Hacke arbeitete nach seinem Diplom an der Hochschule für Musik und 
Theater Rostock acht Jahre lang als Schauspieler am Theater Lübeck. Es folgten 
Engagements in Hannover, Kassel, Hamburg und Berlin. Parallel steht er auch vor 
der Kamera, inszeniert und unterrichtet. Seit 2019 ist er hauptberuflich als 
Kabarettist auf Tour und gewann für seine Texte und Videos zahlreiche Preise. Er 
lebt mit seiner Frau und seinen drei Kindern in Kiel. 

September 2026 

 Perfekt im Alltagswahnsinn –
Kolumnen, die das Elternleben
ernst nehmen, indem sie es nicht
so ernst nehmen

 Kurzweilig und temporeich
geschrieben – mal leicht und
witzig, mal derb und satirisch

 Vielseitiger und immer populärer
werdender Kabarettist mit ca. 80
Auftritten im Jahr

Humorvoll, bissig und herrlich ehrlich: Florian Hacke seziert die alltäglichen Absurditäten 
des Elternseins so gekonnt, dass man sogar dann lachen muss, wenn man zu denen gehört, 
über die er sich lustig macht. Der dreifache Vater jongliert meisterhaft Brotdosen, fragt in 
Mamiblogs gern mal etwas genauer nach und kriegt ernsthafte Zweifel beim Conni-Buch-
Vorlesen. In seinem ersten Buch versammelt der beliebte Satiriker kurzweilige Texte zum 
Mitleiden und -lachen – denn geteilter Elternfrust bietet doppelten Spaß! Egal ob beim 
prozessorientierten Basteln oder dem Schaufel-Catchen auf dem Spielplatz: Niemand bringt 
uns so zauberhaft um den Verstand wie unsere Kinder. Allerhöchstens noch die gut 
gemeinten Ratschläge aus unserer Umgebung ... Das Überlebensbuch für alle mit kleinen 
Kindern und großen Augenringen! 

Ich könnte SCHREIEN (manchmal auch 
vor Glück) 
von Florian Hacke  

Erscheinungstermin: 16.09.2026  

ca. € (D) 15,00 / ca. € (A) 15,50 / ca. CHF 21,50 
ca. 208 Seiten, Format 11,8 x 18,7 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1185 Belletristik/Comic, Cartoon, Humor, 
Satire/Humor, Satire, Kabarett 

ISBN/GTIN: 978-3-466-31258-0 

9<HTOERG=dbcfia> 
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Internationale Presse und große Aufmerksamkeit in den Medien! 



 
  

 
  

 

Urheber*in 

 
© Philipp Horak 

 
 

Edith Meinhart ist österreichische Journalistin sowie Autorin und beschäftigt sich 
vor allem mit gesellschaftspolitischen Themen. Sie war langjährige Redakteurin 
des Nachrichtenmagazins »Profil« und ist heute Co-Host des Investigativ-Podcast 
»Die Dunkelkammer«. Meinhart wurde mit mehreren journalistischen Preisen 
ausgezeichnet, unter anderem dem Concordia-Preis in der Kategorie 
Menschenrechte.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schwester Bernadette; Schwester Rita; Schwester Regina (v.l.n.r.) im Kloster Goldenstein, 
September 2025; © Philipp Horak 

 

 

 Bereits erschienen 

 Medial die aufsehenerregendste 
Story aus dem kirchlichen Bereich 
seit Jahren, sogar die New York 
Times berichtete   

 Aktualisierter Text - unsere QPB-
Ausgabe ist auf dem neuesten 
Stand der Entwicklungen und das 
einzige Buch der drei Nonnen!  

 Wirft Fragen auf, die uns alle 
angehen: Autonomie im Alter, 
würdiges Altwerden, Hilfe für 
älter werdende Menschen  
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Drei Ordensfrauen, die gegen ihren Willen ins Altersheim verfrachtet werden, sich das nicht 
gefallen lassen und hinter dem Rücken ihres Oberen in ihr altes Kloster zurückkehren. So 
wurden die Nonnen von Goldenstein weltberühmt. Schwester Bernadette, Schwester 
Regina und Schwester Rita sind die letzten Augustiner Chorfrauen im Salzburger Elsbethen. 
Fast 150 Jahre lang hatte ihre Gemeinschaft hier gelebt und eine katholische Privatschule 
geführt. Das ist die unglaubliche Geschichte dreier alter Frauen, die sich um ihr 
klösterliches Dasein, ihre finanziellen Mittel und ihr Lebenswerk gebracht fühlen. Sie 
handelt von einem ungleichen Kampf innerhalb der Kirche, von unverbrüchlichem 
Gottvertrauen und ihrem Mut, für ein selbstbestimmtes, würdevolles Leben einzutreten. 
Wenn es sein muss, bis zum Äußersten. 

 
Nicht mit uns! 
von Edith Meinhart  
 

Originalverlag: Edition Lauter 

Erscheinungstermin: 27.05.2026  
 

 
€ (D) 18,00 / € (A) 18,50 / CHF 25,50 
224 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
farb. 16, Mit 16 Farb-Fotografien 
WG: 1926 Sachbücher/Philosophie, Religion/Christliche 
Religionen 
 
ISBN/GTIN: 978-3-466-37376-5 

9<HTOERG=dhdhgf> 
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Social Media

Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Website/Newsletter

Print-Werbung
in Magazinen  
und Tageszeitungen

Radio/
Podcast

Online-Werbung
•  Social Medi

(Instagram, Facebook)
• Vorablesen
• Native Ads

Durch 
gezielte Print- und 

Online-Maßnahmen 
erreichen wir über 

1 Mio.
Kontakte

Das neue  
Sachbuch 

einer vielfach 

preis- 
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Autorin
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Aufmerksamkeitsstarke Marketingkampagne
Das große Plädoyer von Bestsellerautorin Nora Bossong
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Aufmerksamkeitsstarke Marketingkampagne
Das große Plädoyer von Bestsellerautorin Nora Bossong



Referenztitel 
Hartmut Rosa 
Demokratie braucht Religion – 
gerade jetzt! 
Quality Paperback 14,00 € [D] 
ET: 18.03.26 

9<HTOERG=dhdgci> 

Ruth Abraham 
Erziehung war gestern 
Quality Paperback 12,00 € [D] 
ET: 26.03.25 

9<HTOERG=dbcdee> 

Urheber*in 

© Kay Blaschke 

Nora Bossong, geb. 1982 in Bremen, ist eine der bekanntesten und wichtigsten 
Schriftstellerinnen der Gegenwart. Für ihre Lyrik, Romane und Essays wurde sie 
bereits mehrfach ausgezeichnet, zuletzt erhielt sie den Joseph-Breitbach-Preis, 
den Thomas-Mann-Preis und den Elisabeth-Langgässer-Literaturpreis. Sie lebt in 
Berlin und engagiert sich auf vielfältige Weise in der Kirche. 

September 2026 

 Religiössein als Widerstand in
unseren krisenbehafteten Zeiten

 Hochrelevanter Beitrag zu
gesellschaftlichem Zusammenhalt
und sinnvoller Zukunftsgestaltung

 Persönlicher, kluger Essay mit
schnellem Lesegewinn
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Es ist salonfähig geworden, nicht mehr an die Zukunft zu glauben. Nicht nur wegen multipler 
Krisen und omnipräsenter Überlastung, sondern weil uns der Sinn für den Sinn fehlt. Religion 
gilt als überholt, Transzendenz als verdächtig. 
Was wir dagegen dringend bräuchten, wäre Mut, aus dem zu schöpfen, was Menschen 
über Jahrtausende an spirituellen Kulturtechniken gefunden und gelebt haben, um sich 
aus dem beengten Denkraum der nur materiellen Gegenwart zu befreien. Was wir 
dringend bräuchten, wäre ein Weg, die Welt mit anderen Mitteln zu begreifen. 
Nora Bossong – nicht nur eine der wichtigsten literarischen Stimmen des Landes, sondern 
auch kritische Katholikin – entwirft in diesem Buch ein leidenschaftliches Plädoyer für den 
Glauben, einen Aufruf an alle, die dem spirituellen Ausverkauf unserer Gesellschaft etwas 
entgegensetzen wollen. Für Sinn. Für Hoffnung. Für mehr Glauben in erschöpften Zeiten. 

Welt mit anderen Mitteln 
von Nora Bossong  

Erscheinungstermin: 07.10.2026  

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. 112 Seiten, Format 11,8 x 18,7 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1926 Sachbücher/Philosophie, Religion/Christliche 
Religionen 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37370-3 

9<HTOERG=dhdhad> 
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Referenztitel 

 
 

Dorothea Steinbacher 
Wenn's draußen finster wird 
Hardcover 18,00 € [D] 
ET: 26.10.20 
 
 

9<HTOERG=dhccej> 
 

  
 

    

Urheber*in 

 
© Günter R. Müller 
 

Dorothea Steinbacher, im Chiemgau 
geboren und aufgewachsen, studierte in 
München Kunstgeschichte und 
Volkskunde. Sie arbeitet als freie 
Publizistin und Autorin mit den 
Schwerpunkten Bayern, Brauchtum und 
Kulturgeschichte. Seit 2015 ist sie einmal 
im Monat als BR-Brauchtumsexpertin zu 
Gast in der Sendung »Habe die Ehre«. Mit 
ihrer Familie lebt sie am Chiemsee. 

 
 
 
Dieses Buch 
• benennt und erklärt die wichtigsten Feste im Jahreskreis. 
• versammelt die bekanntesten Heiligen, nach denen viele Bräuche  
   benannt sind. 
• präsentiert ausgewählte, typische, raffinierte Rezepte zum Mitbacken und 
   Mitmachen. 
• ist ein lebenslanger Jahresbegleiter, den man hervorragend verschenken oder 
   sich selbst schenken kann. 

 
 

 

 August 2026 

 Die wichtigsten Traditionen und 
Bräuche unseres Kulturkreises in 
einem lebenslangen Begleiter, 
auch zum Thema Raunächte  

 Zahlreiche Fotos, liebevoll und 
modern ausgestattet, mit 
Rezepten  

 Perfekte und konsequente 
Ergänzung zu „Wenn´s draußen 
finster wird“  

 

Ein Jahr besteht nicht einfach nur aus 12 Monaten, sondern aus zahlreichen wunderschönen 
Traditionen und Bräuchen, die unser Leben bereichern: Sie strukturieren das Jahr und 
machen den Alltag weniger beliebig; sie geben Sicherheit in einer krisengeschüttelten Welt 
und helfen, sich zu erden; mit ihren Ritualen stärken sie Gemeinschaft und lassen uns diese 
neu spüren. Höchste Zeit also, dass wir das Brauchtum von seinem staubigen Gewand 
befreien! Machen wir lieber mit, gestalten Bräuche neu und modern und erleben sie aktiv! 
 
Die bekannte Brauchtumsexpertin Dorothea Steinbacher kennt sich nicht nur mit Bräuchen 
im deutschen Sprachraum aus, sondern weitet den Blick auch zu unseren europäischen 
Nachbarn. Wer Sinn und Zweck hinter unseren und benachbarten Traditionen kennt, 
bekommt Lust, sie in den eigenen Alltag zu integrieren und das Feuer der Begeisterung 
auch an kommende Generationen weiterzugeben.  
 
Alte Bräuche neu entdecken 
von Dorothea Steinbacher  
 

Erscheinungstermin: 26.08.2026  
 

 
ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 320 Seiten, Format 17,0 x 24,0 cm 
Hardcover, Pappband,  
Durchgehend vierfarbig, mit zahlreichen Fotos 
WG: 1474 Ratgeber/Spiritualität/Lebensdeutung 
 
ISBN/GTIN: 978-3-466-37344-4 

9<HTOERG=dhdeee> 
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Referenztitel 
Claudia Mönius 
Schweigen, Sprechen, Spielen 
Hardcover 18,00 € [D] 
ET: 05.11.25 

9<HTOERG=dhdffa> 

Urheber*in 

© Gordon Welters 

Claudia Mönius, Jahrgang 1968, ist Kulturwissenschaftlerin und arbeitet 
selbstständig als Coach im Bereich Persönlichkeitsentwicklung und Spiritualität. 
Die Autorin lebt mit ihrem Mann bei Nürnberg und in Wien. 

August 2026 

 Ein Buch, das dem neu
entstandenen spirituellen
Vakuum etwas entgegensetzt

 Sachbuch plus – Reflexion trifft
auf Inspiration

 Höchste Absenderkompetenz:
Autorin hat eine schwierige, aber
inspirierende Glaubensbiografie

Viele Menschen haben sich enttäuscht von den Kirchen abgewandt, ihren Glauben aber 
nicht an der Kirchentür abgegeben. Sie sind christlich aufgewachsen und stehen jetzt vor 
einem Vakuum, denn sie wissen nicht, wie sie ihren Glauben praktizieren können. Die 
klassischen kirchlichen Angebote kommen für sie größtenteils nicht mehr in Frage. Zugleich 
spüren sie eine tiefe Sehnsucht nach Austausch über Glaubens- und Lebensfragen, nach der 
Essenz religiöser Rituale sowie nach lebendiger spiritueller Gemeinschaft – im Grunde nach 
Gott.  
Dieses Buch gibt Anregungen, wie man vertraute Texte, Bilder und Rituale „entstauben“, 
ihren Wesenskern freilegen und durch Kombination mit neuen Elementen für sich ein 
freudvolles religiöses Leben gestalten kann. Ein Weg zu einer ganz persönlichen 
spirituellen Schatztruhe, eine Einladung zu einer spirituellen Entdeckungsreise. 

Im Grunde Gott 
von Claudia Mönius  

Erscheinungstermin: 26.08.2026  

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,50 
ca. 176 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1926 Sachbücher/Philosophie, Religion/Christliche 
Religionen 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37369-7 

9<HTOERG=dhdgjh> 
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 Innenseiten-Beispiele aus dem „Garten der Bibel“ 
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Referenztitel 
Stefan Weigand; Johanna Beck 
Gottes erstaunliche Häuser 
Hardcover 22,00 € [D] 
ET: 25.02.26 

9<HTOERG=dhdegi> 

Christine Paxmann 
Olaf Hajeks Buch der Blumen 
Hardcover 24,00 € [D] 
ET: 09.03.20 

9<HTOHUB=dhdjia> 

Urheber*in 

© S.J. © Bettina Lewin 

Bettina Lewin arbeitet als Fotografin – zunächst für Redaktionen und große 
Werbekunden in Deutschland, u.a. für Brigitte, Salon und Wempe, später in New 
York, u.a. für fresh cosmetics, Anthropologie, Condé Nast Traveller UK und Town 
& Country. Ihre Fotografien waren in Ausstellungen in Hamburg und New York zu 
sehen. Bettina Lewin lebt in Hamburg. 

Claas Möller ist Grafiker und Buchgestalter und spezialisierte sich auf das 
Gestalten von Kunstkatalogen. Er war viele Jahre für den Steidl Verlag tätig, bevor 
er sich mit einem eigenen Atelier selbstständig machte. 2024 wurde er mit dem 
Georg-Koppmann-Preis für Hamburger Stadtfotografie ausgezeichnet. Claas 
Möller lebt in Hamburg. 

Jutta Junge ist freie Autorin und Lektorin. Nach vielen Jahren als Redakteurin, u.a. 
bei Happinez, Welt der Wunder und TV 14, wechselte sie in die Kulturstiftung der 
Hansestadt Lübeck. Dort arbeitete sie zehn Jahre lang als Pressesprecherin der 
Lübecker Museen und Leiterin der Öffentlichkeitsarbeit. Jutta Junge wohnt in 
Timmendorfer Strand. Nach einem Besuch im Hamburger Loki-Schmidt-Garten 
ließ sie das Thema der Pflanzen in der Bibel nicht mehr los. 

Oktober 2026 

• Ein frischer Blickwinkel auf die
Bibel: Was haben die Pflanzen aus
der Bibel mit unserem Leben zu
tun?

• Optimales Geschenk für alle
botanisch Interessierten/
Hobbygärtner*innen

• Hochwertig ausgestattet mit 100
Farbfotografien

Wussten Sie, dass die Dornenkrone Christi 2019 von einem furchtlosen Pater aus der 
brennenden Kathedrale Notre Dame gerettet wurde? Oder dass die Rose zu Saron aus dem 
Hohelied Salomos in Wirklichkeit ein Krokus ist? 
Wer genau hinschaut, entdeckt in der Bibel allerlei Pflanzen und Gewächse. Aber was hat 
dieser »Garten der Bibel« noch mit unserem Leben heute zu tun? Dieses Buch wagt einen 
neuen, frischen Blick auf 100 Pflanzen aus dem Neuen und Alten Testament, auf jene 
Bibelstellen, in denen Blumen, Bäume oder Zweige Erwähnung finden und es offenbart 
allerlei Neues, Unbekanntes und Kurioses – Dinge, über die man staunt, die man sich gern 
merkt und unbedingt weitererzählt. Zu diesen literarischen Miniaturen gesellt sich 
hochwertigste Fotokunst – eine ästhetische Preziose für alle botanisch Interessierten und 
spirituell Offenen.  

Der Garten der Bibel 
von Jutta Junge; Bettina Lewin; Claas 
Möller  

Erscheinungstermin: 04.11.2026 

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,50 
ca. 240 Seiten, Format 15,5 x 21,0 cm 
Hardcover, Pappband,  
durchgehend vierfarbig, mit zahlreichen Fotografien 
WG: 1191 Belletristik/Geschenkbücher 

ISBN/GTIN: 978-3-466-37375-8 

9<HTOERG=dhdhfi>

© Claas Möller
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Hardcover 

978-3-466-37359-8 
 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

  

 
Hardcover 

978-3-466-37364-2 
 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

  

 
Quality Paperback 
978-3-466-31242-9 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

  

 
Quality Paperback 
978-3-466-37358-1 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

  

 
Quality Paperback 
978-3-466-31241-2 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,50* 

  

 
Quality Paperback 
978-3-466-31247-4 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,50* 

9<HTOERG=dhdfji>  9<HTOERG=dhdgec>  9<HTOERG=dbcecj>  9<HTOERG=dhdfib>  9<HTOERG=dbcebc>  9<HTOERG=dbcehe>  
  

 
Quality Paperback 
978-3-466-37349-9 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,50* 

  

 
Hardcover 

978-3-466-37345-1 
 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,50* 

  

 
Hardcover 

978-3-466-37371-0 
 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

  

 
Hardcover 

978-3-466-31169-9 
 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

  

 
Quality Paperback 
978-3-466-31214-6 

 € 26,00 [D] | € 26,80 [A] CHF 35,90* 

  

 
Quality Paperback 
978-3-466-34811-4 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

9<HTOERG=dhdejj>  9<HTOERG=dhdefb>  9<HTOERG=dhdhba>  9<HTOERG=dbbgjj>  9<HTOERG=dbcbeg>  9<HTOERG=deibbe>  
  

 
Quality Paperback 
978-3-466-34858-9 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

  

 
Hardcover 

978-3-466-34854-1 
 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

  

 
Hardcover 

978-3-466-37336-9 
 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

  

 
Quality Paperback 
978-3-466-37341-3 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

  

 
Quality Paperback 
978-3-466-34834-3 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,50* 

  

 
Quality Paperback 
978-3-466-34866-4 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

9<HTOERG=deifij>  9<HTOERG=deifeb>  9<HTOERG=dhddgj>  9<HTOERG=dhdebd>  9<HTOERG=deided>  9<HTOERG=deigge>  130



Religion und 
Spiritualität



Social Media

Begleitung auf den Plattformen der Verlagsgruppe:

Website/Newsletter

Online-Werbung
Maximale Reichweite in 
der relevanten Zielgruppe

Print-Werbung
Steigerung der Sichtbarkeit 
durch breitgefächerte 
Anzeigenschaltungen in 
relevanten Magazinen und  
Zeitschriften
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Zielgruppengenaues Marketing
im Bereich christliche Religion
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im Bereich christliche Religion



Referenztitel 
Frank Pape 
Gott, du kannst ein Arsch sein 
Taschenbuch 9,99 € [D] 
ET: 14.09.20 

9<HTOEQD=gafffi> 
Urheber*in 

© privat 

Frank Pape, geboren 1970, ist seit den 2000er Jahren 
in der Sterbebegleitung engagiert, ist ausgebildeter 
Seelsorger der Feuerwehr, war viele Jahre aktiv in der 
Notfallsorge vor Ort des Geschehens. 2014 gründete er 
mit seiner Familie ein eigenes „Hospitorium“ in 
Preußisch Oldendorf, eine Kombination aus Hospiz und 
Rückzugsort.  Frank Pape hat vier Kinder und lebt in 
Ostwestfalen.  
Im Oktober 2025 erhielten Frank und Nicole Pape das 
Bundesverdienstkreuz am Bande der Bundesrepublik 
Deutschland.

Präsenz des Autors

Doku “Ein Hof zum Leben und zum Sterben“   

Verfilmung seines Buches "Gott, du kannst ein Arsch sein"

In den Hauptrollen Til Schweiger, Heike Makatsch, Jürgen Vogel, Benno Fürmann, 
Dietmar Bär, Jasmin Gerat und Sinje Irslinger.

Der Film kam am 1. Oktober 2020 in die deutschen Kinos.
Die Free-TV-Premiere hatte der Film 2022 und erreichte 1,60 Millionen Zuschauer.

Film ist verfügbar bei Amazon Prime

September 2026 

• Acht Arten zu Sterben - acht
Weisheiten zum (Weiter)Leben

• Hoffnungsvolle Geschichten aus
dem Hospitorium - erzählt von
dem, der die Menschen dort seit
Jahren begleitet

• Ein Mutmach- und Trostbuch für
Begleitende und Hinterbliebene
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Der Tod eines geliebten Menschen tut weh und bringt uns an unsere Grenzen. Wut, Trauer, 
Ohnmacht, Angst, Hilflosigkeit und fehlende ehrliche Worte, führen zu einer 
herausfordernden Belastung für Angehörige und Menschen, die helfen wollen, aber nicht 
wissen wie. 
Doch nicht jeder Abschied ist gleich: Die Art, wie ein Mensch stirbt, entscheidet darüber, 
welche Fragen uns verfolgen, was uns quält und wie wir wieder Halt finden können.   
Frank Pape nimmt seine Leser*innen mit hinein in die acht unterschiedlichen Arten des 
Sterbens (Tod durch Alter, Krankheit, Suizid, Kapitalverbrechen, Krieg, Unfall, ungeklärte 
Ursachen und den vorgeburtlichen bzw. frühkindlichen Tod) – ungeschönt, nah, 
erschütternd.  
Seine Botschaft lautet: Es gibt nicht den richtigen Weg, Sterbende zu begleiten. Aber: Je
näher wir dran sind, desto einfacher ist es.
 
Todsicher 
von Frank Pape 

Erscheinungstermin: 07.10.2026 

 
ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 224 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1970 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07234-0 

9<HTOFSJ=ahcdea>
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Musterseiten*

*Keine finalen Innenansichten, Text mit KI verfasst

Dieses liebevoll gestaltete Erinnerungs- und 
Trostbuch bietet einen besonderen Ort, um die 
einzigartige Verbindung zu einem geliebten Hund für 
immer festzuhalten. Es begleitet Menschen durch die 
Zeit des Abschieds und hilft dabei, kostbare Momente, 
Geschichten und Gefühle zu bewahren.

Von Deutschland bis in die Schweiz - Millionen 
Hunde bereichern überall unser Leben!

Deutschland: 10,5 Mio
Österreich: 515 Tsd.
Schweiz: 836 Tsd.

Jede Zahl steht für  Freundschaft, Liebe und ein 
Zuhause. 
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Referenztitel 
Kerstin Hau 
Behütet 
Hardcover 16,00 € [D] 
ET: 27.09.21 
Band 1 

9<HTOFSJ=agcbgh> 

Kerstin Hau 
Getröstet 
Hardcover 16,00 € [D] 
ET: 27.09.23 
Band 2 

9<HTOFSJ=agcibf> 

Kerstin Hau 
Geliebt 
Hardcover 16,00 € [D] 
ET: 01.10.25 
Band 3 

9<HTOFSJ=agcjah> 

Urheber*in 

© privat    © privat 

 Kerstin Hau, geboren 1974, studierte Media-System-Design und Fachjournalismus 
und schreibt seit 2015 für kleine und große Leute. Sie ist Alumna der Akademie für 
Kindermedien. Ihre Werke werden in viele Sprachen übersetzt. Persönliche 
Erfahrungen, wie der Verlust ihres Sohnes, prägen ihre Werke und verleihen ihren 
Geschichten Authentizität. Berufsbegleitend hat sie eine Ausbildung zur 
Trauerbegleiterin für Kinder und Jugendliche absolviert.  

Catharina Westphal, geboren 1971, studierte Design mit Schwerpunkt 
Illustration. Sie lebt mit ihrer Familie in Münster.  

September 2026 

• Ein ganz besonderes
Geschenkbuch für
Tierfreund*innen und
Tierbesitzer*innen

• Berührende Texte und
einfühlsame Bilder helfen
Trauernden in der Trauer um
einen geliebten Hund

• Mit Platz zum Eintragen eigener
Erinnerungen und zum Einkleben
von Fotos
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Ein Leben mit einem Hund zu teilen, macht glücklich. 
Das erleben Millionen Menschen Tag für Tag. Hunde sind 
Vertraute, Verbündete, Tröster und treue Gefährten, die uns 
bedingungslos begleiten, bis sich eines Tages ihre Wege von 
unseren trennen. 

Dieses liebevoll von Kerstin Hau geschriebene und von 
Catharina Westphal gestaltete Erinnerungs- und Trostbuch 
bewahrt wie eine kleine Schatzkiste die vielen 
Glücksmomente des gemeinsamen Weges in berührenden 
Szenen.  
Es bietet Raum für persönliche Eintragungen und Fotos und 
schenkt Trost, indem es zeigt, dass die Liebe bleibt und 
niemals verlorengeht. 

Hundeliebe bleibt für immer 
von Kerstin Hau  

Erscheinungstermin: 30.09.2026 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. 32 Seiten, Format 21,0 x 26,0 cm 
Hardcover, Pappband,  
durchgehend vierfarbig gestaltet 
WG: 1191 Belletristik/Geschenkbücher 

ISBN/GTIN: 978-3-579-06297-6 

9<HTOFSJ=agcjhg> 
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Hardcover 
978-3-579-06216-7 

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90*

Hardcover 
978-3-579-06281-5 

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90*

Hardcover 
978-3-579-07306-4

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,50* 
ab 6 Jahren 

Hardcover 
978-3-579-07317-0

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,50* 
ab 6 Jahren 

Paperback 
978-3-579-07043-8 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50*

Quality Paperback 
978-3-579-06231-0 

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90*

9<HTOFSJ=agcbgh>  9<HTOFSJ=agcibf>  9<HTOFSJ=ahdage>  9<HTOFSJ=ahdbha>  9<HTOFSJ=ahaedi>  9<HTOFSJ=agcdba>  

Paperback 
978-3-579-07232-6

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

Hardcover 
978-3-579-06149-8

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,50* 

Paperback 
978-3-579-07489-4

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

Hardcover 
978-3-579-02396-0

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,50* 

Hardcover 
978-3-579-07311-8

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 

 

Hardcover 
978-3-579-07191-6

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,50* 

9<HTOFSJ=ahcdcg>  9<HTOFSJ=agbeji>  9<HTOFSJ=aheije>  9<HTOFSJ=acdjga>  9<HTOFSJ=ahdbbi>  9<HTOFSJ=ahbjbg>  

Hardcover 
978-3-579-08262-2

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,50* 

Hardcover 
978-3-579-07476-4

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

Quality Paperback 
978-3-579-01459-3

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

Quality Paperback 
978-3-579-01458-6

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

Quality Paperback 
978-3-579-07312-5

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 

Hardcover 
978-3-579-01494-4

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 

9<HTOFSJ=aicgcc>  9<HTOFSJ=ahehge>  9<HTOFSJ=abefjd>  9<HTOFSJ=abefig>  9<HTOFSJ=ahdbcf>  9<HTOFSJ=abejee>  136



Urheber*in 

© Jonathan Bloom 

Orna Porats Tochter Lital Porat, geboren 1958 in Jerusalem, ist eine israelische 
Dramatikerin und Schriftstellerin und ausgebildete Juristin. Ihr Buch »Happy 
Birthday, Dear Adolf«, das hier in deutscher Übersetzung erscheint, wurde mit 
dem Levi-Eshkol-Preis, dem Literaturpreis des Premierministers für hebräische 
Literatur ausgezeichnet. 

Zitat 
»Beim Schreiben dieses Buches kehrte ich zu der deutschen Kindheit meiner
Mutter zurück, zu den Entscheidungen, die sie unter historischen Zwängen
traf, und zu dem Schweigen, das sie ihr Leben lang begleitete. Was mich
interessierte, war nicht nur allein ihre Biografie, sondern auch die Erkundung
der Nähe als auch Entfremdung, Bewunderung und Zweifel zwischen Mutter
und Tochter. Ich beanspruche daher keine Autorität über die Geschichte
meiner Mutter, sondern nur die Verantwortung dafür.«
Lital Porat, 13.03.2026

November 2026 

 Eine starke Frauenfigur zur NS-Zeit,
die ihren Weg geht

 Dieses persönliche Schicksal macht
Geschichte emotional erfahrbar

 Die bewegende literarische
Biografie einer jungen Deutschen,
die in Israel zur Schauspielikone
wird

Irene Klein wächst in Köln auf, wissbegierig und voller Träume, doch ihre Begeisterung für 
Hitler entfremdet sie von ihrer Familie. Während Freunde verschwinden und Verwandte 
verfolgt werden, sucht sie ihren Weg zwischen Loyalität und Zweifel und wird 
Schauspielerin. Als Kurierin im Untergrund gerät sie ins Visier der Gestapo, überlebt 
Bombenangriffe und verliert Menschen, die sie liebt.  
Unter falschem Namen steht sie schließlich vor einem Erschießungskommando – ein Zettel 
rettet ihr Leben und führt sie zu einem jüdischen Offizier, der ihr eine Zukunft anbietet.  
Mit ihm wandert sie nach Palästina aus, wird zur Schauspiel-Legende Orna Porat und 
später mit dem Israel-Preis geehrt.  
Ihre Tochter Lital Porat erzählt dieses bewegte Leben von 1924 bis 1945 und zeichnet 
zugleich ein eindringliches Bild der NS-Zeit. 

"Alles Gute zum Geburtstag, lieber 
Adolf!" 
von Lital Porat  
Übersetzer: Barbara Linner 

Originalverlag: Kinneret, Zmora, Dvir – 
Publishing House Ltd. (2023) 

Erscheinungstermin: 25.11.2026 

ca. € (D) 28,00 / ca. € (A) 28,80 / ca. CHF 38,50 
ca. 512 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Geb. mit SU,  
WG: 1941 Sachbücher/Geschichte/Biographien, 
Autobiographien 

ISBN/GTIN: 978-3-579-06785-8 

9<HTOFSJ=aghifi> 
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Referenztitel 
Jean-Otto Domanski 
Worte, die wirken 
Paperback 20,00 € [D] 
ET: 26.04.22 

9<HTOFSJ=ahehac> 

Urheber*in 

© privat 

Jean-Otto Domanski, geboren 1966, Pfarrer der Ev. Kirchengemeinde Tegel-
Borsigwalde in Berlin-Reinickendorf, Coach (dvct), hypnosystemischer Berater 
(hsb) und Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Pastoralpsychologie (DGfP). Er 
verantwortet eine hypnosystemische Seelsorgeausbildung am Institut für Kultur 
und Religion in Berlin, ist verheiratet und hat zwei Kinder. 

August 2026 

 Ein einzigartiger und spannender
psychologisch-orientierter Zugang
zu biblischen Erzählungen

 Die Bibel als "Werkzeug" der
Lebensberatung entdecken

 Theologisches Coaching

Bei biblischen Wundergeschichten geht es nicht nur um die Übertretung 
naturwissenschaftlicher Grenzen. Viele biblische Texte sind Trosttexte, die beim Überleben 
halfen. Es sind Texte von Traumatisierten für Traumatisierte, die aber immer wieder vor 
Augen führen: Auch im Leid ist viel mehr möglich, als wir normalerweise glauben. 
Jean-Otto Domanski schreibt anhand von biblischen Texten, hypnosystemischen Einsichten 
und Fallgeschichtendavon, wer wir sein können. Er beschreibt, wie Veränderung in die Welt 
kommt, Traumata überwunden werden können, warum Vertrauen heilen hilft, wie man 
Probleme nebenbei behandelt und Dinge zum Guten wendet. Und er zeigt, warum 
Geschichten wirken, beten hilft und wie aus Feinden Freunde werden können.  

Aus Worten werden Wunder 
von Jean-Otto Domanski  

Erscheinungstermin: 26.08.2026  

ca. € (D) 22,00 / ca. € (A) 22,70 / ca. CHF 30,90 
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1543 Religion/Theologie/Praktische Theologie 

ISBN/GTIN: 978-3-579-06719-3 

9<HTOFSJ=aghbjd> 
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Urheber*in 

© Kolja von der Lippe 

Der Autor und Kabarettist Kerim Pamuk tourt mit seinen Bühnenprogrammen 
und eigenen Mixed-Shows durch die Republik und hat bereits die Bücher Kiffen, 
Kaffee & Kajal (2019), Der Islam, das Islam, was Islam? (2017), Allah verzeiht, der 
Hausmeister nicht (2009), Alles Rodger, Hodscha? (2005) und Sprich langsam, 
Türke (2003) erfolgreich vorgelegt. Er lebt und arbeitet in Hamburg. 

Oktober 2026 

 Ein unterhaltsamer und
erhellender Blick in die
verblüffende Vielfalt der
islamischen Welt

 Humorvoll, überraschend und
voller exzentrischer Charaktere

 Von einem Autor mit
regelmäßiger Bühnenpräsenz als
Kabarettist: www.kerimpamuk.de

Der Orient – jahrhundertelang der Sehnsuchtsort verklemmter Mitteleuropäer! Hier gab es 
wilde Erotik und bunte Exotik – sinnliche Frauen, heißblütige Männer, archaische Riten, 
süße Früchte und kostbare Gewürze. Dachte man zumindest. 
In Wirklichkeit war der Orient noch viel krasser. 
Kerim Pamuk erzählt von beinharten Frauen, die Weltreiche regierten und von Herrschern, 
die nur überlebten, weil Mama sie pamperte. Von andalusischen Party-Königen, gegen die 
die "Party-Animals" von heute, wie brave Chorknaben wirken. Und von berühmten 
Europäern, die im Orient ihr Glück und manchmal auch ihr Unglück fanden.  

Eine andere Kulturgeschichte des Orients – überraschend, unterhaltsam und wild. 

Große Frauen, kleine Männer und 
fliegende Kamele 
von Kerim Pamuk  

Erscheinungstermin: 28.10.2026  

ca. € (D) 18,00 / ca. € (A) 18,50 / ca. CHF 25,50 
ca. 240 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Quality Paperback, Klappenbrosch.,  
WG: 1974 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft/Wirtschaft/Allgemeines, Nachschlagewerke 

ISBN/GTIN: 978-3-579-06505-2 

9<HTOFSJ=agfafc> 
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Freiheit im Gepäck – Inspirationen aus dem Cafébus
Ein Buch, das die Freude am Aufbrechen bewahrt

Mit Platz für 

Eintragungen

über
127.000
Aufrufe

17,1 Tsd.
 Follower

Absatz über 11.000 Ex. 

Platzierung
  18

 KW 01/26
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Referenztitel 
Michel Malcin; Helene 
Volkensfeld 
Abgefahren. Vom Mut, 
aufzubrechen und anzufangen 
Quality Paperback 22,00 € [D] 
ET: 24.09.25 

9<HTOFSJ=aicgai> 

Urheber*in 

© privat © privat 

Michel Malcin, geboren 1979, war 16 Jahre lang evangelischer Pastor. Nach 
einem Burn-out fragte er sein Herz, was ihn wirklich lebendig machte. Ein 
fahrendes Café, in dem jeder sein darf, war die Antwort. Unter dem Motto 
love.peace&coffee reist er durch Europa entlang des Jakobsweges und inspiriert 
Menschen, auf ihr Herz zu hören und die eigenen Träume umzusetzen, egal wie 
groß sie sind und wie unmöglich sie erscheinen. 

Helene Volkensfeld, geboren 1980, unterrichtete begeistert Grundschulkinder in 
Mainz. Nach knapp 20 Jahren Lehrtätigkeit fühlte sie sich jedoch zunehmend 
ausgebrannt und müde. Sie spürte, dass sich etwas ändern muss in ihrem Leben. 
In den Pfingstferien 2023 stolperte sie nichtsahnend in das Bus-Café von Michel, 
das in ihrer Stadt Station machte. Der Zauber dieses Ortes erwischte sie im Sturm. 
Helene entschied sich kurzerhand, in den Bus einzusteigen und mit Michel durch 
Europa zu reisen. 

August 2026 

• Für sehnsuchtsvolle
Sinnsucher*innen und ihre
Gedanken

• Inspirierende Weisheiten mit
beeindruckenden Fotos

• Aus dem Doppellecker-Bus für
alle Fans und Besucher*innen

Dieses kleine Buch ist weit mehr als eine stimmige Ergänzung zum Spiegel-Bestseller 
„Abgefahren. Vom Mut, aufzubrechen und anzufangen. Geschichten aus dem Café‑Bus“. Es 
ist ein Begleiter für alle, die das Unterwegssein lieben und die Sehnsucht nach Freiheit, 
Weite und neuen Wegen in sich tragen.  
Darin versammeln sich die schönsten Weisheiten aus dem Bus – Worte, die nach Abenteuer 
duften, nach warmem Kaffee am Straßenrand, nach Mut und Aufbruch.  
Traumhafte Reisebilder öffnen Fenster zu fernen Orten und erinnern daran, wie gut es tut, 
loszufahren und sich selbst ein Stück näherzukommen.  
Zugleich bietet das Büchlein viel Raum für eigene Gedanken, Träume, Pläne und 
Herzensnotizen. So wird es zu einem persönlichen Schatz, der die Sehnsucht bewahrt und 
die Freude am Aufbrechen immer wieder neu entfacht. 

Auftanken 
von Michel Malcin; Helene Volkensfeld 

Erscheinungstermin: 19.08.2026 

 

ca. € (D) 10,00 / ca. € (A) 10,30 / ca. CHF 14,50 
ca. 96 Seiten, Format 12,5 x 20,0 cm 
Paperback, Flexobroschur,  
durchgehend vierfarbig gestaltet 
WG: 1481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensführung, 
Persönliche Entwicklung 

ISBN/GTIN: 978-3-579-06784-1 

9<HTOFSJ=aghieb>
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Urheber*in 
Dieter Vieweger, geboren 1958, ist Professor für Altes 
Testament und Biblische Archäologie. Er ist Direktor des 
Biblisch-Archäologischen Instituts (BAI) in Wuppertal und des 
Deutschen Evangelischen Instituts für Altertumswissenschaft 
des Heiligen Landes (DIE) in Jerusalem und Amman.

ab 8 Jahren August 2026 

• Die aufregende Geschichte der
Heiligen Stadt

• Ein faktenreicher, spannender
und unterhaltsamer Longseller

• Durchgehend 4-farbig gestaltet,
mit zahlreichen Fotos und
Illustrationen

NE
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Wie alt ist Jerusalem? Weshalb belagerte Nebukadnezar die Stadt? Ließ der deutsche 
Kaiser tatsächlich die Stadtmauer niederreißen? Seit wann leben Juden und Araber in 
Jerusalem? 
Der 12-jährige Aaron besucht seine Großeltern in Jerusalem, der Stadt, in der drei 
große Weltreligionen zu Hause sind. Was er dort erlebt, stellt er in seinen Blog, den 
ihr hier nachlesen könnt: Er watet durch die alten Wassertunnel unter der Stadt, 
erklimmt die Zinnen der Stadtmauer oder glaubt sich auf einmal selbst mitten im 
Schlachtengetümmel, als Jerusalem in die Hände seiner Eroberer fällt. 
Übersichtlich und spannend führt das reich bebilderte Buch durch die 4000-jährige 
Geschichte Jerusalems und enthüllt die abenteuerlichsten Ereignisse dieser Stadt 
voller Geheimnisse. 

Abenteuer Jerusalem - Sonderausgabe 
von Dieter Vieweger  

Erscheinungstermin: 26.08.2026 

ca. € (D) 15,00 / ca. € (A) 15,50 / ca. CHF 21,50 
ca. 96 Seiten, Format 21,0 x 26,0 cm 
Paperback, Broschur,  
durchgehend vierfarbig illustriert 
WG: 1287 Kinder- und Jugendbücher/Sachbücher, 
Sachbilderbücher/Religion, Philosophie, Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-579-06787-2 

9<HTOFSJ=aghihc>

© Dieter Vieweger

Innenabbildungen

142



Referenztitel 
Rainer Oberthür 
Die Bibel für Kinder und alle 
im Haus 
Hardcover 26,00 € [D] 
ET: 09.09.04 

9<HTOERG=dgggic> 

Sören Dalevi 
Unsere allerbeste Kinderbibel 
Hardcover 15,00 € [D] 
ET: 10.08.22 

9<HTOFSJ=agcieg> 
Urheber*in 

© privat © Dr. Klaus Vedder 

Eva Fricke, geboren 1964, Lehramtsstudium der Theologie, Musik und Deutsch in 
Reutlingen und Verona, Montessori-Pädagogin. Sie ist die pädagogische Leitung im 
Bibeldorf. 
Dietrich Fricke, geboren 1963, Studium der Theologie in Bielefeld, Marburg, 
Heidelberg, Jerusalem und Göttingen. Er ist Pfarrer in Rietberg. 
Sie sind verheiratet und haben drei erwachsene Kinder.  
2003 wurde auf Initiative des Ehepaares Fricke das Bibeldorf von der Ev 
Kirchengemeinde gegründet. Beide sind Geschäftsführer. 
Dr. Georg Schwikart, geboren 1964, Studium der vergleichenden 
Religionswissenschaft, Theologie und Volkskunde in Neuburg/Donau, Bonn und 
Tübingen. Er ist Pfarrer und Schriftsteller, ist verheiratet, hat zwei Kinder und lebt 
in Sankt Augustin. 

Innenabbildungen 

August 2026 

• Kompakt, informativ, auf dem
neuesten Stand mit allen
Themen, die Kinder heute
interessieren

• Mit spannenden Fotos und
kindgerecht formulierten
Texten

• Das ideale Geschenk für Eltern
und Pat*innen

Leben zur Zeit Jesu war völlig anders als wir es heute kennen - wie haben die Menschen 
damals ihren Alltag gelebt? Essen, Trinken, Wohnen, Arbeiten, Schlafen, Kleidung, 
Schmuck, Spiele ...? In diesem Buch erfahren Leser*innen anhand von zahlreichen 
Infotexten, Bildern und kurzen Bibeltexten, was es z.B. hieß in dieser Zeit zu reisen, 
wie Menschen (ohne Handy) miteinander kommuniziert haben oder wie wichtig es war, 
mit Wasser sparsam umzugehen. 
Das Buch entsteht in Kooperation mit dem Bibeldorf in Rietberg und basiert auf 
jahrzehntelanger pädagogischer Arbeit mit Kindern vor Ort. 
Es ist wunderschön bebildert und bietet alle wichtigen Informationen zu diesem 
aufregenden Abschnitt in der Geschichte der Menschheit.  

Alltag zur Zeit Jesu 
von Eva Fricke; Dietrich Fricke; Georg 
Schwikart  

Erscheinungstermin: 26.08.2026 

ca. € (D)  16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
ca. 80 Seiten, Format 21,0 x 27,0 cm 
Hardcover, Pappband,  
durchgehend vierfarbig illustriert 
WG: 1287 Kinder- und Jugendbücher/
Sachbücher, Sachbilderbücher/Religion, 
Philosophie, Psychologie 

ISBN/GTIN: 978-3-579-06296-9 

9<HTOFSJ=agcjgj>
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Hardcover Hardcover 
978-3-579-06720-9

 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50* 
ab 3 Jahren 

 

Hardcover 
978-3-579-06605-9

 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 
ab 3 Jahren 

 

Hardcover 
978-3-579-02399-1

 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50* 
ab 4 Jahren 

 

Hardcover 
978-3-579-07180-0

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,50* 
ab 5 Jahren 

 

Hardcover 
978-3-579-06284-6

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,50* 
ab 5 Jahren 

 

978-3-579-06285-3
 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 

22,90* ab 3 Jahren 

9<HTOFSJ=aghcaj>  9<HTOFSJ=aggafj>  9<HTOFSJ=acdjjb>  9<HTOFSJ=ahbiaa>  9<HTOFSJ=agcieg>  

Hardcover 
978-3-579-07474-0

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,50* 
ab 6 Jahren 

 

Hardcover 
978-3-579-07160-2

 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50* 
ab 6 Jahren 

 

Hardcover 
978-3-579-07483-2

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 
ab 6 Jahren 

 

Hardcover 
978-3-579-07306-4

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,50* 
ab 6 Jahren 

Hardcover 
978-3-579-07317-0

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,50* 
ab 6 Jahren 

 

Hardcover 
978-3-579-07106-0

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90* 
ab 8 Jahren 

9<HTOFSJ=ahehea>  9<HTOFSJ=ahbgac>  9<HTOFSJ=aheidc>  9<HTOFSJ=ahdage>  9<HTOFSJ=ahdbha>  9<HTOFSJ=ahbaga>  

Hardcover 
978-3-579-06215-0

 € 13,00 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,50* 
ab 12 Jahren 

 

Paperback 
978-3-579-07481-8

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,50* 

Hardcover 
978-3-579-07448-1

 € 10,00 [D] | € 10,30 [A] CHF 14,50* 

 

Paperback 
978-3-579-07416-0

 € 19,00 [D] | € 19,60 [A] CHF 26,90* 

9<HTOFSJ=agcbfa>  9<HTOFSJ=aheibi>  9<HTOFSJ=aheeib>  9<HTOFSJ=ahebga>  
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Theologie und 
Gemeindepraxis



über 100.000
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in 20 Jahren 
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Referenztitel 

Bibel in gerechter Sprache 
Hardcover 29,00 € [D] 
ET: 21.11.11 

9<HTOFSJ=afegji> 

Bibel in gerechter Sprache 
Hardcover 34,99 € [D] 
ET: 09.10.06 

9<HTOFSJ=affaai> 

Zwanzig Jahre nach ihrem Erscheinen wird diese wunderschön gestaltete, sehr 
wertige Jubiläumsausgabe der Bibel in gerechter Sprache herausgegeben.  

Sie ist ein echtes Liebhaber*innenstück für alle, die den Weg  
der BigS begleitet haben. 

Die Bibel in gerechter Sprache wurde in den Jahren 2001 bis 2006 von 40 weiblichen 
und 12 männlichen Bibelwissenschaftlern aus Deutschland, Österreich und 
der Schweiz erarbeitet. 

Zitate 

„Die Bibel übersetzen bedeutet für mich: die Worte zu den Menschen herüber und die 
Menschen zu den Worten hinüber zu setzen.“ Prof. Dr. Jürgen Ebach 

„Ein gerechtes Buch muss in eine gerechte Sprache, deshalb engagiere ich mich für 
das Bibelprojekt.“ Bischöfin Bärbel Wartenberg-Potter 

August 2026 

 Wunderschön hochwertig
gestaltete Ausgabe mit
Goldprägung

 Unschlagbar günstiger
Jubiläumspreis: 20 Jahre - 20 Euro

 Selbst, wer schon eine Ausgabe
der BigS hat, kommt an dieser
bibliophilen Ausgabe nicht vorbei

JU
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Die „Bibel in gerechter Sprache“ (BigS) ist eine Bibelübersetzung, die 2006 erstmals im 
Gütersloher Verlagshaus erschienen ist. Ihr Ziel ist es, biblische Texte sprachlich und 
theologisch so zu übersetzen und zu übertragen, dass sie heutige Fragen nach Gerechtigkeit 
berücksichtigen – sozial, geschlechtergerecht, politisch und interreligiös.  

Es geht dabei vor allem um geschlechtergerechte Sprache (z.B. in der Gottesanrede), ein 
Herausstellen von den Bibelstellen, die soziale Ungerechtigkeiten widerspiegeln, ein 
Bewusstsein dafür, antijüdische Lesarten zu vermeiden und um eine moderne und 
interreligiöse Sprache. 

Bibel in gerechter Sprache 
Ulrike Bail; Frank Crüsemann; Marlene 
Crüsemann; Erhard Domay; Jürgen 
Ebach; Claudia Janssen; Hanne Köhler; 
Helga Kuhlmann; Martin Leutzsch; 
Kerstin Schiffner; Johannes Taschner; 
Marie-Theres Wacker (Hrsg.) 

Erscheinungstermin: 09.09.2026  

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60 / CHF 28,50 
1856 Seiten, Format 15,0 x 21,5 cm 
Hardcover, Pappband,  
WG: 1546 Religion/Theologie/Bibelausgaben 

ISBN/GTIN: 978-3-579-00690-1 

9<HTOFSJ=aagjab> 

147



Juli 2026

 Reiches Spektrum an homiletischen
und liturgischen Hilfen

 Exegetische Skizzen zu den
sonntäglichen Texten

 Ideen zur Predigtgestaltung

 

DAS Werkbuch für die Gottesdienste der Sonn- und Feiertage des Kirchenjahres mit 
Exegesen, theologischen Einführungen, Ideen für die Predigt, Formulierungsvorschlägen 
für Einleitungen und Gebete sowie zahlreichen Texten für Predigt und Liturgie. 

 

Urheber 
Sigrun Welke-Holtmann, Dr. theol., geb. 1974, ist Dozentin für Gottesdienst und Predigt 
im Predigerseminar Landau/Pfalz. 

Fortsetzungspreis: ca. € (D) 19,00 / ca. € (A) 19,60 / ca. (CHF) 26,90 

13. Sonntag nach Trinitatis bis
Totensonntag
Sigrun Welke-Holtmann (Hrsg.)

Erscheinungstermin: 29.07.2026 

ca. € (D) 21,00 / ca. € (A) 21,60 / ca. CHF 29,50 
160 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Paperback, Broschur 
WG: 1543 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07597-6 

9<HTOFSJ=ahfjhg>

September 2026

 Reiches Spektrum an
homiletischen und liturgischen
Hilfen

 Exegetische Skizzen zu den
sonntäglichen Texten

 Ideen zur Predigtgestaltung

DAS Werkbuch für die Gottesdienste der Sonn- und Feiertage des Kirchenjahres mit 
Exegesen, theologischen Einführungen, Ideen für die Predigt, 
Formulierungsvorschlägen für Einleitungen und Gebete sowie zahlreichen Texten für 
Predigt und Liturgie. 

Urheber 
Sigrun Welke-Holtmann, Dr. theol., geb. 1974, ist Dozentin für Gottesdienst und 
Predigt im Predigerseminar Landau/Pfalz. 

Fortsetzungspreis: ca. € (D) 19,00 / ca. € (A) 19,60 / ca. (CHF) 26,90 

1. Sonntag im Advent bis 
Sexagesimae
Sigrun Welke-Holtmann (Hrsg.)

Erscheinungstermin: 30.09.2026 

ca. € (D) 21,00 / ca. € (A) 21,60 / ca. CHF 29,50 
ca. 160 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Paperback, Broschur 
WG: 1543 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07598-3 

9<HTOFSJ=ahfjid>
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Juli 2026

 Arbeitshilfen für den Herbst mit
seiner ganzen Fülle an Themen

 Erprobte Modelle und Arbeitshilfen
für die Gemeindearbeit

 Aus der Praxis für die Praxis

 

So bunt wie die Dinge, für die gedankt wird: Gottesdienste zu Erntedank. Die Freude 
darüber, was uns zum Leben geschenkt wird, steht im Mittelpunkt. Aber auch die Sorge 
um die Schöpfung. 
Den zweiten Teil des Bandes bilden Gottesdienste zum Reformationstag (31.10.): Was 
heißt Reformation (Erneuerung) der Kirche heute? 

 

Urheber 
Christian Schwarz, Dr. theol., geb. 1964, langjähriger Gemeindepfarrer, seit 2019 Pfarrer 
im Schuldienst in Baden-Baden; Herausgeber von »GottesdienstPraxis Serie B«. Absolvent 
der „Meisterklasse Predigt“ im Atelier Sprache, Braunschweig. 

Fortsetzungspreis: ca. € (D) 19,00 / ca. € (A) 19,60 / ca. (CHF) 26,90 

Erntedankfest / Reformationsfest 
Christian Schwarz (Hrsg.) 

Erscheinungstermin: 29.07.2026 

ca. € (D) 21,00 / ca. € (A) 21,60 / ca. CHF 29,50 
176 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Paperback, Broschur 
WG: 1543 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07578-5 

9<HTOFSJ=ahfhif>

 

September 2026

 Umfangreiche Arbeitshilfen für
die festliche Zeit von Advent bis
Neujahr

 Aus der Praxis für die Praxis
 Erprobte Modelle und

Arbeitshilfen für die
Gemeindearbeit

Eine gute Geschichte kann immer wieder erzählt werden. Das gilt erst recht für die 
Weihnachtsgeschichte – alle Jahre wieder berührt sie Menschen. Die Gottesdienste im 
Band, oft kreativ gestaltet, spannen den Bogen vom Advent (Zeit der Erwartung) über 
Weihnachten (Menschwerdung Gottes) bis hin zum Jahreswechsel und Epiphanias. 

Urheber 
Christian Schwarz, Dr. theol., geb. 1964, langjähriger Gemeindepfarrer, seit 2019 
Pfarrer im Schuldienst in Baden-Baden; Herausgeber von »GottesdienstPraxis Serie B«. 
Absolvent der „Meisterklasse Predigt“ im Atelier Sprache, Braunschweig. 

Fortsetzungspreis: ca. € (D) 19,00 / ca. € (A) 19,60 / ca. (CHF) 26,90 

Advent, Weihnachten, 
Jahreswechsel 
Christian Schwarz (Hrsg.) 

Erscheinungstermin: 30.09.2026 

ca. € (D) 21,00 / ca. € (A) 21,60 / ca. CHF 29,50 
ca. 160 Seiten, Format 13,5 x 21,5 cm 
Paperback, Broschur 
WG: 1543 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07579-2 

9<HTOFSJ=ahfhjc>
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Oktober 2026

• Erprobt und bewährte Predigten
zum direkten Einsatz in der
Gemeinde

• Mit einigen Predigten "Jung auf der
Kanzel"

• Mit vielen Predigten, die sich für das
elementare Kirchenjahr eignen

»Die Lesepredigt«, das hilfreiche Instrument für die Vorbereitung und Gestaltung von
Gottesdiensten und Predigten, stellt für die III. Perikopenreihe in bewährter Form
Materialien und Arbeitshilfen zur Verfügung. Die beiliegende CD-ROM ermöglicht die
individuelle Bearbeitung der Texte, so dass Pfarrer*innen, Lektor*innen und
Prädikant*innen ihre Gottesdienstvorbereitung verbessern und optimieren können.

Urheber 
Dr. Stephan Schaede, 2021 bis 2023 Regionalbischof für den Sprengel Lüneburg der 
Evangelisch-lutherischen Landeskirche Hannovers. Seit 2023 Leiter des Amtsbereiches der 
VELKD im Kirchenamt der Evangelischen Kirche in Deutschland und dessen Vizepräsident.  

Die Lesepredigt 2026/2027 
Stephan Schaede (Hrsg.) 

Erscheinungstermin: 28.10.2026 

ca. € (D) 54,00 / ca. € (A) 55,60 / ca. CHF 71,00 
ca. 536 Seiten, Format 14,2 x 20,5 cm 
Paperback, Loseblattsammlung 
WG: 1543 

ISBN/GTIN: 978-3-579-06796-4 

9<HTOFSJ=aghjge>

 

Juli 2026

• Aktuelle Debatten in der Kirche
dokumentiert

• Kommentare zu Entwicklungen in
der Kirche

• Kirchliches Zeitgeschehen,
eingeordnet in den
gesellschaftlichen Kontext

Die »Dokumente zum kirchlichen Zeitgeschehen« enthalten, bezogen auf das 
jeweilige Berichtsjahr, in kommentierter Form wichtige Stellungnahmen und 
Dokumente zu kirchlichen und theologischen Grundsatzfragen, zur öffentlichen 
Verantwortung der Kirche und zu kirchlichen Ereignissen und Entwicklungen. 

Urheber 
Dr. Stephan Schaede, 2021 bis 2023 Regionalbischof für den Sprengel Lüneburg der 
Evangelisch-lutherischen Landeskirche Hannovers. Seit 2023 Leiter des Amtsbereiches 
der VELKD im Kirchenamt der Evangelischen Kirche in Deutschland und dessen 
Vizepräsident.  
Dr. Sebastian Kranich, seit 2018 Direktor der Evangelischen Akademie Thüringen in 
Neudietendorf. 
Dr. Claudia Lepp, apl. Professorin für Neuere und Neueste Geschichte an der Ludwig-
Maximilians-Universität München. 
Dr. Christopher Spehr, seit 2023 Professor für Kirchengeschichte an der Evangelisch-
Theologischen Fakultät der Ludwig-Maximilians-Universität München. 

Fortsetzungspreis: ca. € (D) 37,00 / ca. € (A) 38,10 / ca. (CHF) 49,50

Dokumente zum kirchlichen 
Zeitgeschehen 
Stephan Schaede; Sebastian 
Kranich; Claudia Lepp; Harry 
Oelke (Hrsg.) 

Erscheinungstermin: 29.07.2026 

ca. € (D) 40,00 / ca. € (A) 41,20 / ca. CHF 52,50 
168 Seiten, Format 15,0 x 23,0 cm 
Paperback, Broschur 
WG: 1549 

ISBN/GTIN: 978-3-579-01587-3 

9<HTOFSJ=abfihd>
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Juli 2026

• Die bewährte Vorbereitungshilfe für
Kindergottesdienste

• Fundgrube kreativer Ideen
• Materialreich und übersichtlich

strukturiert

Kreative Menschen aus der »Kirche mit Kindern« in ganz Deutschland haben entlang des 
»Plans für den Kindergottesdienst 2027« vielfältige Gottesdienste für Kinder entwickelt.
Jede Einheit beginnt mit einem Überblick, es folgen eine thematische Einführung, Lieder,
Gebete und Psalmen sowie Vorschläge für die liturgische Ausgestaltung entlang der
Grundschritte des Kindergottesdienstes. Eine Kurzgeschichte sowie Vorschläge für kreative
Aktionen vertiefen das Thema.
»Für schnellen Zugriff und eine klare Struktur sorgen aussagekräftige Piktogramme und die
Register zu Liedern, Bibelstellen und den liturgischen Elementen. Alle Bausteine eignen
sich sowohl für Kindergottesdienste als auch für Kindergruppen und Kinderbibeltage.
Umfassendes Online-Material rundet das Buch ab.

Urheber 
Eva Forssman, geb. 1965, ist Pfarrerin in München. Studium in Erlangen und Münster. Sie 
hat zahlreiche Entwürfe zu Kinderbibeltagen und Kindergottesdiensten für Kirche mit 
Kindern in Bayern und in anderen Publikationen veröffentlicht. Sie ist verheiratet und hat 
drei erwachsene Kinder. 

Fortsetzungspreis ca. € (D) 14,00 / ca. € (A) 14,40 / ca. (CHF) 19,90

Kindergottesdienst praktisch 2027 
Eva Forssman (Hrsg.) 

Erscheinungstermin: 29.07.2026 

ca. € (D) 16,00 / ca. € (A) 16,50 / ca. CHF 22,90 
112 Seiten, Format 15,0 x 21,5 cm 
Paperback, Broschur 
WG: 1543 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07641-6 

9<HTOFSJ=ahgebg>

 

Juli 2026

• Mit umfangreichem
Praxismaterial zum Download -
direkt einsetzbar

• Arbeitshilfen und Material zum
Gelingen des
Konfirmand*innenunterrichts

In einer Welt voller Optionen suchen Jugendliche nach Orientierung. Dieses Heft fragt: 
Worauf bauen wir unser Leben? Der Orientierungsartikel „Christ*insein in der Welt 
heute – auf welchem Fundament?“ eröffnet den Blick auf die christliche Lebensform als 
Alternative zu Konsum, Beschleunigung und digitalen Dauerreizen. Auch das Heft 71 ist 
voll von praxisnahen Bausteinen, Gottesdiensten und Impulsen, die Konfis stärken und 
ins Gespräch bringen, worauf Christsein gründet. Anregungen für eine Konfi-Zeit, die 
trägt – jetzt und in Zukunft.

Urheber 
Kerstin Gäfgen-Track, geb. 1959, Dr. theol, ist seit 2003 Oberlandeskirchenrätin im 
Landeskirchenamt Hannover, verantwortet u.a. Kirchliche Bildungsarbeit, 
Konfirmandenarbeit und die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. 
Carsten Haeske, geb. 1963, Pfarrer und Pädagoge, Ausbilder für Liturgische Präsenz®.  
Ilona Nord, geb. 1966, ist Juniorprofessorin für Praktische Theologie an der Universität 
Hamburg und Pfarrerin der Evangelischen Kirche von Hessen und Nassau.

Fortsetzungspreis ca. € (D) 19,00 / ca. € (A) 19,60 / ca. (CHF) 26,50

Worauf stehst du? 
Kerstin Gäfgen-Track; Carsten 
Haeske; Ilona Nord (Hrsg.) 

Erscheinungstermin: 29.07.2026 

ca. € (D) 20,00 / ca. € (A) 20,60 / ca. CHF 28,50 
ca. 80 Seiten, Format 21,0 x 29,7 cm 
Paperback, Broschur 
WG: 1543 
durchgehend vierfarbig mit zahlreichen Fotos und 
Abbildungen 

ISBN/GTIN: 978-3-579-03224-5 

9<HTOFSJ=adccef>151



 

Oktober 2026 
• DIE führende Zeitschrift zur

Reformationsforschung
• International und aktuell

 

Das Archiv für Reformationsgeschichte (ARG) ist die führende internationale Zeitschrift 
zur Erforschung der Reformation und ihrer Weltwirkungen. Das ARG erscheint seit 1906 
und wird inzwischen gemeinsam vom Verein für Reformationsgeschichte und der Society 
for Reformation Research herausgegeben. 

Archiv für Reformationsgeschichte 
– Aufsatzband 

Erscheinungstermin: 28.10.2026 

ca. € (D) 151,00 / ca. € (A) 155,30 / ca. CHF 180,00 
ca. 336 Seiten, Format 15,0 x 22,5 cm 
Paperback, Broschur 
WG: 1555 

ISBN/GTIN: 978-3-579-08483-1 

9<HTOFSJ=aieidb>

 

August 2026 
• Erinnern, Vertiefen,

Weiterdenken
• Die wichtigsten Veranstaltungen

des Kirchentags in Hannover zum
Nachlesen

• Das Großereignis des
Protestantismus kompakt zur
Nachbereitung

 Deutscher Evangelischer 
Kirchentag Hannover 2025 
Kristin Jahn; Stefanie Rentsch 
(Hrsg.) 

Erscheinungstermin: 26.08.2026 

ca. € (D) 99,00 / ca. € (A) 101,80 / ca. CHF 127,00 
ca. 648 Seiten, Format 13,9 x 20,8 cm 
Hardcover, Pappband 
WG: 1541 
Mit 32 Seiten vierfarbigem Bildteil 

ISBN/GTIN: 978-3-579-08216-5 

9<HTOFSJ=aicbgf>

 Unter dem Motto »mutig - stark - beherzt« fand vom 30. April bis zum 4. Mai 2025 in 
Hannover der 39. Deutsche Evangelische Kirchentag statt. Mehr als 100.000 Besucher 
und Besucherinnen hatten Gelegenheit an über 1.200 Veranstaltungen im ganzen 
Stadtgebiet teilzunehmen. Dazu zählten Gottesdienste, Konzerte, Workshops und 
Diskussionsveranstaltungen. Zentrale gesellschaftliche Themen wurden hier mit den 
Spitzen der deutschen Politik und führenden Theologen diskutiert. Sichtbarer kann 
 Kirche nicht sein. Dieser Dokumenteband versammelt die wichtigsten Bibelarbeiten, 
Vorträge, Podiumsdiskussionen, Foren und liturgischen Veranstaltungen des 
Großereignisses. Eine unerlässliche Hilfe zur Nach- und Weiterarbeit! 
  Urheber 
Dr. Kristin Jahn, geboren 1976, Literaturwissenschaftlerin und evangelisch-lutherische 
Theologin, ist seit 2021 Generalsekretärin des Deutschen Evangelischen Kirchentages. 
Dr. Stefanie Rentsch, geboren 1975, ist seit 2017 Programmleiterin Gesellschaft und 
Politik beim Deutschen Evangelischen Kirchentages. 

Subskriptionspreis für Bestellungen bis zum 30.04.2026:
ca. € (D) 89,00 / ca. € (A) 91,50 / ca. (CHF) 114,00
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Referenztitel 
Luzia Sutter Rehmann 
Dämonen und unreine Geister 
Paperback 34,00 € [D] 
ET: 24.05.23 

9<HTOFSJ=afeihc> 

Luzia Sutter Rehmann 
Vom Mut, genau hinzusehen 
Hardcover 24,00 € [D] 
ET: 25.10.23 

9<HTOFSJ=agcdeb> 

Urheber*in 

© Christoph Rehmann-Sutter 

Luzia Sutter Rehmann, Dr., geb. 1960. Studium der Evangelischen Theologie in 
Basel und Montpellier (Frankreich); ordinierte Pfarrerin seit 1986. Promotion 
über das Gebärmotiv in der Apokalyptik 1994 in Kassel. Ist Titularprofessorin für 
Neues Testament an der theologischen Fakultät der Universität Basel. 
Übersetzerin des Lukasevangeliums für die „Bibel in gerechter Sprache“. 
Schwerpunkte ihrer Arbeit sind feministische Befreiungstheologie und 
Sozialgeschichte des Neuen Testaments.  

Bereits erschienen 

 Neuausgabe der vergriffenen
Originalausgabe

 Die Wiederentdeckung der
verändernden Kraft der Schrift

 Die Wut über den Hunger als
zentrales Thema der Bibel N

EU
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Luzia Sutter Rehmann geht es um die Entwicklung einer Hermeneutik des Hungers. 
Hermeneutik thematisiert die Voraussetzungen des Verstehens. Es geht um die Frage, mit 
welcher Brille wir die Texte lesen, welche Annahmen wir machen, um die doch sehr alten 
Schriften zu verstehen. 
Anhand ausgewählter biblischer Texte macht dieses Buch sichtbar, was wir Wohlgenährten 
gerne übersehen: Die Bibel entfaltet eine Theologie der Hungrigen. Es geht darum, die Wut 
zu verstehen, die eine Reaktion, vielleicht sogar die Antwort auf den Hunger ist. Wut ist das 
unbedingte Gefühl, dass etwas falsch ist und dass etwas unternommen werden muss. Darum 
kann sie kritisch und visionär sein. Sie richtet sich auf etwas, das noch nicht da ist. Ihr 
nachzugehen heißt, die veränderte Kraft der Schrift neu wahrzunehmen. 

Wut im Bauch 
von Luzia Sutter Rehmann  

Erscheinungstermin: 18.03.2026  

€ (D) 42,00 / € (A) 43,20 / CHF 54,90 
464 Seiten, Format 15,0 x 22,7 cm 
Paperback, Broschur, s/w 

WG: 1542 Religion/Theologie/Christentum 

ISBN/GTIN: 978-3-579-07046-9 

9<HTOFSJ=ahaegj> 
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Quality Paperback 
978-3-579-08260-8

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90*

Hardcover 
978-3-579-07198-5

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50*

Hardcover 
978-3-579-06282-2

 € 22,00 [D] | € 22,70 [A] CHF 30,90*

Hardcover 
978-3-579-06202-0

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50*

Hardcover 
978-3-579-08259-2

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50*

Quality Paperback 
978-3-579-06280-8

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,50*

9<HTOFSJ=aicgai>  9<HTOFSJ=ahbjif>  9<HTOFSJ=agcicc>  9<HTOFSJ=agcaca>  9<HTOFSJ=aicfjc>  9<HTOFSJ=agciai>  

Hardcover 
978-3-579-08257-8

 € 36,00 [D] | € 37,10 [A] CHF 47,90*

Hardcover 
978-3-579-07454-2

 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50*

Hardcover 
978-3-579-06289-1

 € 24,00 [D] | € 24,70 [A] CHF 33,50*

Hardcover 
978-3-579-07194-7

 € 34,00 [D] | € 35,00 [A] CHF 45,50*

Paperback 
978-3-579-02397-7

 € 15,00 [D] | € 15,50 [A] CHF 21,50*

Paperback 
978-3-579-06238-9

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,50*

9<HTOFSJ=aicfhi>  9<HTOFSJ=ahefec>  9<HTOFSJ=agcijb>  9<HTOFSJ=ahbjeh>  9<HTOFSJ=acdjhh>  9<HTOFSJ=agcdij>  
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Erfolgreich durch 
das Ratgeber-Jahr 

   Verlässliche und  
hochverkäufliche Titelauswahl

   Attraktive Konditionen, hochwertiges  
POS-Material und digitale Werbepakete

  Sorgenfreie Jahresplanung

Zeit für 
mehr
Umsatz

Die neuesten Trends, Bestseller und Empfehlungen  
für Ihre Thementische und Schaufenster finden  
Sie jederzeite auf:  
penguinrandomhouse.de/handel-ratgeber

Demokratie:
ist mehr als 

nur ein Wort

Demokratie- 
Aktion
lieferbar

Rauhnächte
Mit der Natur

 verbunden

Rauhnächte-
Aktion
ab September 2026

Viel vor im 
neuen Jahr?

Hol dir die Story …

Jahresstart- 
Aktion 2027  
ab Dezember 2026

Aktionspaket,
Kartensets und
Möbel  
ab Mai 2026

Inspirierende 
Karten 

für jeden Tag

Aktionschon  bestellt?



ist mehr als ein Wort – 
entdecke ihre Geschichten.

Bestseller-
Autor

SPIEGEL_Bestseller.indd   2 16.05.19   08:57

 Menge ISBN 978-3 Autor, Titel Ausg. AT € [D] € [AT] CHF*
Basissortiment Demokratie

3 328-30481-4 von Schirach, Alexander  NEU! HC 16.02.2026 18,00 18,50 25,50

3 442-30240-6 Hoffmann, Raubzug von rechts  NEU! PB 02.03.2026 22,00 22,70 30,90

3 453-60735-4 Starken, Wenn der rechte Rand regiert  NEU! PB 02.03.2026 18,00 18,50 25,50

3 446-37362-8 Dr. Rosa, Demokratie braucht Religion - gerade jetzt!  NEU! HC 09.03.2026 14,00 14,40 20,50

2 453-28183-7 Koohestanian, Schwarz, Bereits für besser HC 29.10.2025 20,00 20,60 28,50

2 442-32000-4 Dr. Oehl, Brand New Bundestag PB 15.10.2025 18,00 18,50 25,50

2 466-31246-7 Dr.med. Renz-Polster, Demokratie braucht Erziehung PB 24.09.2025 15,00 15,50 21,50

2 7306-1579-9 Krüss, Die Glücklichen Inselns hinter dem Winde. Die … HC 20.08.2025 7,95 7,95 11,90

2 8275-0200-1 Alexander, Letzte Chance HC 25.06.2025 25,00 25,70 34,50

2 328-30363-3 Gerhardt, Gemeinsam? Na klar! HC 12.02.2025 11,00 11,40 15,90

2 570-55504-0 Dr.h.c. Gauck, Dr. Hirsch, Erschütterungen PB 15.01.2025 16,00 16,50 22,90
2 453-21915-1 Schäuble, Meiritz, Allianz der neuen Rechten HC 10.09.2025 24,00 24,70 33,50
2 453-20031-9 Prof. Dr. von Arnim, Macht braucht Kontrolle HC 14.08.2024 25,00 25,70 34,50

2 421-07003-6 Levitsky, Ziblatt, Die Tyrannei der Minderheit HC 15.05.2024 26,00 26,50 35,90

2 8275-0185-1 Ansell, Warum Politik so oft versagt HC 24.04.2024 28,00 28,80 38,50

1 7913-7469-7 Ribeiro, Rodrigues, Im Dschungel wird gewählt HC 21.09.2020 16,00 16,50 22,90

1 570-18016-7 Eisenbeiß, Checker Tobi - Der große Demokratie-Check HC 23.11.2022 12,00 12,40 17,50
1 89667-766-2 Liepold, Unter Grund HC 26.02.2025 24,00 24,70 33,50
1 630-87682-5 Saunders, Die kurze und schreckliche Regentschaft HC 16.10.2024 20,00 20,60 28,50

Freie Bestückung Basissortiment

1 1 Plakat A2

1 Sticker, VE = 25

Großes Paket mit 38 Exemplaren 719,90 740,80 1015,80
Freie Bestückung mit 15 Exemplaren ca. 300,00 ca. 300,00 ca. 400,00
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Ein Tag im Alten Rom 
978-3-442-14335-1 

 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50* 
12.08.2026 

Geheimnisse aus der Geschichte 
978-3-453-60710-1 

 € 16,00 [D] | € 16,50 [A] CHF 22,90* 
01.10.2025 

Fake History – Hartnäckige Mythen aus 
der Geschichte 

978-3-453-60661-6 
 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,50* 

15.11.2023 
 

Warum wir nicht durch Wände gehen 
978-3-442-14323-8 

 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50* 
21.01.2026 

Düstere Geheimnisse 
978-3-328-11343-0 

 € 20,00 [D] | € 20,60 [A] CHF 28,50* 
15.10.2025 

9<HTOEPC=beddfb>  9<HTOEQD=gahbab>  9<HTOEQD=gaggbg>  9<HTOEPC=bedcdi>  9<HTODNI=bbdeda> 

What if? 2 - Was wäre wenn? 
978-3-328-11265-5 

 € 14,00 [D] | € 14,40 [A] CHF 20,50* 
15.10.2025 

Darwin gefällt das 
978-3-442-14310-8 

 € 18,00 [D] | € 18,50 [A] CHF 25,50* 
27.11.2024 

 What if? Was wäre wenn? 
Jubiläumsausgabe: Wirklich 

wissenschaftliche Antworten auf 
absurde hypothetische Fragen 

978-3-641-32811-5 
€ 16,99 [D] | € 16,99 [A] CHF 23,00*

27.11.2024

Was hat die Mücke je für uns getan? 
978-3-453-60680-7 

 € 13,00 [D] | € 13,40 [A] CHF 18,50* 
15.05.2024 

Böse Bäume 
978-3-442-31676-2 

 € 12,00 [D] | € 12,40 [A] CHF 17,50* 
09.11.2022 
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Viel vor im neuen Jahr? 
Hol dir die Story, die dich antreibt.
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 Menge ISBN 978-3 Autor, Titel Ausg. AT € [D] € [AT] CHF*

Basissortiment Bucket-List

3 517-10494-2 Thomsen, Hybrid Training PB 28.09.26 22,00 22,70 30,90

3 517-10483-6 Düring, Fasten ohne Krisen     PB 01.12.26 20,00 20,60 28,50

3 517-10493-5 Kemper, Der Ballaststoff-Effelt  PB 10.08.26 20,00 20,60 28,50

2 424-63265-1 Kattilathu, Der positive Gedanken-Trick HC 17.08.26 22,00 22,70 25,50

2 424-63317-7 Linhart, Wo bist du, wenn du glücklich  bist?    HC 14.09.26 20,00 18,50 22,90

2 424-15520-6 Harmonize, Du brauchst keine neue Diät, du brauchst neue    PB 07.12.26 22,00 22,70 30,90

2 424-15519-8 Burnight, Lange Leben, erfüllt bleiben   HC 21.09.26 22,00 22,70 30,90

2 442-34356-0 Zurhorst, Selbstbestimmt    HC 09.11.26 20,00 20,60 28,50

2 7913-9492-3 Paris. Stadt des Lichts HC 07.09.26 38,00 39,10 49,90

2 7913-9494-7 Tokio. Tradition und Zukunft HC 07.09.26 38,00 39,10 49,90

2 7913-9442-8 Everyday home. Bewusst wohnen im Rhythmus des Alltags HC 28.09.26 26,00 26,80 35,90

2 442-18097-4 Tigchelaar; de Bos, Focus on. Die 4 größten Konzentrations … TB 07.12.26 13,00 13,40 18,50

2 442-18085-1 Carr, Endlich Schluss mit Vaping! TB 21.10.26 14,00 14,40 20,50

2 442-18096-7 Kiefer/Stüben, Frauen und Alkohol TB 01.12.26 14,00 14,40 20,50

1 466-37344-4 Steinbacher, Alte Bräuche neu entdecken HC 17.08.26 22,00 22,70 30,90

1 7787-9345-9 Susman, Micropractice PB 16.11.26 20,00 20,60 28,50

1 7787-9346-6 Roxanne, How to stop breaking your own heart HC 17.08.26 22,00 22,70 30,90

1 466-34879-4 Nakano, Lucky people HC 16.11.26 15,00 15,50 21,50

Freie Bestückung Basissortiment

1 1 Wendeplakat A2

2 Papiertasche (VE=25)

Großes Paket mit 36 Exemplaren 765,00 788,20 1069,30

Freie Bestückung mit 15 Exemplaren ca. 300,00 ca. 300,00 ca. 400,00

Die  neuesten Trends, Bestseller und  
Empfehlungen für Ihre Thementische und  

Schaufenster finden Sie jederzeit auf:  
penguinrandomhouse.de/handel-ratgeber

Werbemittel solange der Vorrat reicht. Preis- und Programmänderungen vorbehalten.  
Tagesaktuelle Informationen und Ansprechpartner*innen finden Sie unter www.vlb-tix.de.
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Auslieferung 
Deutschland  
VVA-Arvato Media GmbH
Reinhard-Mohn-Straße 100, 33333 Gütersloh 

Bestellungen und transportbedingte  
Reklamationen bitte direkt an die VVA 

Kundenbetreuung 
Fax 05241 5273304 

Orte A–D  
Theresa Sieverding | Tel. 05241 80-49627 

Orte E–J  
Anne Krohn | Tel. 05241 80-73465 

Orte K–O 
Paula Nolte | Tel. 05241 80-88428 

Orte P–R 
Simone Pfeiffer | Tel. 05241 80-73034 

Orte S–Z 
Anja Brunnert | Tel. 05241 80-42107

Österreich 
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH 
Sulzengasse 2, A-1230 Wien

Tel. 01 680-14-0 
Fax 01 688-71-30 oder 689-68-00 
bestellung@mohrmorawa.at

Schweiz 
Buchzentrum AG 
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