
Veranstaltungsangebote Herbst 2024

Unsere Sachbuch- und
Ratgeber-Autor*innen

für Ihre Veranstaltungen
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11.09.2024

16.10.2024

23.10.2024

26.06.2024
 

28.08.2024

GESELLSCHAFT & MODERNES LEBEN

Ronja von Wurmb-Seibel: Zusammen
Warum wir für ein gutes Leben Verbündete brauchen – und wie wir sie finden 

Burak Caniperk: Auf Augenhöhe
Wie wir unsere Jugendlichen nicht verlieren

Gabriela Beck: Wie wir wohnen wollen
Was unsere Städte brauchen, um wieder lebenswert zu werden

Dr. Jacob Schmidt: Viel Lärm um Achtsamkeit
Oder warum es so schwer ist, in unserer Gesellschaft ein gutes Leben zu führen

Nady Mirian: Leid – Die emotionalen Wellen des Lebens
Warum schwere Lebensphasen dazugehören und uns sogar wachsen lassen

.

Kneginja Richter & Sina Horsthemke: Ausgeschlafen und mental stark!
Wie Psyche und eine gute Nachtruhe zusammenhängen 

Katharina Schön: Dein Workbook gegen Kopfchaos
Strategien und Methoden für neurodivergente Menschen 

Johanna Lemke & Sabrina Rox: Socken unterm Sofa
Der Aufräumguide für eine entspannte Partnerschaft

B. Horster, G. A. Linnemann, L. Reimann: Das Altersheim kann warten
Neue digitale Wege für ein selbstbestimmtes und sicheres Leben im Alter

Udo Schroeter: Bin bei mir
Eine Erzählung über ein Leben im Hier und Jetzt

Prof. Dr. Simone & Dr. Claudia Paganini: Der unbekannte Messias
Die Ecken und Kanten des Jesus von Nazareth

Prof. Dr. Wolf-Andreas Liebert: Graswurzelglaube
Über neue Formen des Religiösen 

Till Eitel: Abschied
Ein lyrisches Trauertagebuch

Alfred Josef Opiolka: Der Tod ist grün
Erlebnisse und Erfahrungen des Sargmalers vom Bodensee

Thomas Lardon: Zwölf starke Frauen der Bibel
Mit weisen Begleiterinnen zu mehr Klarheit und Inspiration

PSYCHOLOGIE & LEBENSHILFE

RELIGION & SPIRITUALITÄT

Carolin Habekost: Die Kopf-frei-Methode. Mehr schaffen, weniger tun
Den Familienalltag und alle To-Dos im Griff

Romy Winter: Wurzeln, Flügel, WLAN
Was Teenager wirklich brauchen – bedürfnisorientiert durch die Pubertät

LEBEN MIT KINDERN
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